Whtasciciel,
opiekun czy
przewodnik -
O hazewhictwie
i roli cztowieka
W relacji z psem

Poczucie tozsamosci jest niezwykle wazne zarowno dla prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie, jak i dla utrzymania dobrego
SaMOPOCzUCia i pewnosci siebie. To, jak sami siebie postrzegamy,
definiuje najwazniejsze elementy naszej relacji z psem.

Swiecie psiarzy od lat trwaja dyskusje, jak
Wprawid’fowo powinien nazywac sam siebie ktos,
kto mieszka z psem pod jednym dachem. Na ogot

uzywamy jednego z trzech okreslen: ,wtasciciel”, ,opiekun”,
Lprzewodnik”. Czy mozemy je traktowac jako synonimy?
W mniemaniu wielu osdb pojecia te dosy¢ sztywno okreslaja
ludzkie postawy wobec zwierzat. Nie sadze, aby tak arbitralne
osgdzanie kogokolwiek byto stusznym kierunkiem myslenia.
Z drugiej jednak strony kategoryzowanie jest nam po-
trzebne do uporzadkowania $wiata i naszego myslenia o nim.

www.pieszcharakterem.pl

Dzieki okreslonemu nazewnictwu mozemy podejmowac
dyskusje o zjawiskach spotecznych, ktérych uczestnikami sg
psy, w zakresie zarowno ksztattowania poprawnych, ogolnie
akceptowanych postaw wobec zwierzat, jak i dbania o ich
petny dobrostan zgodnie z najnowsza wiedza naukowa.
Sprobujmy zatem zdefiniowac wymienione wczesdniej
pojecia, bo to utatwi nam znalezienie odpowiedzi na istotne
pytanie: kim tak naprawde jestem dla mojego psa? Poniewaz
bedzie to tak naprawde pierwsza proba zbudowania tego
rodzaju definicji, nie nalezy ich traktowac jako ostatecznych.
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Chodzi raczej o wyznaczenie kierunku dalszych
rozwazan i konsultacji ze specjalistami z roznych
dziedzin, np. zoologii, weterynarii, lingwistyki,
a nawet prawa.

Wiasciciel

~Wiasciciel” to termin, ktory
budzi chyba najwiecej kontrowersji, cho¢
rébwnoczesnie jest najczesciej stosowany
na okreslenie cztowieka posiadajgcego
zwierze. Znajdziemy go w réoznych ofi-
cjalnych pismach, regulaminach czy prze-
pisach.

Zajrzyjmy na poczatek do ustawy o ochro-
nie zwierzat z 1997 r. Rozpoczyna sie ona od stow:
LZwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cier-
pienia, nie jest rzecza. Cztowiek jest mu winien poszanowa-
nie, ochrone i opieke”. Jednak kolejny punkt jest juz bardziej
niepokojacy, gdyz brzmi: ,W sprawach nieuregulowanych
w ustawie do zwierzat stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczace rzeczy”.

Zarbwno cytowana ustawa, jak i Kodeks wykroczen maja
na celu ochrone praw zwierzat jako zywych, czujacych istot,
jednak wciaz nie regulujg one wielu kwestii. Dlatego gdy do-
chodzi do skrzywdzenia zwierzat, odpowiednie stuzby musza
czesto stosowac przepisy prawa odnoszgce sie do rzeczy,
a dla mito$nikdw zwierzat jest to nie do przyjecia. Podobnie
bywa w wypadku umow sporzadzanych przy kupowaniu pséw.
Dokumenty te czesto s tak formutowane, jakby dotyczyty
martwego towaru.

Co rownie wazne,

. W ustawie o ochronie zwierzat
wystepuja ,wiasciciel” oraz ,opiekun”, jednak nie ma w niej
wyijasnienia, jak je rozumiec.

Okreslenie ,wtasciciel” jest dla wielu osdb rownoznaczne
z uprzedmiotawianiem zywych i wrazliwych istot. Niektorzy
ida nawet krok dalej, majg bowiem skojarzenia z niewolnic-
twem i wyzyskiem oraz ludzkim egoizmem wynikajacym
z checi posiadania.

Whasciciel w praktyce?

Odwotam sie do mojego doswiadczenia zawodowego.
Najbardziej chtodny stosunek do czworonoznych podopiecz-
nych obserwuje u osob, ktore same okreslajg siebie jako
Lwiasciciele psow”. Czesto przyjmuja bardzo roszczeniowa
postawe wobec zarbwno swoich zwierzat, jak i specjalistow,
ktorzy maja ,nauczy¢ psa”. Czasem mam wrazenie, ze wia-
$nie tacy ,wtasciciele” najchetniej obarczyliby mnie petna
odpowiedzialnoscig za uksztattowanie pséw tak, aby idealnie
wpisywaty sie w utopijny obraz zycia pod jednym dachem.
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W takich sytuacjach staram sie jednak nie ulega¢ wiasnym,
subiektywnym odczuciom, dyktowanym przez moje doswiad-
czenie, wiedze czy po prostu empatie wobec zwierzecia. To
bowiem, ze ,wtasciciele” nie potrafig zdefiniowac, czego tak
naprawde potrzebuja, nie musi wynikac z ich ztej woli. Taki brak
zdecydowania moze wynikac z réznych okolicznosci, np. braku
odpowiednich kompetencji czy stereotypdw wyniesionych ze
Srodowisk, w ktorych zyli. Potrzebuja wtedy akceptujacego ich,
a nie oceniajgcego specjalisty, ktory pomoze im zdefiniowac
problem i tagodnie poprowadzi¢ droge od ,witasciciela” przez
Lopiekuna” do ,przewodnika”.

Opiekun

Proponowany przeze mnie model pracy z ludzmi, ktérzy
majq psy, opiera sie na ksztattowaniu $wiadomosci, nowych
postaw i kompetencji. Skutkuje to tym, ze staja sie opiekunami
swoich zwierzat.

Osoby otwarte na wiedze, ale takze na doswiadczanie
obecnosci swoich czworonogdw, z czasem coraz wyrazniej
zZauwazajq ,wyzsze potrzeby” futrzanych ulubiencow i za-
czynaja traktowac je jako istoty spoteczne. Swiadczy o tym
chocby to, ze czesciej rozmawiajg o potrzebach pséw niz
o wiasnych oczekiwaniach. Interesuja sie metodami zdrowego
zywienia, zabawkami, zachowaniem psow w samochodach,
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sprzetami szkoleniowymi. Szkolenie pséw (a przy okazji... siebie) zaczyna sprawiac
im przyjemnos¢, cho¢ maja $wiadomosc¢ swoich brakéw w wiedzy zarowno
teoretycznej, jak i praktycznej.

Trzeba jednak przyznac, ze poczatkujacy opiekunowie moga miec tendencje
do chwiejnych nastrojow zwigzanych z zachowaniem ich pséw, do odbierania
postepow lub ich braku w kategoriach osobistych sukceséw i porazek. Emocje
niedoswiadczonych opiekunéw potrafig bardzo szybko sie zmienia¢ od euforii
i nieco antropomorficznej mitosci do niecheci i ptaczu. Profesjonalni trenerzy
beda wiedzie¢, kiedy i jak dac¢ im wsparcie.

Przewodnik psa

Kim zatem jest przewodnik psa? To kto$ juz odpowiednio przygotowany do
dojrzatej opieki nad psem, ale rownoczesnie pokornie otwarty na nowe infor-
macje, ktére moga doskonali¢ jego relacje ze zwierzeciem. Ma on $wiadomos¢,
ze praca z psem to przede wszystkim ustawiczna praca nad samym sobag,
nad wtasnymi emocjami i zachowaniem w relacji zarowno z psem, jak i ze
spotecznoscia, w ktorej zyje. Taki cztowiek ma skorygowane i sprecyzowane
oczekiwania wzgledem swojego podopiecznego oraz taczacej ich relacji,
zna stabe i mocne strony wtasne i swojego czworonoga, potrafi skutecznie
zarzadzac¢ wtasnymi emocjami, stosuje zasade ,mniej znaczy wiecej”. Umie
tez odpuszczac, odpoczywac samodzielnie i z psem, znajdowac rownowage
miedzy motywowaniem i praca a relaksem. | potrafi by¢ wdzieczny za to, ze
jego pies po prostu jest, jaki jest, i ze jest wtasnie z nim.

Przewodnik psa posiada peten wachlarz umiejetnosci i narzedzi behawio-
ralnych oraz odpowiednig, dojrzatg postawe w relacji ze zwierzeciem. Potrafi
rezygnowac z wtasnych oczekiwan i wyobrazen, jesli w jakikolwiek sposob
zagrazaja one psu. Umie zachowac rbwnowage miedzy wiasnymi emocjami
a emocjami psa, pobudzeniem a wyciszeniem, potrzebami swoimi a potrze-
bami psa, pracg a odpoczynkiem, swoboda a jej ograniczeniami (kiedy trzeba
np. wzia¢ psa na smycz lub wydaé¢ mu komende]. Te umiejetnosci to wynik
wspolnej — psa i przewodnika — regularnej pracy nad relacjg, autokontrolg
i samoregulacja.

Kiedy wiem, ze opiekun wchodzi na droge przewodnika? Gdy widze, ze
potrafi zdecydowanie, ale spokojnie da¢ psu sygnat do zmiany lub kontynu-
acji tempa i kierunku marszu, wyznacza cele, umiejetnie wykorzystuje dtugosc
smyczy (w odpowiednich momentach skraca jg lub popuszcza), potrafi dawac
swojemu czworonoznemu przyjacielowi wsparcie i pomagac¢ mu, gdy wymaga
tego sytuacja (nie oczekuje, ze pies sam sobie poradzi).

Katarzyna Wawryniuk
Etolog, zoopsycholog, behawiorysta, instruktor szkolenia zwierzat.

www.pieszcharakterem.pl
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Komunikacja psow
- jak méwic aby
pies styszat, stuchat
i nie wariowat?

e (Czy chcesz dowiedziec¢ sie jakie sg
kluczowe aspekty zachowania
behawioralnego psow
w komunikacji z cztowiekiem?

e Chcesz poznac psi jezyk, by méc
lepiej zrozumiec¢ swojego
podopiecznego i nawiazac z nim
blizszg wiez?

Multimedialny kurs jest przeznaczony
dla éwiadomych opiekunoéw oraz
behawiorystow, dzieki ktoremu
poznaja sposoby na zbudowanie
bliskiej wiezi i aktywnej wspodtpracy

Z psem, zgtebig poznawcze zdolnosci
swojego zwierzaka oraz zrozumiejg
wptyw ludzkich stow i gestéw na jego
zachowania.

Kurs online poprowadzi Katarzyna
Wawryniuk - etolog, behawiorysta,
instruktor szkolenia. Doktorantka

w Instytucie Biologii, Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Szczecinskiego.

bit.ly/komunikacjapsiakow




