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Z pewnym zaskoczeniem spostrzegtem, ze mija juz 10 lat od czasu, gdy przedstawitem Panstwu

.Blizniakéw w natarciu”, czyli lampy FlashMax P3 i FotoSan 630 (zdj. 1). Zaskoczenie jest tym

wieksze, ze lampa polimeryzacyjna FlashMax P3 dziata niezawodnie i stata sie elementem

statego wyposazenia gabinetu. FotoSan 630 z racji wskazan jest stosowany rzadziej. I o ile

zasady polimeryzacji tworzyw nie ulegty istotnym zmianom, o tyle terapia fotodynamiczna

ewoluuje zgodnie z nazwg bardzo dynamicznie i oprécz PAD obecnie mamy réwniez LAD.

odnoszone zagrozenie

polimeryzacji materiatéw

przy uzyciu $wiatla wy-

sokiej mocy 4500 mW,

czemu odpowiada nawet
5500 mW/cm?, w okresie wieloletniej ob-
serwacji i badan nie znalazlo potwierdzenia.
Nalezy pamigta¢ o skréconym czasie eks-
pozydji, ktéry zaleznie od preferencji uzyt-
kownika moze obejmowa¢ naswietlanie
jedno- lub trzysckundowe z mozliwoscia
wprowadzenia pojedynczego, podwdjnego
lub nawet potréjnego powtdrzenia z pSlse-
kundowa przerwa. W praktyce autora za-
wsze byly stosowane pojedyncze ekspozy-
gje jedno- lub trzysekundowe.

Lampa FotoSan 630 o prawie identycz-
nym wygladzie (jedyna réznica to kolor
silikonowych oston wlacznikéw) emitu-
je $wiatto o dtugosci 630 nm. Diugos¢
fali jest dostosowana do wykorzystywa-
nego fotouczulacza. W celu zwigkszenia
ekspozydji fotouczulacza pracy towarzysza
delikatne wibracje wymuszajace cyrkulacje
roztworu preparatu. Obie lampy posiada-

ja zabarwienie silikonowych oston i dedy-
kowane koricéwki $wiattowodowe (zdj. 2).

Kiedy dotarty do mnie wiadomosci o po-
taczeniu obu opisywanych lamp w jedno
urzadzenie, wyobraznia podpowiadata mi
lampe o dwdch typach diody, z mozliwo-
$cia przelaczania funkdji, ale w praktyce
zgadza si¢ tylko to ostatnie.

Wprowadzana lampa FlashMax
P7 LAD® to skutek opisanej fuzji oraz
znacznego podwyzszenia mocy zrédta
$wiatta. Wysoka moc lampy FlashMax
P3 — 4500 mW — zostata podniesiona
w obecnym modelu nawet do 7500 mW
zaleznie od wybranego trybu pracy.

Przedstawig Paristwu nieco blizej to po-
taczenie ,,dwa w jednym”.

Jak ukazuje to zdjecie, zewngtrznie kon-
strukcja nie ulegta zmianie (zdj. 3). Zacho-
wano ergonomiczny ksztatt, mocowanie
przyciskéw wacznikéw oraz niezmien-
nie wysokg jako$¢ zastosowanych two-
rzyw. Istotna réznica jest zmiana budowy
gniazda tadowania w lampie i stacji bazo-
wej, ktdra zewngtrznie réwniez nie ulegla
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zmianie. Oczywiscie zabarwienie siliko-
nowych oston przyciskéw zyskaly nowe
zabarwienie. Mozna uzna¢, ze wzrosto-
wi mocy odpowiada wzrost intensywno-
$ci zabarwienia — z blekitu P3 na niebieski
dla P7. W celu zapewnienia bezpieczen-
stwa pracy urzadzenie wyposazono w wy-
mienne ostony i rekawy foliowe oraz do-
stosowano do rodzaju zabiegu koficéwki
$wiattowodowe (zd;. 4).

Zagadnienie polaczenia funkdji polime-
ryzadji z aktywacja fotouczulacza rozwia-
zano znacznie sprawniej, niz przewidywat
autor niniejszego opracowania. Zamiast
stosowania dwoch odrebnych dtugosci fal,
do czego bylyby potrzebne dwie diody, do-
stosowano fotouczulacz do diugosci fali.
Lampa emituje $wiatto w zakresie 450—
470 nm, zapewniajac wzbudzenie zaréw-
no chinonu kamforowego jako najpopu-
larniejszego inicjatora polimeryzacji, jak
i fotouczulacza QroxB2°.

Albowiem producent — firma CMS
Dental — zapewnia kompleksowe rozwia-
zanie, w ktérego zakresie oprécz wspo-
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ostona lampy

Zdj. 1. Lampy FlashMax P3 i FotoSan 630 — BliZzniacy

Zdj. 4. Dostepne korcowki swiattowodowe adekwatne do funkii
polimeryzacjii LAD
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Zd]. 5. Dedykowane ,,S)-/.stémowi" FlashMax P7 pr.odukty: fotouczulacz
i probiotyk w strzykawkach — bezwodniki oraz tabletki probiotyku
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Zdj. 2. Koficowki swiattowodowe i wymienna  Zdj. 3. Urzadzenie

FlashMax P7 LAD

mnianej lampy i fotouczulacza miedci sig
probiotyk ProlacSan (zdj. 5). Zatoze-
niem oferowanej terapii jest dopetnia-
nie mechanicznego usuwania biofilmu,
LAD - aktywowana $wiattem dezyn-
fekeja i modyfikacja mikrobioty poprzez
stosowanie przeznaczonego do tego ce-
lu probiotyku.

Aby zmieni¢ tryb pracy lampy, wyko-
rzystujemy t¢ samg funkcje, kedra w star-
szym modelu pozwalata na programowanie
krotnosci ekspozycji. W modelu FlashMax
P7 LAD zamiast podwdjnego i potrdjne-
go naswietlania uruchamiamy funkcje
wpetio” lub ,endo”. Kazdemu ustawieniu
odpowiada zmiana zabarwienia diody sy-
gnalizacyjncj .Kazdaz funkcji modyﬁku—
je réwniez parametry ekspozycji.

Dla funkgji polimeryzacji (dioda zie-
lona) czas naswietlania to odpowiednio
dla mniejszego przycisku 1 s lub 3 s dla
przycisku duzego. W tej funkgji lampa
zapewnia nat¢zenie $wiatla na pozio-
mie 5500 mW/cm?.

Po zmianie funkcji na ,,perio” kolor
diody sygnalizacyjnej zmienia si¢ na po-
maraficzowy. Natgzenie $wiatta wzrasta
do nominalnej wartosci 7500 mW/cm?,
a czas ekspozycji wydtuza si¢ odpowied-
nio na 5 s dla mniejszego i 15 s dla duze-
go wlacznika. Tej funkgji, ktorej petna
nazwa brzmi periodontologiczna kon-
trola biofilmu, oprdécz wysokiej inten-

sywnosci $wiatta towarzyszy delikatne
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FlashMax® P7

Jedna lampa - dwie funkcje
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Dunska firma CMS Dental znana z innowacyjnych rozwigzan dla stomatologii,
takich jak najszybsza na Swiecie, diodowa lampa polimeryzacyjna FlashMax® P3
oraz system FotoSan® 630 do terapii fotodynamicznej wprowadzita na rynek
nowe urzadzenie - lampe FlashMax® P7.

Jedno urzadzenie - dwie funkcje.
Lampa emitujgca swiatto niebieskie o dtugosci fali 460nm i intensywnosci
ok. 7500 mW/cm? stosowana jest do:

1. Bardzo szybkiej polimeryzacji (1-3 sek.) Swiattoczutych materiatéw
stomatologicznych.

2. W potaczeniu z nowym fotouczulaczem QroxB2 lampa jest wykorzystywana
w terapii fotodynamicznej LAD (Light Activated Disinfection).

CMS Dental jest takze producentem unikalnego probiotyku dentystycznego
ProlacSan® do stosowania w jamie ustne;j.

Sktad bakteryjny biofilmu ma wptyw na zdrowie pacjenta

Koncepcja modyfikacji biofilmu opiera sie na nastepujacym schemacie:
1. Skaling i root planning (SRP)

2. Terapia LAD (dezynfekcja aktywowana swiattem)

3. Probiotyk ProlacSan® (zastgpienie patogendw szczepami prozdrowotnymi)
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drzenie lampy, co utatwia mieszanie
i zwicksza efektywnos¢ ekspozyciji fo-
touczulacza. Wskazane jest réwniez za-
stosowanie adekwatnej do glebokosci kie-
szonki konicowki swiattowodowej 51 lub
23 mm z wydtuzonym czasem ekspozy-
¢ji do 15 s. Do zabiegéw prowadzonych
na powierzchni stosujemy fotouczulacz
QroxB2 perio (1,5 ml) i koricowki ,,po-
limeryzacyjne” 4 lub 8 mm z zachowa-
niem krétkiego, 5-sekundowego naswie-
tlania, co zapobiega przegrzaniu tkanek.

Trzecie ustawienie — ,endo” (endodon-
tyczna kontrola biofilmu) — ktéremu od-
powiada czerwony kolor diody, zachowuje
maksymalng moc $wiatla, ale ponownie
wydluza czas naswietlania — odpowied-
nio 10 [ub 30 s. Dedykowana koricéwka
$wiattowodu ma zakoniczenie skalibrowa-
ne do $rednicy 0,5 mm i skutecznie ak-
tywuje preparat QroxB2 endo (0,5 ml),
dopetniajac standardowe procedury opra-
cowania chemo-mechanicznego (zdj. 6).

Jak juz wspomniano, urzadzenie Flash-
-Max P7 stanowi integralny element ofero-
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Zd]. 6. Blister z fotouczulaczem QroxB2 endo® dedykowany
procedurze endodontycznej kontroli biofilmu

Zd]. 7. ProlacSan, probiotyk do stosowania profesjonalnego
Jpoddzigstowego” w strzykawce i domowego, ,naddzigstowego”,

w formie tabletek o mitym, mietowym smaku

wanego przez dutiskiego producenta syste-
mu, ke6ry oprécz wydajnej i ultraszybkiej
polimeryzacji materiatéw oferuje komplek-
sowe zabiegi periodontologicznej i endo-
dontycznej kontroli biofilmu. Powstajace
podczas aktywacji $wiatlem fotouczulacza
reaktywne formy tlenu (ROS) dzialaja za-
réwno przeciwbakteryjnie, przeciwgrzy-
biczo, jak i przeciwwirusowo, bez szans
na wytworzenie opornosci.

Duzym atutem jest praktyczna i przy-
datna forma konfekcjonowania opisa-
nych materiatéw. Konfekcjonowane w ze-
stawy przeznaczone do zabiegéw ,,perio”
lub ,.endo” zawieraja preparaty w formie
bezwodnikéw. Przed zastosowaniem ,.ex
tempore” miesza si¢ zawarto$¢ strzykawki
zwoda. Procedura dotyczy zaréwno foto-
uczulacza, jak i odpowiedniego do aplika-
qji poddziastowej probiotyku. Probiotyk
ProlacSan jest dostgpny we wspomnia-
nej formie do aplikacji poddziastowej
(w strzykawkach) i doustnej, ,naddzia-
stowej”, jako tabletki. Zawarte w skfa-
dzie szczepy Lactobacillus brevis i Planta-

rum modyfikuja mikrobiote ekosystemu
jamy ustnej (zdj. 7). Drobnym dodatkiem
do ,czgsci gabinetowej” jest dedykowana
pacjentowi w formie ,,Karty komunika-
qji” odrebnej dla wybranych jednostek
chorobowych.

W opinii autora ergonomia, wiclofunk-
cyjnosé i wszechstronnosé zastosowania te-
go niewielkiego urzadzenia stanowia o je-
go warto$ci uzytkowej. Skracanie czasu
zabieg6w stanowi o dodatkowej, réwniez
wielowymiarowej przydatnosci, wszak nie
tylko skracamy czas ekspozydji na zagroze-
nia— bezpieczeristwo pracy —ale tez pod-
nosimy efektywno$¢ finansowsa.

Dla nieprzekonanych doda¢ mozna,
ze wydajny akumulator zapewnia satys-
fakcjonujaco dtugi czas pracy, co w §wietle
zapowiadanych ograniczeri dostaw energii
elekerycznej juz po nowych cenach mo-
ze zabezpieczy¢ ciaglo$¢ pracy gabinetu.
Niestety, nawet tak wielka moc $wiatla,
jaka zapewnia FlashMax P7, nie zapewni
o$wiecenia umystéw politykdw, a zresz-
ta czy warto $wieci¢ w pustke?

Absolwent I Wydziatu Lekarskiego Oddziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej w Warszawie. Zdobyt specjalizacje I stopnia
w stomatologii ogdlnej oraz specjalizacje II stopnia w stomatologii zachowawczej. W latach 2002-2008 pracownik Zaktadu Stomatologii

1 Zachowawczej WUM. Obecnie Starszy Wyktadowca w Zaktadzie Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej, wspétpracownik Dziatu

Ksztatcenia Podyplomowego WUM. Cztonek Rady Naukowej Fundacji Odtworzenia Tura Polskiego. Jest autorem licznych artykutow

i wystgpien podczas szkolen i konferencji. Praktyka prywatna od 1986 r.
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