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Terapia skoncentrowana 
na rozwiązaniach była 
podejściem rewolucyjnym 
jak na swoje czasy – 
zamiast opisywać pewne 
zjawiska dostrzegane 
u klientów w kategoriach 
„oporu”, zaproponowała
ich ujmowanie w ramach 
konstruktu „współpracy”.
Rewolucją było także 
przekierowanie uwagi 
terapeuty z obszaru 
„problemu” na rzecz 
obszaru „rozwiązań”.
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