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tukasz Rydzik, Ewa Sobito

Rolowanie — jak we wiasciwy
SposoOb wykorzystac rolke
do automasazu?

Aleksandra Makowska
Medytacja w sporcie

Marcin Zajac

Przygotowanie

do sezonu narciarskiego,
czyli o tym, ze narciarstwo
nie zaczyna sie na stoku

Justyna Krzysik
STRETCHING —

rola, rodzaje

i przeznaczenie — cz. 2
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Agnieszka Wianecka

Wptyw spozywania serow
zottych na stan kosci

U sportowcow

Marek Fischer
Odpornose u Sportowcow —
jak o nig dbac?

Natalia Palmowska

Jaki olej jest najzdrowszy?
Przeglad olejow dostepnych
na rynku polskim

Oskar Hejmowski

Fitoestrogeny — czy mamy sie
czego bac?

OWie i Sprawnosc
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dr n. o zdr. Agnieszka Ksigzek-Czekaj,
dr n. med. Marek Wieche¢

Wptyw kolagenu
na zdrowie sportowcow

Zuzanna Sobczak
Bol podeszwy stop
w sportach deskowych

Emilia Cesarek
SIBO, czyli Small Intestinal
Bacterial Overgrowth

Natalia Deja
Szyjnopochodny
bol gtowy
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