INTEGRACJA SENSORYCZNA W PRAKTYCE

1ich wptyw
na rozwoj dziecka

W dazisiejszych czasach dzieci wychowuja sie w obecnosci ekranéw i tabletéw.

S3 tez narazone na ogromne ilosci bodzcéw pochodzacych z elektroniki czy grajacych
i Swiecqcych zabawek. Te przedmioty stymulujq prawa pétkule mézgu, wptywajac

na jej dominacje. Deficyty funkcji lewej pétkuli objawiaja sie trudnosciami z odbiorem
i tworzeniem przekazéw jezykowych, zaburzeniami dominacji stronnej ciata, dysleksja,
trudnosciami szkolnymi w nauce czytania, liczeniu, zaburzonga percepcja wzrokowa
(dostrzeganiem szczegétéw) czy zaburzonym logicznym mysleniem i analizowaniem.
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Zaburzenia sekwencji ruchowych moga przy-

czyniac sie do opdznien w rozwoju motorycz-

nym (matej i duzej motoryki) i praksji oralnej,
trudnosci w czynnosciach samoobstugowych, ktore
polegajg przeciez na wykonaniu pewnych sekwen-
cji ruchowych, trudnosci z nauka jazdy na rowerze,
artykulacja.

Zaburzenia sekwencji stuchowych z kolei mogga

prowadzi¢ do opdzniert w rozwoju mowy, trud-

nosci z rozumieniem mowy oraz kontekstu
wypowiedzi.

Zaktécenia analizy i syntezy sekwencji wzro-

kowych moga wywotac trudnosci z uporzad-

kowaniem relacji na ilustracji (np. sktadaniem
obrazka w catose), problemy z nauka czytania i pisania
oraz linearnym porzadkowaniem znakdw.

W takich sytuacjach warto zastosowac ¢wiczenia lewo-
potkulowe. Elementy tych ¢wiczert mozna stosowad
w zasadzie na kazdych zajeciach logopedycznych,
pedagogicznych, terapeutycznych i innych.

to ciag powtarzajacych sie symboli
uporzadkowanych wedtug konkretnej, okreslonej
reguty. Umiejetnosc¢ nasladowania i kontynuowa-

nia sekwencji to jedna z podstawowych umiejetnosci
poznawczych. Postugiwanie sie mowa i pismem polega
na odtwarzaniu brzmien i liter w ustalonej kolejnosci.

B Sekwencje wzrokowe

Cwiczenia zaczynamy od sekwencji tematycznych,
potem przechodzimy do atematycznych. Najpierw
prezentujemy dwa elementy, potem ich ilo$¢ stop-
niowo zwiekszamy. W pierwszej kolejnosci dziecko
nasladuje uktadanie, po opanowaniu tego etapu
zaczyna samodzielne kontynuowanie sekwencji,
nastepnie uzupetnia brakujace elementy poda-
nej sekwencji. Ostatnim etapem jest samodzielne
wymyslanie sekwencji z dostepnych elementow.

WARSZTAT TERAPEUTY

B Sekwencje stuchowe

Jagoda Cieszynska zwraca uwage na to, ze ¢wicze-
nia stuchowe sg naprawde trudne dla dzieci i nie
powinny trwac jednorazowo dtuzej niz 5-6 minut.
Zadbaj o to, aby inne dzZzwieki nie przeszkadzaty

Wam podczas zajed.

»» Przygotuj instrumenty. Zacznij od dwadch, potem
zwiekszaj ich ilos¢. Zagraj na wybranych instru-
mentach. Zadaniem dziecka jest odtworzenie
dzwiekdw i ich kolejnosci. Poczatkowo, aby
dziecko wdrozyto sie w zadanie, moze korzy-
sta¢ ze swojego wzroku i patrzec¢ na ruchy tera-
peuty. Jednak potem powinno sie odwrécic lub
mozna mu zastoni¢ oczy, a jego zadaniem jest
wstuchad sie w dzwieki i odtworzy¢ je.

»» Przygotuj dowolne zabawki, np. figurki zwie-
rzat. Zaczynamy zabawe! Na podworko weszty
po kolei: pies, kogut i $winka. Dziecko uktada
zabawki w ustyszanej kolejnosci. Za chwile dota-
czyta kura, kot i krowa itp.

»» Przygotuj obrazkii plansze, na ktorej dziecko
bedzie je uktadac. Plansza powinna mied
wyszczegdlnione okienka na obrazki. Zasada
jest taka sama jak w poprzednim ¢wiczeniu:
wymieniamy po kolei nazwy, dziecko uktada
obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

»» Odtwarzanie rytmow. Mozesz wykorzystac do-
wolne przedmioty. Wystukuj rytm na bebenku/
stole/podtodze, mdéwigc np. bam bam bum,
a dziecko powtarza rytm i stowa.

B Sekwencje ruchowe

Stan przed dzieckiem. Zaprezentuj mu sekwen-
cje wybranego uktadu ruchowego (najpierw
dwuelementowego, potem trzy- i wiecej), np.
klasniecie w dtonie, uderzenie obiema dtorimi
w uda oraz podskok. Zadaniem dziecka jest
powtdrzye uktad.

Centrum Metody Krakowskiej posiada gotowa
pomoc w postaci kart ze zdjeciami czynnosci.
Mozna je wykorzystac do roznych gier, np.: Kto
zapamieta wiecej czynnosci i je powtdrzy lub
memory ruchowe.

to ciggi elementow umiejscowionych

w linii prostej jeden obok drugiego. Ta umiejetnosc

jest bardzo wazna, poniewaz linearny porzadek
gtosek w wyrazach umozliwia tworzenie znaczen. Pod-
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czas przygotowywania ¢wiczen z szeregami bierzemy
pod uwage rosngcg lub malejgca wielkose, domykanie
ilustracji, rosnaca lub malejaca intensywnos¢ koloru itp.
Na poczatku dziecko nasladuje szeregi (potrzebujemy
wtedy dwoch zestawdw ilustracji lub przedmiotdw),
potem uzupetnia puste miejsca w danym szeregu,
na koncu szereguje samodzielnie wedtug instrukcji.
Nalezy pamietac o linearnym uktadzie elementdw od
strony lewej do prawe;j.

»» Uktadamy elementy od najmniejszego do najwiek-
5zego i na odwrot.

»» Uktadamy elementy od najjasniejszego do najciem-
niejszego i odwrotnie.

»» Uktadamy elementy od najwyzszego do najniz-
szego i zamiennie.

P Uktadamy szeregi, np. obrazki, na zasadzie zwiek-
szajacej sie ilosci elementow lub zmniejszajace;.

»» Uktadamy obrazki od tego z najmniejsza iloscia
szczegdtdw do tego z najwieksza.

minlalEls

rozwijajg umiejetnosc
myslenia analitycznego i krytycznego,
niezbednego w szkole i w zyciu codziennym.

»» Segregujemy przedmioty wedtug okreslonej cechy.

»» Dobieramy w pary pasujace przedmioty. Popros
dziecko o uzasadnienie wyboru. Nie ma tutaj
dobrych i ztych odpowiedzi, najwazniejsze, aby
dziecko potrafito wyjasni¢ swoje potgczenie.

»» Poszukiwanie skarbow z pomoca mapy - swietna
zabawa rozwijajgca logiczne myslenie!

»» Rozwigzujemy zagadki.

»» Przechodzimy przez labirynty (moga byc¢ prze-
strzenne, zbudowane z réznych przedmiotéw
lub narysowane).

»» Co nie pasuje? Wykluczamy niepasujacy element
ze zbioru.

P Uktadamy puzzle.
»» Uktadamy historyjki obrazkowe.

»» Rozwiazujemy sudoku oraz wszelkiego rodzaju
tamigtowki logiczne.

P Zabawy z dzwiekami: Co styszysz? Co upadto? Co
wydaje taki dzwiek? Przydadza sie ptyty z nagra-
nymi dzwiekami oraz ilustracje do nich.

»» Wystuchujemy i podajemy wysokosci, dtugosci,
ciggtosci, natezenia, ilosci dzwiekdw. Dziecko kuca,
gdy dzwiek jest niski (np. bebenka), wstaje, gdy
jest wysoki (np. trojkata); pacjent taczy wagony
W pociggu, gdy dzwiek jest ciggty, dtugi oraz roz-
dziela wagony, gdy styszy dzwiek przerywany
(pokazuje jeden wagon, gdy dzwiek jest bardzo
krotki); dziecko zakrywa uszy dtonmi, gdy dzwiek
jest gtosny oraz przyktada palec do ust, gdy odgtos
jest cichy; uktada tyle klockéw/figurek/stomek, ile
dzwiekdw ustyszato.

»» Dzielimy wyrazy na sylaby oraz tagczymy sylaby
w caty wyraz. Uktadanie tyle klockow, ile sylab jest
w danym wyrazie.
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Porzadkujemy ilustracje wedtug podanej gtoski
(wystepujgcej w nagtosie, srodgtosie, wygtosie).

Wyodrebniamy wyrazy w zdaniach (przeliczanie,
powtarzanie).

Wyodrebniamy stowa wystepujgce na poczatku
lub koncu zdania.

Uktadamy nowe wyrazy z ostatnich gtosek zapre-
zentowanych wyrazdw, np. ogon - noga.

Rozpoznajemy nazwy ilustracji na podstawie poda-
nej pierwszej gtoski lub sylaby.

Dostrzegamy réznice na obrazkach.

Wyszukujemy konkretne elementy na obrazku pet-
nym szczegotow.

Odnajdujemy taki sam obrazek wsrod innych
réznigcych sie niewiele od siebie.

Dopasowujemy brakujgce elementy obrazka.

Przygotowujemy jedzenie wedtug przepisu.

Gra w losowanie pytan. Przygotuj kartki z pytaniami
typu: Jaki dzien jest po niedzieli? Co robimy, gdy
ubrudzimy rece? Co robisz/robi mama, gdy jestes
chory? Co moze sie stac, jezeli nie myjesz zebow?
Losujcie z dzieckiem pytania i odpowiadajcie na nie.
Aby urozmaici¢ zadanie, mozna karteczki utozyc¢
w formie gry planszowej i gra¢ z wykorzystaniem
pionkdw i kostki.

Uktadamy historyjki obrazkowe i opowiadamy
je z zastosowaniem pojec przed - po, np.. Ola je
obiad (obrazek srodkowy). Przed obiadem Ola byta
w szkole (obrazek z lewej strony). Po obiedzie dziew-
czynka odrobi lekcje (obrazek z prawej strony).

Utrwalamy schemat naszego ciata. Pomocne beda
wszelkie zabawy w nazywanie czesci ciata oraz
polecenia typu: ztap lewg reka prawe ucho, dotknij
palcem prawej reki lewego kolana.

Rysujemy wedtug instrukcji stownej, np.: W lewym gor-
nym rogu jest stonce, na srodku na dole jest drzewo,
obok drzewa idzie jez, po prawej stronie jest dom.

Przygotuj kilka par ilustracji przedstawiajgcych
przyczyne i jej skutek, np.: dziecko zima bez czapki
i szalika, dziecko chore w tozku. Odwrdd je ilu-
stracjami do dotu i pomieszaj. Zagraj w memory:
gracz podnosi dwa obrazki i decyduje, czy pasujg
do siebie. Jezeli nie, odktada je w to samo miejsce
i gre kontynuuje nastepna osoba.

WARSZTAT TERAPEUTY

»» Bawimy sie zabawkami i nazywamy ich potozenie,
np.: Mis jest na krzesle, a plecak jest pod stotem.
Baran jest obok psa. Pies jest miedzy baranem
a koniem. Krowa jest za psem.

Pamiec¢ symultaniczna

obejmuje mechanizm przechowywania informacji
globalnie, w pdtkuli prawej. Umozliwia przechowywanie
informacji przestrzennych, np. obrazdw. Z kolei pamiec¢
sekwencyjna zwigzana jest w potkulg lewa i polega
na czynnosci zapamietywania czegos element po
elemencie. Od niej zalezy sukces w nauce jezyka,

pisania i czytania.

» Cwiczenia pamieci symultanicznej polegaja na tym,
ze pokazujemy dziecku caty zbiodr obrazkéw do
zapamietania. Nastepnie go zakrywamy, a pacjent
odtwarza uktad z pamieci. Na koniec odkrywamy
wczesniej zastoniety zbidr i poréwnujemy z tym
utozonym przez dziecko.

www.czasopismosi.pl
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P» Z kolei pamiec sekwencyjng ¢wiczymy, pokazujgc
kazdy element pojedynczo i zakrywajgc go, zanim
pokazemy kolejny. Po zaprezentowaniu i odwro-
ceniu kazdego elementu pacjent odtwarza uktad
Z pamieci.

to moj ulubiony rodzaj ¢wiczen.

Stosuje je bardzo czesto, korzystajac takze

z pomocy robotdw edukacyjnych, takich jak
Ozobot czy SuperDoc. Kodowanie rozwija logiczne
myslenie, umiejetnosc¢ planowania, kompetencje

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji. Dzieci
je uwielbiaja, jest to wiec takze skuteczny motywator
do pracy. Zadania zwigzane z kodowaniem moga
obejmowac dostownie wszystko, czego chcemy dziecko
nauczy¢ lub z nim wycwiczydé: zadania matematyczne,
czytelnicze, gramatyczne, artykulacyjne, rozwijajace
zasob stownictwa itp. Przyktadowe zabawy:

»» Obrazki do kodowania - ¢wiczenie polega na zama-
lowywaniu odpowiednich pot wedtug podanego
kodu.

»» Uktadamy kolorowe kubeczki wedtug zaprezento-
wanego kodu.

»» Uzupetniamy pola tabeli obrazkami, odczytujac
poprawnie kod.

=
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