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14 Leczenie niedokrwistosci przy uzyciu
Feroplex
mgr Aleksandra Krupa, mgr Marta Schmidt,
mgr Julia Parka, dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Niedokrwistos¢ jako stan patologiczny dotyczy znacznej czesci
populadji, wigczajac w to pacjentki gabinetow ginekologiczno-po-
tozniczych. Jako najczestsza przyczyne jej wystepowania opisuje
sie niedobor zelaza, ktérego zaburzony poziom negatywnie wpty-
wa na funkcjonowanie, a takze proces rekonwalescencji pacjenta.
Niedobdr zelaza w trakcie cigzy obciagza nie tylko organizm pacjent-
ki, ale takze rozwijajacy sie zarodek i ptdd.

19 Nieptodnos¢ meska i jej leczenie
lek. Amanda Robek,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje nieptodno$¢ jako nie-
zdolnos¢ uzyskania cigzy przez okres 12 miesiecy, mimo regu-
larnych stosunkdéw ptciowych, bez stosowania metod antykon-
cepcyjnych. Szacuje sie, ze 60—80 min par na swiecie stale lub
okresowo jest dotknietych problemem nieptodnosci, a w popu-
lacji polskiej z nieptodnoscig zmaga sie ok. 1,5 min par rocznie.
W ok. 40% przypadkéw za nieptodnosc¢ pary odpowiada czynnik
meski. W nieptodnosci proces diagnostyczny zawsze powinien
obejmowac réwnoczasowo oboje partnerow.

26 Zastosowanie oceny sktadu masy
ciata u pacjentek z zespotem napiecia
przedmiesigczkowego; zastosowania
Diklofenaku w postaci czopkéw, Nimesulidu,

a takze innych metod leczenia tego zespotu

dr hab. nauk o zdr. Grazyna Jarzabek-Bielecka
Zespot napiecia przedmiesigczkowego to kompleks objawéw
o charakterze emocjonalnym, behawioralnym i fizjologicznym
wystepujacy w okresie na kilka dni do dwdch tygodni przed mie-
sigczka i mijajacy z chwilg ustgpienia krwawienia. W zespole tym
obserwuje sie wiele objawdw, ktore w istotny sposéb wptywaja
na jakosc¢ zycia kobiet. W leczeniu tego zespotu warto rozwazy¢
niesteriodowe leki przeciwzapalne (NLPZ), np. zastosowanie di-
klofenaku w postaci czopkéw czy nimesulidu w postaci doustnej.

36 Lekarski obowigzek stosowania profilaktyki
srodcigzowej w oparciu o tres$¢ standardow
organizacyjnych opieki okotoporodowej

dr hab. prof. nadzw. Justyna Zajdel-Catkowska

Do obowigzkéw lekarza, ktory sprawuje opieke nad kobietg

w cigzy, nalezy stosowanie schematoéw postepowania okreslo-

nych w standardach organizacyjnych opieki okotoporodowe;j.

Zaniechanie wykonania czynnosci okreslonych w tresci standar-

déw nalezy identyfikowac z naruszeniem prawa pacjentek do uzy-

skania Swiadczen gwarantowanych, zgodnych z aktualnym stanem
wiedzy medycznej.

44 Ocena skutecznosci opasek Sea-Band

w niwelowaniu nudnosci i wymiotow

u ciezarnych

lek. Karina Matusiak, | prof. Romuald Debski ‘

Nudnosciiwymioty wiktaja nawet do 80% wczesnych cigz. Pojawiaja
sie najczesciej ok. 5.-10. tygodnia cigzy. Uwazane sa za najbardziej
uciazliwe dolegliwosci, jakie towarzyszom jej poczatkom. Pacjentki
czesto obawiajg sie stosowania lekdw, a chetnie siegaja po rozwia-
zania niefarmakologiczne. Jednym z nich jest zaczerpnieta z medy-
cyny chinskiej, znana od ponad XXIII stuleci, stymulacja punktu P6
(pericardium 6; zwany takze Nei Kuan lub Nei Guan) odpowiadajace-
go za niwelowanie nudnosci i wymiotow.

49 HSV1iHSV2 u kobiet w cigzy

dr n. med. Karolina Waleskiewicz-Ogoérek
Do najczestszych choréb przenoszonych droga ptciowa nalezy
opryszczka genitalna— wirus z rodziny Herpes (Herpes simplex
viruses — HSV). Wirusy Herpes sa najbardziej rozpowszechniony-
mi ludzkimi patogenami na Swiecie. Infekcje HSV dotykaja ponad
1/3 ludnosci.

56 Gynoflor w leczeniu zaburzen seksualnych

po menopauzie

lek. lwona Czech, lek. Mateusz Szul,
lek. Agnieszka Dulska,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
W zwigzku z wydtuzeniem przecietnej dtugosci zycia szacuje sie,
ze kobiety po menopauzie stanowig ok. 10% Swiatowej populacji.
Problemy okresu menopauzy beda sie wiec stawac coraz bardziej
powszechne w praktyce ginekologicznej. Jednym z nich jest pro-
blem zaburzen seksualnych podczas menopauzy. Nierzadko ko-
biety skarza sie na problem suchosci pochwy. Preparat Gynoflor
jest jedna z mozliwosci wspomagania leczenia zaburzen seksual-

nych u kobiet w wieku menopauzalnym.

60 Zespot napiecia przedmiesigczkowego —
leczenie
dr nauk. o zdr. Katarzyna Zborowska,
mgr Aleksandra Krupa, mgr Marta Schmidt,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
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