BODY CHALLENGE

Irening

b

Justyna Krzysik
Trening z uzyciem
gum oporowych.
Efektywne

nie musi by¢ efektowne.

Mata rzecz, a cieszy,
czyli gumy oporowe
w treningu

Wojciech Zimolag
Przygotowanie sitowe
w sportach walki

Zuzanna Sobczak, Marek Fischer
Uszkodzenia chrzastki —
dieta, trening,
rehabilitacja

Ddzywianie [ Suplementac]a

i

il

Mikotaj Zegliriski
Kompleksowe
budowanie masy

Michat Undra
Metody redukgji
stresu w sporcie

Marek Fischer
Probiotyki — wptyw na uktad
odpornosciowy atlety

Natalia Palmowska
Zywienie aktywnych
nastolatkow

Marek Fischer
Suplementacja
w sportach walki

[drowie [ sprawnost

br
1l

Matgorzata Ostrowska
BPA a zdrowie

Adam Rebis

Zaburzenia ptodnosci
U SpOrtowcow —
zwiekszenie liczby
plemnikow

Paulina lhnatowicz, Emilia Ptak
Wptyw aktywnosci
fizycznej na stan skory




