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Na etapie kształtowania 
umiejętności, stawiania 
sobie przez klienta 
celów, terapeuta 
pomaga stawiać ten cel 
konstruktywnie, 
w czym pomaga
model SMARTER. 
Psycholog/
psychoterapeuta 
wspiera klienta 
i motywuje go do 
podtrzymywania woli 
walki o zdrowie oraz 
podejmowania przez 
niego działań, 
zachęcając do 
nagradzania siebie 
w sposób bezpieczny dla 
zdrowia oraz udzielając 
klientowi wzmocnień 
w postaci adekwatnych 
pochwał.
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