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Wspieranie pozytywnych
zachowan i edukacji dzieci

Z zespotem Downa
JAKTO ROBIC W PRAKTYCE? e —

Zespot Downa to zaburzenie rozwojowe, w ktorym
dodatkowy materiat genetyczny prowadzi do zaburzen
metabolicznych, charakterystycznych cech fenotypo-
wych, wad narzagdow wewnetrznych, dymorfizmu tkan-
kowego oraz obnizonego poziomu funkcjonowania
intelektualnego (Pueschel, 2009). Co to znaczy dla
nas - rodzicow, terapeutow, nauczycieli? A co
dla samych dzieci z zespotem Downa? Jak do-
datkowy chromosom moze wptywac na ich
rozwoj i codzienne funkcjonowanie? W jaki
sposob powinnismy wspierac ich edukacje

| spoteczng inkluzje?

Zesp6t Downa — czym jest?

Zespot Downa (ZD) oprécz charakterystycznych cech dysmor-
ficznych' wigze sie z wystepowaniem zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych osrodkowego uktadu nerwowego, wad uktadow
wewnetrznych (sercowo-naczyniowego, pokarmowego, miesnio-
wego, kostno-stawowego, oddechowego, moczowo-ptciowego),
dysfunkcji narzaddw zmystu (wzrok, stuch), zaburzerh mowy. Osoby

z tym zespotem cechuijg sie duzym zréznicowaniem zaréwno pod wzgle-
dem funkcjonowania intelektualnego, jak i jezykowego czy spotecznego.
Do cech wspdlnych zalicza sie charakterystyczny wyglad twarzy, wyste-
powanie niepetnosprawnosci intelektualnej réznego stopnia oraz hipotonie
(Sherman i in, 2007), natomiast inne defekty i zaburzenia - chociaz czescigj
wystepujg niz w populacji ogdlnej - nie pojawiaja sie u wszystkich ludzi z zespotem
Downa. Tak istotne zréznicowanie powoduje duzg réznorodnosé w zakresie zdolnosci
poznawczych i umiejetnosci danej jednostki. To z kolei wigze sie z potrzeba duzego
zindywidualizowania w zakresie wyboru optymalnych strategii wspierajgcych jej
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pozytywne zachowania, edukacje i rozwoj. W praktyce ROZWOJ OSOB Z ZESPOLEM
oznacza to z jednej strony istnienie wiekszego ryzyka wy- :

stgpienia pewnych zaburzen czy specyficznych zachowan DOWNA Z,ALEZY NIETYLKO OD
(ktdre moga, ale nie musza wystapic u wszystkich osob CZYNNIKOW GENETYCZNYCH

z zespotem Downa), a z drugiej - duze zroznicowanie tej ORAZ ISTNIENIA DODATKOWYCH

grupy oraz koniecznosé patrzenia na kazde dziecko jak WAD | CHOROB, ALE TAKZE oD

na niepowtarzalng indywidualnosc.

Wiekszos¢ dzieci z zespotem Downa ma umiar- PODJETYCH DZlAJLAN EDUKACYJNO-
kowany i lekki stopien niepetnosprawnosci intelek- -REHABILITACYJNYCH | WPEYWU
tualnej, chociaz sg takze te z gtebokim stopniem NAJBUZSZEGO SRODOW|SKA.

niepetnosprawnosci oraz z normalnym/przecietnym
poziomem inteligencji. Rozwdj osdb z zespotem
Downa zalezy nie tylko od czynnikéw genetycznych
- oraz istnienia dodatkowych wad i chordb, ale takze od
— —— podjetych dziatarh edukacyjno-rehabilitacyjnych i wpty-
i wu najblizszego srodowiska. Liczne badania potwier-

dzajg, ze pozytywny wptyw na dtugos¢ i jakos¢ zycia
tych osdb ma rozwdj medycyny (postep kardiochirurgii,
rozpowszechnienie szczepierh ochronnych, leczenia
antybiotykami), odejsécie od instytucjonalizacji oraz po-
wszechny dostep do edukacji i rehabilitacji (Zyta, 2012).

Wspomaganie rozwoju dzieci
2 zespotem Downa
Rehabilitacja rozpoczyna sie obecnie od pierw-
szych dni zycia dziecka z zespotem Downa wraz
z udziatem w programach wczesnej interwencji.
Dziecko poddane jest diagnozie medycznej
(jej celem jest doktadne okreslenie istnieja-
cych zaburzen oraz podjecie koniecznego
leczenia), psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej. Stanowi ona podstawe do
stworzenia indywidualnego programu tera-
peutycznego. Dziatania wczesnej interwen-
cji skierowane sg zaréwno na dziecko i jego
wielozakresowa stymulacje, jak i catg rodzine.
W procesie wspomagania rozwoju dziecka
z zespotem Downa gtéwna role odgrywajg
rehabilitacja ruchowa, logopedyczna oraz od-
powiednia opieka pedagoga specjalnego, ktory
stymuluje rozwijanie indywidualnych uzdolnien
tworczych, samodzielnosci i samowystarczalno-
$ci w zyciu codziennym. Programy realizowane s3
w domach rodzinnych przez rodzicéw otrzymujacych
instrukcje od specjalistow, w trakcie wizyt kontrolnych
w osrodkach wczesnej interwencji oraz w trakcie turnu-
sow rehabilitacyjnych. Obejmujg stymulacje wszystkich
sfer zycia dziecka.
Istothg cecha dziatan rehabilitacyjnych skierowa-
nych na dziecko z zespotem Downa jest jak najwcze-
$niejsze ich podjecie potgczone z leczeniem farmakolo-
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gicznym (hormony tarczycy, leki aktywizujgce przemia-
ne materii, witaminy) oraz korekcjg medyczng istnie-
jacych wad (operacje serca, przewodu pokarmowego,
korekcja wad stuchu i wzroku itp.). Ponadto zaleca sie
kontynuowanie leczenia takze w pdzniejszym wieku
oraz stymulowanie rozwoju oséb z zespotem Downa
w ich naturalnym srodowisku, z duzym naciskiem na
integracje z petnosprawnymi rowiesnikami (Marshall,
2004, Fidler, Nadel, 2007). Obecnie coraz czesciej pod-
kresla sie znaczenie wieloaspektowej rehabilitacji (me-
dycznej, pedagogicznej, psychologicznej) w stosunku
do 0soéb dorostych i starszych. Ma ona za zadanie jak
najdtuzsze utrzymanie maksymalnie dobrej kondycji
zdrowotnej - fizycznej i psychiczne;j.

Edukacja i style uczenia sie dzieci

z zespotem Downa

Edukacja dzieci z zespotem Downa w Polsce przebie-
ga zaréowno w ramach szkolnictwa ogdlnodostepne-
go (inkluzyjnego i integracyjnego), jak i specjalnego.
Nauka ucznidéw z zespotem Downa w szkotach ogdl-
nodostepnych usprawnia ich jezyk i mowe, co wpty-
wa pozytywnie na poziom spoteczny i emocjonalny.
Ponadto prowadzi do lepszych wynikow w zakresie
nauki czytania, pisania i liczenia oraz wiedzy ogdlne;j.
Dzieci z zespotem Downa potrzebujg nauki wspdl-
nej z petnosprawnymi rowiesnikami z jednoczesnie
dostarczanym wsparciem indywidualnym. Natomiast
plusem szkdt specjalnych jest kontakt z grupa roé-
wiesniczg o podobnym poziomie funkcjonowania
intelektualnego i podobnej niepetnosprawnosci -
uczniowie zawierajg przyjaznie i maja lepsze kon-
takty interpersonalne, co korzystnie wptywa na ich
samopoczucie (Zyta, 2010; Zyta, 2012).

W niektdrych krajach (m.in. w USA czy Wielkigj
Brytanii) dominujaca forma edukacji dzieci z zespo-
tem Downa od ponad czterdziestu lat jest nauczanie
witgczajgce (inkluzyjne). Badania sugerujg, ze dzie-
ci z trisomig 21 chromosomu majg wyzszy poziom
umiejetnosci spotecznych niz inne dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, co z kolei moze sugerowacd
wieksze prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu
w zakresie edukacji inkluzyjnej niz w przypadku pozo-

statych przypadkdéw niepetnosprawnosci intelektualnej
(Freemaniin, 1999).

Badania sugerujg, ze dzieci z zespotem Downa
majg inny styl uczenia sie niz ich rowiesnicy o typo-
WYMm rozwoju:

mogg miec stabszg zdolnos¢ do uogdliniania,

a lepiej przyswajajg informacje rozbite na mniej-

sze czesci;

potrzebujg, aby nowe informacje i umiejetnosci

byty wprowadzane wolno i starannie, tak aby za-

chowany zostat czas na powtarzanie (wspomaga
to proces absorpcji wiedzy);

ich uczeniu sie sprzyja srodowisko majgce swoja

strukture, statos¢, dobrze znane dzieckuy;

pomocne jest ograniczenie sytuacji wywotujgcych
frustracje do minimum oraz stwarzanie mozliwo-
sci odniesienia sukcesu;

dominujgce jest poznanie o charakterze wzro-

kowym, m.in. z powodu czestych problemoéw ze

stuchem (wystepujgcych u 60-80% dzieci z ZD);
moze wystepowac staba pamiec i czeste zapomi-
nanie, co wptywa na trwatos¢ uczenia i codzienne

funkcjonowanie dziecka (Marshall, 2004).

Wspieranie uczenia sie dzieci
i mtodziezy z zespotem Downa
w przedszkolu i szkole — wskazowki
praktyczne
Specyficzne i zréznicowane profile uczenia sie dzieci
z zespotem Downa (tab. 1) wymagajg stosowania roz-
nych strategii uczenia sie i praktycznego wsparcia za-
rdwno w pracy na zajeciach czy lekcjach, jak i poza nimi.
W klasie/w grupie w trakcie aktywnosci wymagajgcych
zwiekszonej uwagi i stuchania (np. w czasie dyskusji czy
stuchania opowiadan) dzieci z zespotem Downa mogg
miec problemy z nadgzaniem za tokiem dziatan tera-
peuty czy zapamietaniem tresci. Wynika to z ograniczen
werbalnej pamieci krétkotrwatej. Problematyczny moze
by¢ np. udziat w szkolnych apelach czy reagowanie na
dtugie polecenia lub skomplikowane prosby. Skuteczne
strategie obejmujg wykorzystanie:
wsparcia wizualnego, aby skupi¢ uwage dziecka
(rysunki, zdjecia, symbole obrazkowe, piktogramy);
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wykorzystanie srodkéw dydaktycznych i pomocy
(kalkulatory, tablice ze zdjeciami/obrazkami, ta-
bliczki z literami, siatki i diagramy). Dostepnosc
tych pomocy zmniejsza obcigzenie pamieci robo-
czej ucznia, a pomoce wizualne (takie jak tablice
z literami i cyframi) moga by¢ przymocowane do
biurka dziecka lub przechowywane w tylnej cze-
$ci zeszytu ¢wiczen starszego ucznia;

stosowanie powszechnie dostepnych aplikacji i na-
rzedzi w smartfonie, np. kalendarz w smartfonie
pomocny jest w tworzeniu harmonogramu zajec
i planu lekcji (wspomaga to koncentracje uwagi,
a takze stwarza okazje do nabrania wprawy w po-
stugiwaniu sie urzgdzeniami codziennego uzytku);
stosowanie zdjeciowego/obrazkowego lub obraz-
kowo-stownego instruktazu do uczonych umie-
jetnosci (np. instruktaz przygotowywania potraw,
robienia prania, korzystania ze sprzetu elektro-
nicznego itd)) (Faragheriin. 2020).
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Wspieranie zachowan pozytywnych —
zalecenia dla rodzicow i opiekunow
Dziecko z zespotem Downa moze przejawiac szereg
trudnych zachowan (takich jak m.in. odmawianie wy-
konywania polecen, agresja, impulsywnosé, trudno-
$ci w przechodzeniu od jednej czynnosci do drugie;j).
Okoto 30% dzieci z zespotem Downa ma zdiagno-
zowane zaburzenia zachowania, ktére w przysztosci
moga wptywac na funkcjonowanie w zyciu dorostym
(Mc Carthy, 2008). Zrozumienie ztozonosci funkcjono-
wania i proaktywne podejscie otoczenia moze pomoc
dziecku rozwing¢ pewne poczucie kontroli nad swoim
zachowaniem. Jednakze pewne zachowania beda wy-
magaty zaplanowanej, $wiadomej reakcji oraz stosowania
strategii, ktére z jednej strony wygaszajg zachowania
trudne, a z drugiej wzmacniajg czy wspierajg te pozytyw-
ne. Jednoczes$nie musimy pamietac, ze problemy z za-
chowaniem nie sg nieunikniong cecha zespotu Downa.
Wiekszos¢ dzieci z zespotem Downa jest w stanie zacho-

Tabela 1. Profile uczenia sie a rekomendacje dotyczace zalecanych strategii uczenia sie

Profile uczenia sie dzieci i mtodziezy z zespotem Downa | Strategie uczenia sie/rekomendacje

Lepsze funkcjonowanie jezyka recepcyjnego (rozumienie
mowy) niz ekspresyjnego (Mowienie) oraz czeste wyste-
powanie zaburzen artykulacji

Na ogot dobra pamiec¢ wzrokowa i przestrzenna

Potrzeba dodatkowego czasu w procesach przetwarzania
stuchowego. Moga wystepowac ubytki stuchu, co wigze sie
z dodatkowymi wyzwaniami w procesie uczenia sie

Trudnosci z pamieciag krotkotrwatg i roboczg

Dobre zdolnosci nasladowcze

Trudnosci w uogdlnianiu umiejetnosci i wiedzy

Trudnosci w rozumieniu i uczeniu sie pojec abstrakcyjnych

- Wykorzystanie wizualnego wsparcia dla jezyka ekspre-
syjnego (komunikacja wspomagajgca).

- Stwarzanie okazji do komunikowania sie w matych gru-
pach.
Uwazne stuchanie oraz wzmacnianie wszystkich wysit-
kéw majagcych na celu komunikacje.

- Zapewnienie komunikacji twarzg w twarz i kontaktu
wzrokowego

Informacje stuchowe powinny by¢ wspierane przez
wizualizacje (np. pisanie na tablicy, diagramy, zdjecia).

- Zapewnienie wsparcia wizualnego, aby utatwi¢ wyszu-
kiwanie informacji (np. lista stéw kluczowych)

- Zapewnienie wystarczajgco duzo czasu na przetwarzanie
komunikatu stownego

Uzywanie krotkich, jasnych wypowiedzi; stosowanie po-
wtorzen.
Uzywanie tych samych zdan/sformutowan

Posadzenie dziecka w poblizu dobrych wzorcow do na-
Sladowania.

- Jesli to mozliwe, korzystanie raczej z pomocy réwiesni-
koéw niz dorostych (inne dzieci bywajg bardziej atrakcyj-
nym wzorem do nasladowania)

Proszenie dziecka o powtorzenie wskazowek.
- Zapewnienie dziecku mozliwosci generalizowania w mia-
re uczenia sie nowych umiejetnosci

Praca na materiale konkretnym, znanym, stosowanie
poznania wielozmystowego

Zrédto: Howard A.M., Providing Optimal Services and Supports for Students with Down syndrome in Educational Settings. Therapro Saturday Seminar Series 2016;
Faragher R., Robertson P., Bird G., International guidelines for the education of learners with Down syndrome. DSI, Teddington, UK 2020.
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wywac sie w sposéb odpowiedni do wieku, a stosujgc
odpowiednie strategie wzmacniajgce, mozemy pomagac
w budowaniu pozytywnych zachowan.

Jedng ze strategii stosowanych w przypadku oséb
z zespotem Downa moze by¢ wyznaczanie granic
i jasno okreslonych rutynowych czynnosci, np. rano,
podczas positkdow i przed snem. Rutyna moze dac
poczucie bezpieczenstwa, nauczy¢ samodyscypliny
czy wyeliminowac walke o wtadze. Ponadto pomaga
dzieciom w zrozumieniu pojec i umiejscowieniu czyn-
nosci w czasie oraz w poznaniu tego, czego sie od nich
oczekuje. Dzieci z zespotem Downa na ogét majg dobrag
percepcje wzrokowa, wiec stosowanie wizualizacji po-
maga im nauczyc sie rutynowych czynnosci (np. wyko-
rzystywania ich zdje¢ w trakcie uczonych umiejetnosci

lub piktogramow z poleceniami). Dla dzieci, dla ktérych
tego typu wizualizacja jest zbyt trudna do zrozumie-
nia, mozna stosowac tzw. kalendarz/harmonogram
przedmiotowy (w sekwencji ustawiamy przedmioty
np. szczotka do zebow, tyzka, but itd.). Dziecko podnosi
kazdy z nich przed rozpoczeciem konkretnej czynnosci
symbolizowanej przez przedmiot.

Wazne przy uczeniu pozytywnych zachowan jest
wspieranie dobrej komunikacji. Zdarza sie, ze zacho-
wania problemowe sg spowodowane frustracjg wyni-
kajacag z niemoznosci porozumienia sie. Poszukiwanie
sposobdw skutecznego komunikowania sie (elemen-
ty jezyka migowego, gesty, Makaton) moze zapobiec
niektérym problemom z zachowaniem. Jednym ze
sposobow, w jaki mozna przekazac swoje oczekiwa-
nia, jest stosowanie historyjek spotecznych. Sg to mate
ksigzeczki z wizualnymi wskazdwkami, ktore mowig
dzieciom, czego moga sie spodziewac w danej sytu-
acji. Mozna w nich tez jasno okresli¢, jak dziecko ma sie
zachowywac. Rowniez w tym przypadku najlepsze sg
zazwyczaj zdjecia.

Waznym elementem wspierajgcym uczenie sie
dziecka sg pochwaty i nhagrody. Zachowania, ktére sg
nagradzane, zwykle sie nasilajg. Mozemy wykorzysty-
wac zardwno pochwate werbalng, jak i niewerbalna,
a takze materialng lub niematerialng nagrode. Zasada

jest, aby pochwata byta zawsze natychmiastowa.
Nalezy uzywac pozytywnego i entuzjastycznego tonu
gtosu, nawigzywac kontakt wzrokowy i w miare mozli-
wosci méwié na poziomie dziecka. Wazne jest tez, aby
chwali¢ wysitki dziecka, a nie tylko jego osiggniecia.
Czesto najlepsze sg nagrody niematerialne, zwtaszcza
gdy dzieci zazwyczaj wynagradzane sg zabawkami
lub jedzeniem. Czas spedzony na ulubionej zabawie
z rodzicami, wspdlne dmuchanie baniek mydlanych,
czytanie ulubionej ksigzki czy wycieczka do parku
mogg by¢ dobrym sposobem na wynagrodzenie wy-
sitkow dziecka i jednoczesnie budowanie dobrych
relacji w rodzinie. U starszych dzieci mozna stosowac
zetony, ktdre nastepnie wymienia sie na inne nagrodly.
Dobrym sposobem na utrwalanie pozytywnych za-

chowan jest $wietowanie sukceséw. Przyktadem
stosowania tej strategii jest wspdlne z dzieckiem two-
rzenie albumu/ksigzki ,Potrafie”. Przyklejajgc zdjecia/
obrazki i piszgc notatki o tym, co dziecko potrafi ro-
bi¢ (np. Moge bawic sie z siostrg, Moge sam wejs¢
na schody, Moge napisac swoje imie, Moge pomaoc
mamie przynies¢ zakupy), wspolnie swietujemy jego
osiggniecia i pozytywne zachowania. Szczegdlny na-
cisk ktadziemy na nagradzanie dobrego zachowania.
Wspdlne, regularne czytanie ksigzki i jej uzupetnianie
moze stac sie nowym rytuatem rodzinnym.

Istotne dla procesu wspierania pozytywnych zacho-
wan jest okreslenie przyczyn negatywnych zachowan.
Jesli dziecko przejawia negatywne zachowanie, ktére
nalezy zmieni¢, wazne jest, aby sprobowac dowiedzied
sie, dlaczego zachowuje sie w ten sposéb. Zachowanie
jest forma komunikacji. Negatywnymi dziatania to
m.in. samouszkodzenia, agresja lub autoagresja, zacho-
wania destrukcyjne (niszczenie przedmiotéw).

Jednym ze sposobdw, aby zaczgé rozumied, co
dziecko prébuje zakomunikowad, jest prowadzenie
dzienniczka zachowan, w ktérym rodzice zapisuja,
kiedy i gdzie dziecko przejawia trudne zachowanie,
co dziato sie przed nim i jakie byty tego konsekwen-
cje. Wzorce negatywnych zachowan mogg pomaoc
w zrozumieniu, jak zaczg¢ radzi¢ sobie z problemem
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(Howard, 2016; Supporting Children with
Down Syndrome in Primary School, Down
Syndrome Ireland, https://downsyndrome.ie/resour-
ces/, dostep: 2111.2021).

Istotne sg zalecenia dla rodzicéw majgce na celu
minimalizowanie zachowan trudnych i wspieranie
zachowan pozytywnych.

» Poswiec co najmniej 15 minut dziennie na indywii-
dualng zabawe z dzieckiem, pozwalajgc mu nig
kierowac i decydowac o tym, co chciatoby robic.
Spedzanie czasu z dzieckiem, zabawa, zacheca-
nie i wspieranie go sprzyjaja pozytywnym rela-
cjom, ktore beda niezwykle pomocne, gdy trzeba
bedzie poradzic¢ sobie z jakimkolwiek negatyw-
nym zachowaniem.

v

Uzywaj jasnych, prostych i pozytywnych polecen
wypowiadanych spokojnym, pewnym siebie gto-
sem (raczej ldZzmy wolno” niz ,Nie biegaj!).

v

W miare mozliwosci dawaj dziecku mozliwosci wy-
borow, w ktérych moze mieé pewien stopien kontro-
li. Na przyktad: ,Czas sie ubrad! Jeansy czy legginsy?".
W tego typu pytaniu nie ma wyboru co do ubierania
sie, ale jest wybdr co do tego, w co sie ubrac.
Ignoruj (przez nienawigzywanie kontaktu wzroko-
wego czy stownego) zachowania negatywne, ktére
moga stuzy¢ zwrdceniu uwadi, ale nie sg szkodli-
we czy ranigce dla dziecka czy innych oséb. W ten
sposdb wygaszasz zachowania niepozadane.

» Chwal wszystkie przejawy pozytywnych zachowan,
stosujgc réoznego rodzaju wzmocnienia i nagrody.

v
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» Gdy zachowanie negatywne
ustaje, natychmiast zwrdé uwa-
ge i szybko przejdz do innej czynno-
sci, odwracajgc uwage dziecka (Suppeorting
Children with Down Syndreme in Primary School,
Down Syndrome Ireland, https://downsyndrome.
ie/resources/, dostep: 2111.2021).

Zakonczenie

Molekularna struktura dodatkowego chromosomu 21
wywotuje serie genetycznych anomalii, ktére z ko-
lei powoduja szereg specyficznych zmian w madzgu
i w systemie nerwowym trwajgcych przez cate zy-
cie jednostki z zespotem Downa. Wptywajg one na
uczenie sie i zachowanie. Ich znajomosc pozwala do-
stosowywac metody terapeutyczne oraz stosowac
odpowiednie strategie edukacyjne czynigce rehabi-
litacje bardziej efektywna.

Wychowywanie i edukacja dziecka z zespotem
Downa moga stanowi¢ duze wyzwanie dla rodzicdw,
ale tez byc¢ zrédtem radosci i satysfakcji. Rodzice
potrzebujg nie tylko instruowania co robi¢, a czego
unikac, aby zapewni¢ wtasciwe wsparcie, wychowa-
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nie i rehabilitacje dziecku z niepetnosprawnoscia.
Potrzebujg pomocy, by lepiej zrozumiec¢ swojg na-
turalng role. Rodzice powinni zachowywac swo-
ja pierwotng i podstawowag odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i dobrostan dziecka przy profesjo-
nalnym wsparciu, nie mogg zas by¢ przemieniani
w specjalistéow od pomocy, majg pozostac rodzicami.
Istotny jest przy tym dostep do profesjonalistow
otwartych na dialog, gotowych wystuchac ich ra-

cji, niedominujacych nad nimi i niepodkreslajgcych

AGNIESZKA ZYTA

Dr hab. w dyscyplinie pedagogika (pedagogika specjal-
na), profesor uczelni (Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie). Specjalistka z zakresu edukacji i rehabilitacji
0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz tyflo-
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pod redakcjg oraz ponad 150 artykutdw naukowych
(m.in. ,Rodzenstwo dzieci z gtelbsza niepetnospraw-
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na." Wydawnictwo ,Akapit’, Torurs 2010 (wspdtautorzy:
A. Krause, S. Nosarzewska); "Zycie z zespotem Downa.
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0s0b z zespotem Downa.” Oficyna ,Impuls’, Krakéw 2011,
"Zwigzki uczuciowe osdb z niepetnosprawnoscig inte-
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przesadnie swojego fachowego autorytetu (Zyta,
Cwirynkato, 2015).

Dobra znajomos¢ mozliwosci swojego dziecka,
jego mocnych stron, a takze zdiagnozowanie i rozpo-
znanie (a w przypadkach koniecznych takze leczenie)
istniejgcych deficytow czy chordb wspdtwystepujg-
cych powinny stac sie bazg do stworzenia indywi-
dualnego programu wsparcia, ktérego celem jest
optymalny rozwaoj i wysoka jakos$¢ zycia w srodowi-

sku witaczajacym.
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Rdzne dane podajg, ze istnieje od 100 do 300 cech zewnetrznych charakterystycznych dla zespotu Downa, ktére wystepuja u poszczegdlnych jednostek w réznej

ilosci, z réznym nasileniem i moga tworzy¢ odmienne zestawy (por. Midro, 2008; Marshall, 2004).
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