SPIS TRESC]

TEMAT MIESIACA

06 KIM JEST TRENER? W DIECIE DZIECKA | DOROSLEGO
JAKIMI CECHAMI POWINIEN CZLOWIEKA
ODINACZAC SIE NAJLEPSZY?

39 MITY O OWOCACH I ICH ZNACZENIU

40 ZDROWSZE ZYCIE - ZDROWSZA DIETA,
CZYLI JAKIE MAMY ALTERNATYWY

: EKCIA WE T POMYSEEM ORAZ JAK OGRANICZYC CUKIER W DIECIE
m . 42 KTORA KAWA JEST ZDROWSZA -
z 10 DBAJ O ELASTYCINOSC Z EKSPRESU, PO TURECKU CZY PARZONA?
< MIESNI - CODZIENNIE
(@) ”

Y 3 44 KISZONKI - POWROT

5 V4 STANIE NA REKACH : DO NATURALNEGO ZYWIENIA

Sz NAUKA, BLEDY | KORZYSCI

= 28 LEKCJE WF W CZASIE COVID-19 50 COVID-19 A DEPRESJA

= - CZESC3 U SPORTOWCOW

:

0z 31 PIERWSZE BIEGOWE KROKI ROZWOJ NAUCZYCIELA

TS ;

w2 54 NAJPIERW POJDE DO WUEFISTY,

S & EDUKACJA PROZDROWOTNA CZYLI W POGONI ZA $REDNIA

Z 36 MORSOWANIE - CZYLI SPOSOB 56 ROZIWOJ OSOBISTY NAUCZYCIELA

> g NA HARTOWANIE ORGANIZMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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