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SPIS TREŚCI

temat miesiąca

06  Kim jest trener?  
Jakimi cechami powinien  
odznaczać się najlepszy?

Edukacja prozdrowotna

36  Morsowanie – czyli sposób 
na hartowanie organizmu

Lekcja WF z pomysłem

10 Dbaj o elastyczność 
mięśni – codziennie

14 Stanie na rękach – 
nauka, błędy i korzyści

31 Pierwsze biegowe kroki

39 Mity o owocach i ich znaczeniu 
w diecie dziecka i dorosłego 
człowieka

40 ZDROWSZE ŻYCIE – ZDROWSZA DIETA, 
czyli jakie mamy alternatywy 
oraz jak ograniczyć cukier w diecie

28 Lekcje WF w czasie COVID-19  
– część 3

42 Która kawa jest zdrowsza – 
z ekspresu, po turecku czy parzona?

44 Kiszonki – powrót 
do naturalnego żywienia

50 COVID-19 a depresja  
u sportowców

Rozwój nauczyciela

54 Najpierw pójdę do wuefisty, 
czyli w pogoni za średnią

56 Rozwój osobisty nauczyciela 
wychowania fizycznego


