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Do ktorego miejsca, twoim zdaniem, Jaki jest twoj stosunek do stonca?

nie wypada p6jic w stroju kgpielowym?

A. Unikam go (7 pkt)
B. Zalezy ktorego (4 pkt)
C. Lubie sig w nim wygrzewac (3 pkt)

. Na plaze (10 pk#t)

Na obiad (5 pkt)
. To dobry str6j na kazdg okazje
(1 pkt)

I

Gdybys mogta/mégl by¢ kotem,
to chciatabys/chciatbys byé:

; ’ e i b an
Co robisz, gdy poczujesz niewielki gtod? A Kolern samelohs [3 it}

B. Kotem autokaru (4 pkt)
C. Kotem fortuny (1 pkt)
D. Kotem zainteresowan (8 pkt)

A. Ide spac (4 pkt)

B. Kupuje U|ubi0ny batonik w avtomacie
stojgcym w hotelu (2 pk‘r]

C. Przygotowuje sie na nadejscie Duzego
Glodu (7 pkt)

D. Szukam ngjblizszej budki z lokalnymi

specjatami (3 pkt)

Po przybyciu na miejsce, podczas
odbierania bagazy, trafita do ciebie

nie twoja walizka. Co robisz?

A. Oddaje jq i mowie, ze nie nalezy
do mnie (4 pkt)

B. Nie Podréiuj? z bagciami (3 pkf]

C. Przez caly wyjazd nosze nie swoje

vbrania (5 pkf)

Jak najchetniej spgdzusz wolne
popotudnie?

A. Polewam sie wodqi patrze, juk
marszczy mi sie skora na Pulcuch (1 pkﬂ

B. Spie (5 pkf]

C. Szukam dziury W cc[fyrn {7 pk‘l‘]

Czego moze zabrakng< na tweim
wyjezdzie wakacyjnym?

Siedzisz w autobusie, do ktorego
wchodzi Plumkacz. Co robisz?

A. Internetu (6 pkt)
B. Bielizny (2 pkt)

C. Rodzicow (5 pkt)
D. Lozka (3 pkt)

A. Pozdrawiam go (3 pkt)
B. Chowam sie za fotelem (5 pkt)
C. Aile on ma lat? (10 pkt)

Najlepsze miejsce do spania to:

Czas na powrot do domu. Co robisz
po zakonczeniu podréiy?

A. Kazde miejsce (5 pld}
B. Hamak (6 pkt)
C. Ramie wspolpasazera (3 pkt)

A. Odnojdujg w walizce wszys+kie
reczniki, ktore spakownlam}

spakowatem na podroz i o nich
zupomniufam/zupomniul’em (1 Pkf]
B. Wysylam znajemym zdjecia
z podrozy (8 pkt)
C. Ide spac (6 pkt)

Czy przeszkudzajq_ ci Kleczyki
Plujki w pokoju?

A. Tak (2 pkt)
B. Nie [3 Pld}
C. Co? (6 pkt)

Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania nalezy zsumowac uzyskane punkty.

Otrzymany wynik wskaze wam najwtasciwszy kierunek podrozy.
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ani¢ obudzit szelest pod drzwiami. Przez zaciagnicte zastonki
wpadaly pierwsze promyki storica.
— Sto la, sto lat... — Mama, tata i starszy brat dziewczynki,
Maciek, stali w progu z babeczkq czekoladowa, w ktéra wbita byta
swieczka. To byl ich rodzinny zwyczaj. Kazdego, kto obchodzil urodziny,
reszta domownikéw budzita wesotym $piewem i ciastkiem ze swieczuszka.
— Pomysl marzenie, zanim zdmuchniesz! — przypomnial jej brat.
Marzenie... Do tej pory Hania zawsze myslata ,,Chce mie¢ psa”.
Ale teraz bylo co$ wazniejszego.

— Chcg, zeby babcia wrécita do domu — wyszeptata cichutko
i nabrala powietrza w pluca.

Plomyczek $wiecy zadrzat lekko i zgast. Hania usmiechnela sie
od ucha do ucha. A wiec babcia Kasia wyzdrowieje
i wreszcie wszystko bedzie jak dawnie;.

— Zejdz na d6t — Maciek wyraznie nie
moégt si¢ doczekad, az siostrzyczka odpakuje
swOj prezent.

— No chod? juz, szybko...

Hania zbiegla ze schodéw i zobaczyta
kolorowy karton, z ktérego wysuwal si¢
wlasnie maly, czarny nosek i dwie puchate
fapki.

— Pies! Prawdziwy pies!!! — Hania nie
mogla uwierzy¢ w swoje szczescie.

— Suczka — podpowiedziata mama.

— Jest najpickniejsza na $wiecie.

Nazwe ja... Gucia! — dziewczynka usmiechata si¢ szeroko.

7 WZMACNIANIE WIEZI Z BLISKIMI T POCZUCTA BEZPIECZENSTWA, KSZTAETOWANIE OTWARTOSCT
NA NOWE DOSWIADCZENTA, UMIETETNOSCI RADZENTA SOBIE Z TESKNOTA I ROZCZAROWANIEM.
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— Od tak dawna prositas o psa, marzytas
o nim. Mieli$my jecha¢ do schroniska juz
miesiac temu, ale wtedy rozchorowala sie
babcia — westchnal tata.

— A wigc uznali$my, ze zrobimy to teraz,
skoro akurat s3 twoje urodziny — dodal Maciek.
—To ja jg wybralem. Fajna, prawda? L8 a\

— Cudowna! — Hania caly czas wpatrywala sie ‘ S
w psiaka. To naprawdg byly najlepsze urodziny w jej
zyciu. A raczej bylyby, gdyby babcia Kasia znowu stala obok.

— Mamy dla ciebie jeszcze jedng niespodzianke — mama zrobita
tajemniczg ming. — Zaraz przyjedzie do nas babcia.

— Babcia! — Hania prawie zgniotla z rado$ci swojego malego pieska.

— Nareszcie do nas wrdci!

— Babcia Hania, nie babcia Kasia — dokoriczyta mama.

Babcia Hania byla mamg mamy. Dziewczynka dostata po niej imig. ..

i wlasciwie prawie jej nie znala. Babcia mieszkata na drugim koricu Polski,
byla zajeta praca i widzialy si¢ do tej pory tylko kilka razy.

— Fajnie — mrukneta Hania, troche¢ rozczarowana.

Cieszyla si¢ z wizyty babci, oczywiscie. .. Ale tak bardzo czekala na powré6t
babci Kasi, kt6ra mieszkala razem z nig, we wszystkim jej pomagala, smazyta
nalesniki i zrobita dla niej na szydetku tyle czapek i szalikéw, i ubranka
dla lalek, i nawet kréliczka, bez ktérego Hania nie umiata juz zasnad.

— Juz jestem! — zawolala z przedpokoju wysoka, jasnowlosa pani
w butach na obcasie.

Hania czula si¢ przy niej odrobinke niepewnie. Nie pamictala, ze jest
taka wysoka i tak glosno si¢ $mieje. Ale kiedy babcia usiadta na podtodze
i zaczeta bawid sie z Gucia, a potem opowiedziata wnukom o swoim
pierwszym piesku, cala niepewno$¢ znikneta. Hania przytulifa si¢ do babci,
glaszczac Gucie, i poczula si¢ naprawde szczesliwa.

ok

Trzy dni pézniej Hania siedziata na tym samym dywanie, zalewajac si¢ fzami.
— Gucia zjadta mojego kréliczka! — szlochata, tulac sie¢ do babci.

— Pogryzta go na milion kawatkéw! Ja go kocham i na pewno bez niego
nie usne! To kréliczek od babci Kasi!

WWW.MALECHARAKTERY.PL
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Lezace na podlodze czesci zabawki nie wygladaly najlepie;.

— Zrobitabym ci nowego, ale nie umiem szydetkowaé — westchnela
babcia Hania, zbierajac uszy i tapki. — Mogg sprébowa¢ uszy¢ jakas
przytulanke...

— Nie chcg jakiej$ przytulanki! Chce mojego kréliczka! — dziewczynka
nie przestawala plakaé.

Babcia zamknela si¢ wiec w pokoju i wyszla z niego dopiero, kiedy
zrobilo sie ciemno.

— Nie jest juz taki fadny, ale zrobitam, co moglam — powiedziata,
wreczajac wnuczee pozszywang zabawke.

Faktycznie, jedna fapka byla teraz krétsza, przez srodek brzuszka biegh
krzywy szew, a rézowy nosek zostat zastapiony dziwnym, zielonym guziczkiem.

— Wyglada trochg inaczej, ale to ciggle moj krélik. Dzickuje, ze go
uratowalas — Hania usmiechnela si¢ przez tzy, tulac zabawke do siebie.

%Kk

— W przyszlym tygodniu wréce do domu i zrobig
ci nowego kréliczka — obiecata babcia Kasia przez
telefon, gdy wnuczka opowiedziala jej o calej
przygodzie. — Bedziesz miata dwa kréliczki, tak jak
masz dwie babcie.

To brzmialo catkiem fajnie. Kréliczki
na pewno si¢ polubia i bedg spaly razem
na poduszce. A ten stary, pozszywany, bedzie
pamiatka po wizycie babci Hani,
po pierwszych dniach Guci w ich domu
i po chorobie babci Kasi. Bo on przeciez
byt teraz troche babci Kasi, a troche
babci Hani. A wigc stal si¢ jeszcze
cenniejszy niz wecze$niej, prawda?

Wykorzystaj plakat ,Moja rodzina” dotagczony do tego numeru czasopisma i wykonaj
drzewo genealogiczne swojej rodziny. To bedzie obrazowe przedstawienie historii
twojego pochodzenia i twoich przodkow. Skompletuj zdjecia dziadkéw, rodzicow
i swoje, zapisz wszystkie imiona i nazwiska. Porozmawiaj przy tej okazji z dziadkami
o tym, skad pochodzj i jakie sg najciekawsze zwyczaje w ich rodzinach.
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MOINA BYC BLLSKO, KIEDY JEST SIF DALEKO

Monika Just

zasami bywa tak, ze nie mozemy by¢ blisko waznych dla nas oséb. Dzieli

nas odleglos¢ lub nie mozemy si¢ spotka¢ z innych powodéw. Tesknimy

wtedy za najblizszymi. Ale nie martw sig¢, bo z tesknotg mozna sobie
poradzi¢! Orto kilka pomystéw, jak wzmacnia¢ wiezi z bliskimi na odleglo$¢.

Przygotuj dla babci i dziadka wlasnorecznie wykonany
prezent. To stoiczek z plynacymi prosto z serca :
stowami, ktére dziadkowie beda mogli odczytywaé, 7% &
gdy za tobg zatesknia. Zapisz je na pojedynczych f ;
karteczkach, a jesli nie potrafisz jeszcze pisaé, popro$
rodzicéw lub starsze rodzeristwo o pomoc. Karteczki
zwin w ruloniki i przewiaz kolorows tasiemka

lub gumka. Oto kilka podpowiedzi, co mozesz napisaé:
Bardzo lubi¢ Twoje gilgotki! Cieszg sig, gdy méwisz

do mnie ,Skarbie”. Jestes dla mnie bardzo wazny. Robisz
najlepsze ciacha na swiecie! Popro$ o przekazanie stoiczka
osobe dorostg lub wyslijcie go poczta.

Zaproponuj dziadkom zrobienie
koktajlu owocowego wedtug podanego
przez ciebie przepisu. Umédwcie si¢ na
wspdlna degustacje napoju na odleglos¢,
by porozmawia¢ o smakach, kolorach

i recepturach magicznych napojéw.
Spotkanie przez Skype czy Messenger
da wam mnéstwo radosci.

R WZMACNIANIE POCZUCTA WIEZI Z BLISKIMI, KSZTALTOWANIE KREATYWNOSCT,
AKTYWNOSCT, OTWARTOSCT NA NOWE DOSWIADCZENIA.
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Smichy-chichy

Spotkaj si¢ z bliskg ci osoba online.
Zrébcie wyjatkowe makijaze, Smieszne
fryzury, natézcie barwne, nietypowe
nakrycia glowy. Wymyfslcie nowy

jezyk rozmowy lub pobawcie si¢

w rozémieszanie. Znasz zabawe

,=Pomidor”? Zadajesz pytania,

a twéj rozmdwea na kazde z powagg
odpowiada: ,pomidor”. Jesli nie

wytrzyma i wybuchnie §miechem,
zamieniacie si¢. Teraz on zadaje pytania,

a ty odpowiadasz! Stowo ,,pomidor” mozesz
zastapi¢ innym wymys$lonym
przez ciebie wyrazem.

Umoéw sie z babcia, ze co
wieczér lub raz w tygodniu przed
snem bedziecie opowiada¢ sobie
bajki. Kazde z was poda 5 nazw
przedmiotéw i utozy historie

o dobrym zakoriczeniu,

B wykorzystujac podane wyrazy.
T Nazwy przedmiotéw nie moga
si¢ powtarzac!

taczy nas pomystowos¢ - - .

Przygotuj kartke i kredki lub mazaki. "

A.‘

VS
Wyobrazcie sobie z dziadkiem, ze jestescie
wynalazcami i budujecie urzadzenie, ktére gl
pozwoli wam przemieszczal si¢ w czasie.
Warunek jest jeden: podczas rysowania trzeba
-

wykorzysta¢ wszystkie podane ksztalty. Zmiana

wielkosci jest dozwolona. Nadajcie $mieszna

nazwe swojemu wynalazkowi. Rysunek wyslij ~
tradycyjng poczta, MMS-em lub pokaz okiem

kamery. Kto miat ciekawszy pomyst?

WWW.MALECHARAKTERY.PL
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omek wracal ze szkoly przygnebiony, od niechcenia kopigc
przed sobg szary kamien, ktdry, jak na ztos¢, co chwile wpadat
do katluzy. ,Dziwne...”, pomyslal. ,Ostatnio nic mi si¢ nie chce,
nawet bawi¢ z kolegami... Tak jakbym sam miat w $rodku taki szary
kamien”. Troche rozbawilo go to poréwnanie, a troche zasmucito.
Do tej pory uwazal si¢ za wesolego i energicznego chlopaka.
Co si¢ z nim stato? ,Musze wzigé si¢ w gars¢”.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA T NAZYWANIA EMOCII
R - SMUTKU, POCZUCTA STRATY, LEKU, RADOSCT, NADZIETI, ZAOPIEKOWANIA SIE
NIMI PRZEZ ZGODE NA ICH PRZEZYWANIE, WZMACNIANIE POCZUCIA

WWW MALECHARAKTERY.PL SPRAWSTWA, ODWAGI I WEWNETRZNEJ SItY.
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Zanim wszed}l do domu, usmiechnat si¢ odrobine na sife, by rodzice nie
zaczeli czego$ podejrzewal. Chociaz moze i tak niczego by nie zauwazyli...?
Niedawno Tomkowi urodzil si¢ mlodszy brat. Tomek naprawdeg si¢ z tego
cieszyl, jednak odkad Franek byt w domu, rodzice stale si¢ nim zajmowali
i nie mieli czasu dla Tomka. Czesto styszal od wujkéw i ciod,

ze jest teraz starszym bratem i powinien wspieraé
rodzicéw. Nie skarzyt si¢ wiec, widzac, ze mama i tata
sa tak bardzo zmeczeni.

Zwykle po szkole szedt do swojego pokoju i whaczat
gry na komputerze. To pomagalo mu na chwile
zapomnieé o ,szarym kamieniu” w Srodku, ale gdy tylko
konczyt graé, czut si¢ jeszcze gorzej.

f o B
- - 2

,Ostatnio wszystko idzie nie tak”, rozmyslal Tomek, zerkajac na lezacy
na biurku dtugopis, ktéry dostal od Maksa — swojego najlepszego przyjaciela.
Przyjaznili si¢ od pierwszej klasy. Tymczasem w przyszlym tygodniu Maks
z cala rodzing mial si¢ przeprowadzié na drugi koniec kraju! Moze juz nigdy
sie nie zobacza!

Tomek poczut szczypanie w okolicy oczu. ,Nie bede ptakal!”. Zly na
reakcje swojego ciala, kopnat z calych sit w szafke stojaca koto tozka. W tym
momencie konstrukeja z klockdw, ktdrg ukladat przez kilka ostatnich dni,
runeta na podloge, rozpadajac si¢ na kawalki.
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Tego bylo za wiele. Tomek zalat si¢ lzami. Akurat
wtedy do jego pokoju weszta mama. Widzac placzacego
synka, usiadta obok niego i mocno go przytulita.
— Co sig stalo? — zapytala.
— Mam juz dosy¢! — odpowiedzial Tomek, szlochajac.

— Czego masz dosy¢? — tagodnie dopytywala mama.

— Wszystkiego... — odparl z rezygnacja. — Ze nie jestem juz dla was
wazny, ze za chwile Maks mnie opusci, ze wszystko psuje i nic mnie nie
cieszy. A do tego jestem beznadziejny, bo placze jak male dziecko

— dodal cicho.

Mama objeta go mocniej i pocatowalta w czolo.

— Oboje z tatg bardzo ci¢ kochamy i jeste$ dla nas niezmiernie
wazny. To prawda, ze Franek zajmuje teraz duzo naszego czasu.
Jest malutki i nie potrafi niczego sam zrobié. Ale nasze uczucia
do ciebie si¢ nie zmienily. Jestesmy bardziej zmeczeni, przez

co nie zauwazyliémy, jak trudno ci jest w tej nowej sytuacji.
Pewnie poczules si¢ samotny i smutny, kiedy prawie calg uwage
poswigcili$my twojemu bratu?
— Tak — przyznal Tomek. — Poczulem si¢ niewazny.
— Dlaczego nam nie powiedziale$? — spytata mama.

WWW.MALECHARAKTERY.PL
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— Myslatem, ze musze by¢ dzielnym starszym bratem.
— Jestes bardzo dzielny i zawsze mozesz nam opowiedzie¢ o swoich
smutkach czy potrzebach. Méwienie o tym, co dla nas wazne, czy proszenie
o pomoc nie czyni ci¢ stabym. To wyraz odwagi! — rzekfa z u§miechem mama.
— Wiesz, jest takie powiedzenie, ze wspélnie z bliskimi smutki si¢ dzieli,
a radosci mnozy. To znaczy, ze gdy powiesz komus, komu ufasz, o swoich
problemach, one maja szansg sta¢ si¢ mniejsze, a kiedy opowiesz o tym,
co cig cieszy, to ta rado$¢ jeszcze urosnie.

— Rzeczywiscie, juz nawet teraz, po naszej rozmowie, czuje si¢ troche lepiej
— zauwazyt chlopiec.

— Wspomniates tez o Maksie. Kiedy si¢ przeprowadza? — zapytata mama.

— W przysztym tygodniu — cicho odpowiedzial Tomek, czujac, jak
niewidzialny kamie znéw zaczyna w nim rosna¢.

— Jak si¢ z tym czujesz? — pytata dalej mama.

— Bardzo Zle... — odpart chlopiec. — Za kazdym razem, gdy o tym
pomysle, {zy naplywaja mi do oczu, a nie cheg by¢ mazgajem! — niemal
krzyknat na koniec.

—To, co przezywasz, jest bardzo trudne. — Mama poglaskata go po
glowie. — Zegnasz sie z przyjacielem, z ktérym znasz sie od lat. Smutek,

ktéry do ciebie przychodzi, jest naturalny. Nie przeganiaj go krzykiem.
Wiesz, o czym méwi ten smutek?

— Nie — zaciekawit sie Tomek.

— Ze bardzo lubisz Maksa i ze wasza przyjazn jest dla ciebie wazna.
— To prawda — przyznal cicho chlopiec.

— Daj sobie czas na pobycie z tym smutkiem. I na placz.

— Nie jestem malym dzieckiem, zeby plakaé! — oburzyl si¢ Tomek.
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— Placza nie tylko dzieci, ale tez dorogli. To nam pomaga pozegnaé cos lub
kogos dla nas waznego, poradzi¢ sobie z rozczarowaniem, gdy co$ nam
nie wyjdzie lub niechcacy si¢ zniszczy — mama zerknela w strong rozsypanych
klockéw. — A takze wtedy, gdy czujemy si¢ bezsilni.

— No, ale po co placzemy? To bez sensu. Czy nie jesteSmy przez to jeszcze
stabsi? — zdziwil sie Tomek.

— Wiesz, co jest ciekawe? Lzy czgsto pomagaja nam dotrze¢ na nowo do
naszej sity. Smutek zatrzymuje nas, by$my zadbali o siebie i stworzyli miejsce na
co$ nowego. Jesli z odwaga i bez wstydu przyjmiemy smutek,
zrobimy miejsce na rado$¢ — u$miechnela si¢ mama.

Tomek wrtulit sie w nia mocno. Poczul
jej znajomy, kojacy zapach. Szary kamien cigzacy
mu od kilku dni powoli si¢ rozpuszczal.

— Ciekawe — powiedziat po chwili.

— Ten placz i rozmowa z toba, mamo, przyniosly
mi niesamowity spokéj. Wiem juz, co chcial mi
powiedzie¢ méj smutek — dodat. — Ze bardzo
kocham ciebie, tate i Franka, i ze potrzebuje
czedciej sie do was przytulaé. Ze Maks jest dla mnie
wazny i chee, by on o tym wiedzial. Teraz tak sobie
mysle, ze dla niego ta przeprowadzka musi by¢
jeszcze trudniejsza niz dla mnie —

tak wiele zmieni si¢ w jego zyciu.

Wigc zamiast si¢ o to obraza¢, lepiej spedze

te ostatnie wspélne z nim dni w jakis fajny

spos6b — Tomek si¢ zamyslit.

— Na pewno wpadne na superpomysH —

dodal, odzyskawszy energie.

— Ale teraz chodz zje$¢ z nami kolacje —
za$miala sie mama. — Franek zasnal, wiec
bedziemy mieé z tatg czas tylko dla ciebie.

Tomek poczul, jak w jego sercu rozlewaja si¢
cieplo i spokdj. ,,Moze chwila placzu
i postuchania swojego smutku to nie jest wcale
taki zty pomysl”, pomyslal, idac do kuchni.

WWW.MALECHARAKTERY.PL
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Agnieszka Pawtowska

Pomysl przez chwile o swoim
smutku jak o stworku, ktéry czasem
do ciebie przychodzi.

Jak wyglada? Jest duzy czy maty?
Gtadki czy wtochaty? Miekki

czy twardy? Ciepty czy zimny?

Jaki ma ksztatt i kolor? A moze

ma czutki lub ogon? Narysuj swoj
smutek. Kiedy go zobaczysz, bedzie
ci tatwiej sie z nim zaprzyjaznic

i postuchac, co chce ci powiedziec.

Smutek zwykle wigze sie

ze stratg czegos lub kogos dla nas
waznego. Gdy nie mozemy tego
czegos lub kogos zatrzymac, gdy
cos sie konczy, wtedy dobrze jest
sie pozegnac. Mozesz napisac list
pozegnalny do tego, kto lub co
odchodzi z twojego zycia albo juz
go z toba nie ma. Napisz o tym, jak
bardzo jest dla ciebie wazny, jak
trudna jest dla ciebie ta strata i ze
bedziesz go wspominac. Listu nie
musisz wysytac. Mozesz schowac
go w stworzonym przez siebie
,pudetku na pozegnalne listy".

To pomoze ci pozegnac sie z osoba
lub rzecza dla ciebie wazng

i rbwnoczesnie o niej pamietac.

WWW.MALECHARAKTERY.PL
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A teraz zastanow sie, gdzie
najwyrazniej w swoim ciele
odczuwasz smutek, gdy do ciebie
przychodzi. Moze w brzuchu lub
klatce piersiowej? W gardle

lub okolicy oczu? A moze

w dtoniach albo na stopach?

Uczucie smutku w ciele moze tez
miec kolor - wybierz pasujaca
do niego kredke i zaznacz na
sylwetce miejsce lub miejsca,

w ktorych najczesciej czujesz
przychodzacy do ciebie smutek.
To pomoze ci nastepnym

razem szybciej go zauwazyc

i przypomniec sobie, ze warto
przez chwile go postuchac.

Zaznacz
na sylwetce
wybranym przez
siebie kolorem,
gdzie w swoim
ciele odczuwasz
smutek.



CZERWIEC 202]

WAKACYINE GRY T ZABAWY

Matgorzata Swedrowska

CIYTAM TROZUMIEM 2

2z Zabkq Sylabkg

1. Litery na rece - gradla 2 osob

Sprawdz swoj refleks i jak najszybciej odszukaj litere
zadana przez drugiego gracza (bedziecie to robi¢

na zmiang). Usiadzcie naprzeciw siebie. Potrzebne beda
kartki i oféwki. Zrébcie plansze (na kartce odrysujcie
dloni i wpiszcie w nig litery) i polézcie posrodku.

Gre zaczyna mlodszy gracz. Musi znalezé na planszy
okreslong litere, kt6ra zadat mu drugi gracz. W czasie gdy
pierwszy gracz szuka litery, drugi rysuje na swojej kartce
pionowe krétkie kreski. Robi to tak dtugo, az pierwszy
gracz znajdzie litere i obrysuje ja petla. Potem nastepuje
zamiana. Grajcie przez 5 rund. Na zakoriczenie zliczcie
swoje kreski. Wygrywa ten, kto ma ich mnie;j.

[ ROZWIJANIE REFLEKSU, KONCENTRACTL,
SPOSTRZEGAWCZOSCT, GRAFOMOTORYKT.

2. (zas5 na pierwszy raz!

Wakacje to dobra pora, by zrobi¢ co$ po raz pierwszy
w zyciu. Oto przykladowa lista nowych, ciekawych
dos$wiadczen. Przeczytaj zdania, polacz

je z odpowiednimi zdjeciami i zaplanuj 4 rzeczy

do zrobienia przez ciebie pierwszy raz.

a

1. Wstan wczesnie, by obejrze¢ wschod stonca.
2. Ogladaj noca spadajace gwiazdy.
3. Zjedz catkiem nowa dla ciebie potrawe.

4. Przygotuj z kims dorostym ognisko.

oF 'pEg ‘ez ‘qr
1zpaimodpo

ROZWIJANIE
SPOSTRZEGAWCZOSCT,

R WYOBRAZNI,
OTWARTOSCI NA NOWE
DOSWIADCZENTA.

WWW.MALECHARAKTERY.PL



' astyszane u owadziego fryzjera w salonie
2 picknosci na siédmej gatezi. Motyl przyszta
podcigé¢ skrzydta. Na krétko, zupelnie
na krétko. Pokazala raczkami dokad. Takiej dtugosci jak
mucha. Fryzjerka, pani chrabaszczowa, zagadnela fagodnie:
— Jestes pewna?
Sadzajqc goscia na stoleczku przed lustrem, krzatajac si¢ z pelerynka, dopytywata:
— Czy to jakis nowy styl wsréd mlodziezy? Skad taki pomyst?
— Nie, nie, po prostu sg za duze... I Zle si¢ z nimi czuje. ..
— Zle si¢ czujesz ze skrzydtami?
A, bo jej kolezanki, mucha i biedronka, powiedzialy, ze z takimi duzymi
i odstajacymi wyglada brzydko i wstydza si¢ z nig pokazywac.
—To chyba powinna$ zmieni¢ kolezanki — stwierdzita fryzjerka. — A nie swéj wyglad.
Motyl zwiesita glowe.
— Kolegowaly$my si¢ od tak dawna, gdy jeszcze bytam gasienics. .. #
— A od jak dawna jestes motylem? Kiedy wyfrunetas z kokonu? ‘%}
— Dopiero co...
— Wiesz co? — powiedziala fryzjerka, odktadajac nozyczki,
ktérych i tak nie zamierzala uzy¢. — Whasnie zamykatam na dzis, bo uméwitam sie
z przyjaciétkami na tace. Wybierz si¢ ze mna, polataj najpierw na tych
skrzydtach, co? Z takimi decyzjami lepiej poczekad.
Polecieli — przodem stara madra pani chrabaszczowa, a za nia mlody, niepewny
. siebie motyl. Na face spotkaly inne owady: zuki, motyle, pszczoly, muchy
% ;ﬁ i biedronki, ktérym zupelnie nie przeszkadzaly czyjes duze N\

wzorzyste skrzydta — wrecz przeciwnie. Byly super!

o :

ROZWITANIE AKCEPTACTT ROZNORODNOSCI, A TAKZE STERIE
I INNYCH TAKIMI J'AKIMI S'A, ROZUMIENIA WARTOSCT PRZYJAZNI. !"
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Karuzela : — N
z motylkow § ] >
origa mi T |

zawieszona >
w pokoju bedzie ci 0 : 2} l l o
przypominac historie

Motyla i to, ze kazdy —
jest w sam raz taki,

jaki jest. Ze ty tez

jestes super taka/ N f y
(5] () (7]

/taki, jaka/jakijestes! .| __J__

//\ |
Do zrobienia karuzeli ; (0 ® ®
zapros rodzicow. w
Niech mama pomoze o
ci sktada¢ motylki Wﬁ‘
technika origami,
% / 2 2 ) ® ®
®

a tata poszuka listewek

i sznurkéw oraz whbije

gwozdzik, by zawiesi¢

karuzele w twoim pokoju (lub na odwrot,

Lo
=]

jeslimama jest lepsza we wbijaniu gwozdzi,
a tata w sktadaniu origami).

Potem mozesz zrobic jeszcze jedng taka ozdobe ' w_,
i podarowac rodzenstwu, przyjacielowi

lub przyjaciotce badz dziadkom. | opowiedzie¢
im swoimi stowami historie Motyla. N

Ajak zrobic karuzele?

R ROZWIJANIE AKTYWNOSCI, UMIETETNOSCT WSPOLPRACY,

WALOSCT, POCZUC w NOSCI, MO i
WWW._MALECHARAKTERY.PL WYTRWALOSCT, POCZUCIA SPRAWSTWA, KREATYWNOSCT, MOTORYKI



