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MOJZESZ NA
FACEBOOKU

czyli nieco inna lekcja religii

TOUSHIALY

LY

ie da sie ukry¢, ze nasi uczniowie sa bardzo przywia-
zani do swoich telefonéw. Nie rozstajg sie przeciez
z nimi na krok. Gdy zapytatam ich, z jakiej aplikacji
lub strony najczesciej korzystaja, okazato sieg, ze jest to Face-
book. Lubig sprawdzac¢, co stychac u znajomych, komentowac¢
ich wypowiedzi czy zdjecia, dowiadywac sie, kiedy ktos ma

urodziny lub co lubi dana osoba itd. Zaczetam sie wtedy za-

stanawia¢, do czego moge wykorzystac ten portal, czy w ja-

kis sposéb moge go przeniesc na grunt szkolny. A co by byto,
gdyby na Facebooku przedstawi¢ jakas$ postac biblijng lub
Swietego? Wpadtam na pomyst zorganizowania wyjatkowej
lekcji, podczas ktérej uczniowie beda mogli (a nawet musieli)
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korzystac z telefonu oraz odwotac sie do swojej wiedzy z za-
kresu whasnie tego portalu spotecznosciowego.

Facebook na kartce papieru

Chciatam zrobi¢ lekcje o Mojzeszu. Zalezato mi na tym, zeby
uczniowie przypomnieli sobie jego niesamowitg historie oraz
to, jak Bog sie troszczyt o niego i Naréd Wybrany. Pomyslatam,
Ze tu sprawdzi sie moja nowa metoda, ktéra nazwatam ,wirtu-
alny profil postaci”. Gdy bytam juz w sali, tuz po sprawdzeniu
obecnosci powiedziatam: Dzis bedzie wyjgtkowa lekcja. Prosze
schowac zeszyty, a wyciggnqc smartfony. Uczniowie bardzo sie
zdziwili, ale jednoczesnie ucieszyli i z zaciekawieniem czekali,
co bedzie dalej. Nastepnie potozytam na wolnej fawce kartki
A4, tasme klejaca oraz kolorowe pisaki i powiedziatam: Wa-
szym zadaniem jest zrobienie na tych kartkach Facebook’a Moj-
zesza. Mozecie szukac informacji o nim w swoich telefonach. Na
tablicy napisatam wytyczne - czego oczekuje od kazdej pracy:

0 Imie i nazwisko osoby, zdjecie profilowe i zdjecie w tle.

9 Podstawowe dane o naszej postaci — data i miejsce uro-
dzenia, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, zawdd, zwiazki,
zainteresowania itp.

8 Przyjaciele i rodzina — mozna ich narysowac i podpisac.

e Cztery najwazniejsze wydarzenia z zycia w formie po-
stéw umieszczonych na tablicy.

6 Lajki, komentarze, hasztagi, oznaczenia miejsc na mapie,
reklamy itp., czyli wszystko to, co nada wiarygodno$¢ naszej
pracy jako profilowi niby-facebookowemu.

Dodatam tez, ze kazdy z uczniéw moze pracowac samodziel-
nie albo w grupie o dowolnej ilosci 0séb. Jest jednak jeden
warunek: na kazdego ucznia w grupie maja przypadac czte-
ry posty — wydarzenia z zycia Mojzesza. Zachecitam tez do
taczenia kartek tasma klejaca, by wydarzenia tworzyty pew-
nego rodzaju o$ czasu. Wszyscy zaczeli sie zastanawia¢, jak to
logistycznie najlepiej zorganizowad i juz po chwili dobrali sie
w grupy (zazwyczaj 2-3-osobowe).

Mojzesz mi podac... ?

W ten sposob uczniowie zaczeli pracowad. Jedni szukali infor-
macji ogdélnych o naszej postaci biblijnej, inni sprawdzali, jak
mogtaby wyglada¢, by moc ja odwzorowac w zdjeciu profilo-
wym, jeszcze inni wigczali Facebooka, aby przyjrzec sie, jakie
jest utozenie tej strony, a pozostali zaczeli po prostu rysowac
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i zapisywac informacje na swoich pracach. Cata klasa bardzo
sie zaangazowata. Juz po chwili widziatam, ze ta metoda nie-
samowicie ich aktywizuje, a telefony stajg sie konkretna po-
moca. Najczestszym stowem, ktéry dato sie stysze¢ w klasie
byt,Mojzesz"i to do tego stopnia, ze w pewnym momencie
jeden uczen zapytat drugiego: Mojzesz mi podac tasme klejg-
cq? Wszyscy wybuchnelismy $miechem.

Praca nad facebookowym profilem Mojzeesza trwata dwie
godziny lekcyjne i zostata zakoriczona prezentacja. Na pod-
sumowanie lekcji zadatam uczniom sporo pytan dotyczacych
zycia Mojzesza. To niesamowite, ale znali odpowiedz na wszyst-
kie pytania.

Jezus w wirtualu?

Od tego czasu wielokrotnie stosowatam te metode. Mozna
ja wykorzystac do przedstawienia dowolnej sylwetki osoby —
postaci biblijnej, patrona roku czy innego swietego. Ucznio-
wie bardzo polubili te lekcje. Ja réwniez.

Pewnego razu jakis uczen powiedziat: Prosze pani, a moze zro-
bimy tym razem swietego na prawdziwym Facebooku? Przeciez
Jezus ma tam swaj profil, nawet kilka. Zaczeto mnie to zastana-
wiac. O ile samo tworzenie profilu wydawato mi sie dobrym
pomystem, o tyle miatam watpliwosci co do tego, zeby byt to
aktywny profil. A co bedzie, jesli kto$ doda do znajomych na-
szego Jezusa, a On go nie zaakceptuje? Miatam wrazenie, ze
jak juz cos robic, to na sto procent. Moze w przysztosci podej-
miemy sie takiego projektu prowadzenia profilu kogos Swiete-
go, wrzucania jego mysli i ewangelizowania przez Facebooka,
teraz jednak mielismy inny cel - poznac blizej kogos swietego
i przedstawi¢ go w formie pracy stylizowanej na taki portal.
Poza tym utrudnieniem dla nas na prawdziwym Facebooku
byly pewne ograniczenia, ktérych wczesniej nie mielismy na
papierze, np. ustawianie imion przyjaciét i rodziny, samodziel-
ne wymyslanie komentarzy.

Juz miatam odpowiedzie¢ uczniowi, ze jednak nie bedziemy
tworzy¢ wielu prawdziwych profili facebookowych Pana Je-
zusa, ale wtedy trafitam na pewne wirtualne narzedzie. Jest
ono stylizowane na portal spotecznosciowy, ale bez aktywa-
¢ji konta. Jest to jakby tablica, na ktérej mozemy umieszczaé
dowolne informacje, zdjecia oraz ustawiac liczbe polubien
i dodawac komentarze przez osoby, ktérych imiona i zdjecia
tez mozemy sami dowolnie edytowac. Tym narzedziem jest
Fakebook. Znajduje sie on pod adresem www.classtools.net/
FB/home-page. Jest to strona internetowa, ktéra mimo ze ca-
fa po angielsku, jest bardzo intuicyjna i z pewnoscig nauczy-
ciele, a juz na pewno uczniowie, dadzg sobie z nig rade. Nie
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wymaga ona logowania i jest catkowicie bezptatna. Mamy na
niej gotowy szablon, ktéry jest ewidentnie stylizowany na Fa-
cebook (nawet nazwa brzmi podobnie). Bardzo tatwo i szybko
mozna uzupeniac go informacjami, takimi jak w wersji papie-
rowej, ktéra opisatam powyzej jako metode do zastosowania
na lekgji. Na Fakebooku mozna wiec ustawiac zdjecie profi-
lowe, zdjecie w tle, zdjecia rodziny i znajomych (wraz z moz-
liwoscia ich podpisania), komentarze, osoby komentujace,
liczbe polubien, zdjecia w postach, a nawet filmy z YouTube.

Uczniowie po wykonaniu pracy lub gdy lekcja dobiega konca,
zapisuja wszystko za pomoca zéttego przycisku SAVE. Wtedy
pojawia sie na ekranie okno do wpisania dowolnego hasta.
Dzieki niemu osoba wchodzaca ponownie na stworzony przez
siebie profil bedzie mogta dokona¢ edycji. Wazne jest tez, ze-

zdazytam wyttumaczy¢ wszystko, czego od nich wymagam
w tym zadaniu, uczniowie juz zaczeli pracowac. Podobnie
jak w wersji papierowej, napisatam im na tablicy wytyczne.
Zmienitam jedynie ilos¢ wymaganych postéw — po szes¢
na kazda grupe. Wyttumaczytam tez klasie, zeby zapisali so-
bie link do swojej pracy, dali hasto, by mdc p6zniej edytowacd
strone oraz przypominatam o czestym zapisywaniu swo-
jego dzieta. Nadmienitam tez, ze istnieje pewien problem
techniczny, o ktérym wczesniej pisatam i powiedziatam, jak
go w prosty sposéb rozwigzad. Dla uczniéw nie stanowi-
to to problemu. Przez caty czas ich pracy nie musiatam im
w niczym pomagac, zagladatam tylko, jakie majg pomysty
na profil Pana Jezusa. A ich kreatywnosc¢ byta niesamowita!
Jedni na przyktad wrzucili obraz nawiedzenia sw. Elzbiety
i dopisali:,Jestem w brzuszku :) Takie tam z ciocig Elzbieta",

Podczas uzywania tej metody, zarowno w formie papierowej, jak i wirtualnej,
uczniowie wktadajg wiele wysitku 1 pracy w dziatanie. Zastugujg wiec na ocene pro-

porcjonalng do swojego zaangazowania.

by kazdy skopiowat link z paska adresu i przestat go sobie oraz
od razu nauczycielowi (np. na maila lub przy pomocy praw-
dziwego Facebooka). Ja polecam wykonac te czynnosci na sa-
mym poczatku i na biezaco zapisywac postep pracy.

Strona dziata bardzo dobrze, jest intuicyjna i uczniowie nie
maja z nig trudnosci. Jedyny problem techniczny, na jaki moz-
na trafi¢, to koniecznos¢ dodania najpierw pieciu postéow,
zeby méc wgrywac zdjecia (profilowe, w tle i znajomych).
Ja poprositam uczniéw, aby po prostu piec razy wpisali co-
kolwiek w miejsca przeznaczone na posty, a finalnie je zmie-
nili lub usuneli.

Katecheza w sali informatycznej

Skoro narzedzie juz mamy, powstaje pytanie, jak technicz-
nie zorganizowac lekcje przy jego uzyciu. Pierwszy raz gdy
chciatam przeprowadzi¢ taka katecheze, smartfony nie by-
ty jeszcze tak popularne jak teraz. Wtedy w klasie miaty
je dwie lub trzy osoby, a to za mato, by méc zorganizowac
lekcje wytacznie z uzyciem telefonéw. Postanowitam taka
lekcje religii przeprowadzi¢ w sali informatycznej. Miatam
wtedy z tg sama klasa dwie godziny pod rzad i akurat sa-
la informatyczna byta wolna. Zaprositam do niej uczniéw
i uczennice, zartujac, ze dzis na religii bedzie informatyka.
Poprositam, by dobrali sie w pary i wybrali po jednym kom-
puterze, na ktérym beda pracowac. Powiedziatam tez, ze ich
zadaniem bedzie stworzenie wirtualnego profilu Pana Jezusa
na niby-Facebooku i podatam strone do Fakebooka. Zanim

inni jako status zwigzku ustawili , W zwigzku z Bogiem Oj-
cem i Duchem Swietym”, jeszcze inni ustawili obraz rodzi-
cow Matki Bozej i podpisali:, Z dziadkami’, po czym ustawili
lajki i komentarze od Joachima i Anny.

Wiekszos¢ oséb skonczyta przed czasem, pozostali mieli do-
konczy¢ w domu. Wczesniej wystali mi na maila linki do swo-
ich prac i w kazdej chwili mogtam je obserwowac z jednego
komputera lub - tak jak w tym przypadku - pézniej spraw-
dzi¢, gdy juz Fakebooki beda ukonczone.

W najblizszym czasie planuje przeprowadzi¢ lekcje, postugujac
sie tym nowo odkrytym narzedziem, ale juz nie w sali kompu-
terowej, ale na smartfonach. Strona jest do tego przystosowa-
na, wiec nie powinno by¢ zadnych problemdéw. Wymogiem
jest jedynie Internet.

Ocenianie

Podczas uzywania tej metody, zaréwno w formie papierowej,
jaki wirtualnej, uczniowie wkfadaja wiele wysitku i pracy w dzia-
fanie. Zastuguja wiec na ocene proporcjonalng do swojego
zaangazowania. W ocenie efektéw ich pracy przyjmuje kon-
kretna punktacje, dajac im oceny za wypetnienie wszystkich
pieciu wytycznych, ktére zapisywatam na tablicy. Oczywiscie
dostosowuje jg do ogoélnego klasowego poziomu oraz doda-
je punkty dodatkowe za szczegdlna starannosc (w przypadku
prac w papierowej formie). Na koricu wyciaggam z nich srednig
note i wpisuje do dziennika.
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Polecam przedstawiong powyzej metode ,wirtualnego profi-

lu postaci” czy to w wersji klasycznej — na kartce papieru, czy
to w formie strony internetowej. Pozwala ona w przystepny
sposéb przyblizy¢ sylwetke jakiej$ osoby, ktérg chcemy omoéwi¢
podczas katechezy (Swietego, postaci biblijnej, patrona roku).
Sprawdza sie nawet w wymagajacych klasach i cho¢ bywa, ze
na poczatku uczniowie narzekaja, ze maja cos robi¢, to p6z-
niej trudno ich oderwac od pracy. Widziatam to wielokrotnie!

Co wiec skfada sie na sukces tej metody? Mysle, ze przede
wszystkim atrakcyjna forma - Facebook jest uczniom dobrze
znany i nie kojarzy im sie raczej z nauka. Poza tym podczas
tworzenia tych prac maja pozostawiona swobode w dziataniu,
nie sg im narzucone informacje do zdobycia (cho¢ oczywiscie
wszystko jest ujete w pewne ramy), przez co nie majg poczu-
cia odrabiania zadania, ale raczej tworzenia czegos$ nowego,
kreatywnego dziatania. Postugiwanie sie ta metoda podczas
lekcji dostarczato im wiele radosci — zawsze panowata radosna
atmosfera, kto$ znalazt komicznego mema i przeczytat na gtos,
inny wymyslit Smieszny komentarz i przedstawit koledze; po-
dobnych sytuacji byto wiele. Jak wiadomo, duzo lepsze wyniki
pamieci dlugofalowej przynosza informacje zwigzane z jaki-
mi$ emocjami. Rados¢ jest jedng z nich i z pewnoscig pomo-
ze naszym podopiecznym w lepszym zapamietaniu czyjej$
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biografii. Poza tym w opisanej przeze mnie metodzie moze-
my réwniez znalez¢ inne techniki szybkiego i efektywnego
uczenia sig, np. graficzne przedstawianie informacji, tworze-
nie samodzielnej notatki na podstawie tekstu czy zadawanie
samemu sobie pytan i szukanie odpowiedzi (np. Jaka jest da-
ta urodzin Jezusa? Czy Mojzesz miat zone?).

Gdybym przygotowywata uczniéw do sakramentu bierzmo-
wania, z pewnoscig musieliby przedstawic sylwetke obranego
dla siebie patrona witasnie w takiej formie. Jestem pewna, ze
zapamietaliby wiecej i nawet po latach wrécityby do nich ob-
razy, ktorych sami szukali, i pytania, na ktére sami odpowiadali.

Na koniec jeszcze pragne doda¢, ze metoda ta sprawdza sie
$wietnie nie tylko podczas lekgji, ale takze jako dodatkowe za-
danie domowe czy pomyst na gazetke Scienna. Za jej pomoca
mozna réwniez zorganizowac szkolny konkurs, np. zwigzany
z biografig patrona szkoty czy parafii. Dla uczniéw forma be-
dzie przystepna, a katecheta w szybki sposéb zyska renome

nowoczesnego nauczyciela.

Agnieszka Kurnyta

Nauczycielka religii w Zespole Szkét Mechanicznych nr 2 w Krakowie, wspét-
autorka podrecznikéw, szkoleniowiec, prowadzaca bloga www.fajnalekcja.pl,
zatozycielka szkolnego wolontariatu, pasjonatka nowych metod nauczania
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KOMUNIKACJA

INTRAPERSONALNA
KATECHETY

kluczem do spotkan z uczniem i rodzicem

W catym tym swoim stowotoku nie zaczat Pan w zaden sposob
budowac relacji z uczniamil My to dobrze widzimy, ze demon-
struje Pan wtadze, manipuluje dzie¢mi, zastrasza je i poniza!”
Oto fragment maila, jaki znajomy katecheta otrzymat od ro-
dzicéw swojego ucznia...

Jakie uczucia budza w nas podobne stowa? Czy jest mozliwe,
aby nie ulega¢ destrukgji, jaka moga powodowac adresowa-
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ne do nas komunikaty? W jaki sposéb mozemy pozostawac
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(wystarczajgco dobrze) ,nastrojonym instrumentem” takze - L el

A

w sytuacji dysharmonii w komunikacji? W jaki sposéb moze-
my samych siebie ,nastrajac”?

Katecheta jest nauczycielem obdarzonym misja katechetyczna.
Jako przekaziciel i Swiadek wiary postuguije sie w szczegdlny spo-
s6b narzedziem wtasnej osobowosci. Jest bowiem postrzegany
- zwlaszcza przez ucznidw - jako ktos,od Boga”. Dlatego w jego

specyficzne zadanie wpisany jest proces powaznego samowy-
chowania, dzieki ktéremu moze stawac sie pociagajaca,ikong”
Bozej mitosci. Podobnie zreszta, jak kazdy, kto w sposéb odpo-
wiedzialny decyduje sie na towarzyszenie innym, a zwtaszcza
na chrzescijanskie wychowanie i formacje. Potrzebny jest tu do-
gtebny trud poznawania siebie, ,spotkania z samym sobg’, pracy
nad soba. Uczciwe, bolesne lecz wyzwalajace, mozolne ,wyku-
wanie siebie’, prowadzi do tego, aby méc autentycznie (a nie fa-
sadowo, marketingowo),,mitowac blizniego, jak siebie samego”.
Bycie chrzescijaninem moze bowiem stabilnie wznosic sie tylko
na fundamencie prawdy wtasnego cztowieczenistwa. W prze-
ciwnym razie konstruuje sie bardziej lub mniej chwiejna atrape.

Wielos¢ perspektyw

Zagadnienie ,spotkania z sobg” moze by¢ podejmowane z wie-

lu komplementarnych perspektyw: filozoficznej, teologicznej,
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etyczno-moralnej, psychologicznej, spoteczno-kulturowej, re-
ligijno-ascetycznej'. Zasadnicze jest tu wiec gtebokie, osobiste
przyjecie prawdy stworzenia oraz podjecie powotania do zycia
na sposéb kobiety lub mezczyzny. Istotne jest takze odkrycie
i przyjecie najgtebszego sensu (swojej i innych) godnosci -
dzieciectwa Bozego. Urzeczywistnia sie ona w odpowiedzi na
zaproszenie do spotkania z Bogiem w sanktuarium sumienia.
Cztowiek odkrywa wowczas samego siebie jako miejsce spo-
tkania z Nim. Niezbedna jest kontemplacja daru zycia i pod-
jecie go,jako wezwania do wolnosci i odpowiedzialnosci”.
Konieczne jest takze poznanie siebie w catym bogatym wy-
miarze psychicznym, przyjecie siebie i historii swojego zy-
cia oraz wziecie odpowiedzialnosci za jego jako$¢ poprzez
samowychowanie. Kluczowe jest tu rozpoznanie osobistego
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uktadu potrzeb i motywacji, ktére umozliwia uczciwa prace
nad sobg oraz zycie w prawdzie. Prowadzi to do stawania
sie szczerym darem dla innych?, dogtebnie wolnym dla Mi-
tosci. Tak rozumiane, stale dokonujace sie,,spotkanie z sobg”
chrzescijanina przynosi owoce budowania (w nim i poprzez
niego) cywilizacji mitosci.

Jednym ze szczegdlnie wymagajacych dla wspétczesnego
katechety wyzwan, dotyczacych ,spotkania z sobg”, s od-
powiednie kompetencje w zakresie komunikacji intraper-
sonanej. Istnieje bowiem gteboki i scisty zwigzek pomiedzy
jakosciag komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej. Zwtaszcza,
kiedy wezmiemy pod uwage komunikacje z innymi rozumia-

ng integralnie, czyli nie tylko jej stosunkowo waski aspekt
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werbalny, ale takze bogaty zakres niewerbalny. Prawidto-
wosc te trafnie wyraza teza, ze ,droga do innych wiedzie
poprzez siebie”. Nie tylko teoretycznie, ale takze na pod-
stawie doswiadczenia wielu os6b mozna przekonac sie, ze
droga do komunikacji zinnymi jest mocno warunkowana
poprzez jakos¢ komunikacji z samym sobg. W zaleznosci od
tego, w jakim stopniu prawidtowa, nieprawidtowa, zniko-
ma czy wrecz zaburzona jest komunikacja z samym sobg,
do takiej komunikacji zinnymi moze ona potencjalnie pro-
wadzi¢. Czy mozna bowiem spotkac sie z kims, kto nie spo-
tkat sie z samym soba?

W jaki sposéb mozna swiadomie dazy¢ do coraz lepszego kon-
taktu, komunikacji, ,spotkania zsamym sobg’, do autentycznej
mitosci siebie? Przygladajac sie temu zagadnieniu z perspek-
tywy psychopedagogicznej, jaka podejmujemy w niniejszym
artykule, mozliwe jest skorzystanie z wielu przydatnych dro-
gowskazdéw. Jednym z nich jest analiza struktury osobowo-
$ci (analiza strukturalna), stanowiacg czes¢ koncepcji analizy
transakcyjnej, ktérej tworcg jest amerykanski psychiatra Eric
Berne (1910-1970). Koncepcja ta nawigzuje do mysli Zygmun-
ta Freuda, twdrcy psychoanalizy, ktory wyréznit trzy warstwy
w strukturze osobowosci:,id",ego”i,superego”. Analiza struk-
turalna nie stanowi jednak prostego przetozenia tej koncep-
¢ji, majacej charakter deterministyczny. Ponadto, znajduje ona
okreslone zastosowanie takze w psychologii personalistycz-
nej i pedagogice chrzescijanskiej’.

Czym jest analiza strukturalna? Czy i w jaki sposéb mozna sto-
sowac jg jako narzedzie w chrzescijariskim samowychowaniu?
Analiza ta stanowi pewien schemat pomocny w rozumieniu
tego, co sie w nas dzieje oraz w budowaniu i rozwijaniu ko-
munikacji intrapersonalnej. Ma to fundamentalne znaczenie
takze dla komunikacji interpersonalnej. Analiza strukturalna
wskazuje na wazng prawidtowos¢, wyrdzniajac trzy stany,ja’
okreslajace w kazdym z nas sposéb naszego myslenia, odczuwa-
nia i dziafania. Sg to wewnetrzny,Rodzic’,,Dorosty”i,Dziecko”

Literatura przedmiotu wyjasnia, co oznaczaja poszczegdlne,
wspotwystepujace aspekty naszej psychikié. Rodzic wewnetrz-
ny — obszar powinnosci - to jakby wewnetrzne ,nagranie”’,
ktérego tres¢ zawiera w sobie okreslone normy, zasady, prze-
konania, zapisane jako trwaty przekaz, uksztattowany we wcze-
snym dziecinstwie, pochodzacy od 0séb znaczacych (rodzicow,
opiekunéw). Tres¢ obecnych w nas,nagran” moze by¢ bardzo
zréznicowana. Przyczyniac sie one moga do naszego rozwoju,

ale moga takze nas niszczy¢. Dlatego Rodzic wewnetrzny mo-
ze mie¢ charakter zaréwno zdrowo krytyczny (tzw. Rodzic kry-
tyczny), wspierajacy (tzw. Rodzic opiekunczy), jak i niszczacy
(tzw. Rodzic karcacy). Dzieki pracy nad soba mozna tych ,na-
gran”stuchac i opracowywac je. To znaczy, ze mozemy $wia-
domie wzmacniac to, co nas tworzy, a wyciszac i blokowac to,
co jest niszczace i hamuje rozwdj. Na przykfad przekonanie:
,Nigdy sobie w zyciu nie poradzisz!” nalezy zdecydowanie blo-
kowac, natomiast przekaz:,Sprébuj, wykorzystaj swoje mozli-
wosci!” nalezy wytrwale wzmacniaé. W pierwszym przypadku
mowi Rodzic karcacy, w drugim Rodzic opiekuriczy. Bardzo
wazne jest, aby zdawac sobie sprawe z tego, ze tres¢,,nagran”
Rodzica nie determinuje nas, chociaz w okreslonym stopniu
warunkuje i — jak wszystko, co cztowieka tworzy - jest ape-

lem o samowychowanie.

Takze ksztattowanie wewnetrznego Dorostego rozpoczyna
sie we wczesnym dziecinstwie. Jest zwigzane z ujawnianiem
sie samodzielnosci, badaniem rzeczywistosci, analizowaniem
i sprawdzaniem stusznosci nakazéw i zakazéw, uczeniem sie
skutecznego dziatania, wtasciwego zaspokajania wtasnych
potrzeb oraz doznawania na tej drodze satysfakcji. Dzieki po-
mysinym (w tym zakresie) doswiadczeniom Dorosty moze
wzmacniac sie i dojrzewac. W tym aspekcie psychiki, kieruja-
cym sie zasada realnosci, podejmujemy refleksje, dokonujemy
analiz, korzystamy ze zdobytego doswiadczenia, przetwarza-
my dane i nimi zarzadzamy, a takze kontrolujemy pojawiajace
sie impulsy wewnetrzne i zewnetrzne. Dorosty to rozsadna,
obiektywna, integrujaca cze$¢ naszej osobowosci, dzieki ktorej
mozemy dziata¢ niezaleznie od naszej emotywnosci, dokony-
wac wyboréw, podejmowac decyzje, np. pracowac nad soba.
Czesto jego rola poréwnywana jest do pracy komputera. Do-
rosty pomaga obiektywizowac nasze myslenie, odczuwanie
i dziatanie. Jest on bowiem tym stanem ,ja’, ktéry podejmu-
je wewnetrzny dialog zaréwno z Dzieckiem, jak i z Rodzicem.
Z poziomu Dorostego podejmujemy takze,,zewnetrzny” dia-
log zinnymi. Jak podkresla Stanistaw Siek, Dorostego mozna
by w pewnym sensie okresli¢ jako ,zbiér cech sktadajacych
sie na dojrzata osobowos¢, silng wole, dojrzaty charakter. Jest
to ta cze$¢ osobowosci, ktéra powinna wywiera¢ na nasze zy-
cie psychiczne decydujacy wptyw".

Trzeci, szczegdlnie dynamiczny obszar naszej psychiki, w kté-
rym dominuje zasada przyjemnosci, to wewnetrzne Dziecko.
Obejmuje on bogactwo emotywnosci, popedliwosci, wraz-
liwosci, zdolnosci do empatii, kryjac w sobie nasze uczucia,
potrzeby oraz spontaniczne dazenia. Dziecko wewnetrzne
stanowi uksztattowany we wczesnym dziecinstwie sposéb od-
czuwania i zachowania, a zarazem manifestuje sie w okreslony
sposob w ciggu catego zycia. Podobnie, jak rodzicielska cze$¢
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osobowosci, takze czes¢ dziecieca ma swoje, sektory” Wszelkie-
go rodzaju postawy zwigzane z przystosowaniem (na sposéb
ulegtosci lub buntu) zostaty okreslone jako Dziecko przysto-
sowane. Dziecko naturalne (inaczej spontaniczne, wolne) ce-
chuje natomiast spontanicznosc i nie liczenie sie z prawami
moralnosci czy reakcjg otoczenia. Podobnie jak w przypadku
Rodzica, takze Dziecko wewnetrzne stanowi zadanie samowy-
chowawcze. Mozna wiec cierpliwie, cho¢ czasami posréd doj-
mujacego bdlu, ¢wiczyc sie w integrowaniu swojego wnetrza.
Mozna przyjmowac z szacunkiem przezywane stany emocjo-
nalne w catej ich prawdzie, pamietajac o tym, ze nie podlegaja
one ocenie moralnej. Mozna uczy¢ sie czytac ich cenny cho¢
ukryty przekaz, dotyczacy naszej aktualnej sytuacji zyciowej.
Mozna - jesli chce sie zy¢ na miare cztowieka — wychowywac
siebie, przechodzac bardzo osobistg wewnetrzna droge od
natury do kultury.

r

W jaki sposéb mozemy rozpoznawac poszczegdlne stany,ja”
w sobie (a takze w innych)? Pomoca jest tu analiza ekspresji
werbalnej i niewerbalnej. Przyktadowo — w zakresie analizy ko-
munikacji werbalnej - mozna zauwazy¢, ze typowe dla Rodzi-
ca zwroty, to ,zawsze’, ,nigdy’, ,zapamietaj sobie” itp. Rodzic
stosuje czesto zdania wartosciujace ludzkie zachowania i lu-
dzi (krytyczne lub pochwalne). Natomiast typowe dla Dziec-
ka komunikaty to wszelkie superlatywy, okreslenia przesadne
(pozytywne lub negatywne), a takze odpowiedzi:,,nie wiem’,
»wszystko mi jedno”,,chce” itd. Z kolei, Dorosty komunikuje
zazwyczaj: ,zastanawiam sie”, ,rozwazam’, ,mysle”, ,uwazam”,

"

»moim zdaniem’, ,rozumiem’,,proponuje’; ,widze” itd.

Dzieki rozpoznawaniu poszczegdlnych obszaréw psychiki
mozliwa jest ich integracja, dokonujaca sie w trudzie samo-
wychowania. Polega ona, przede wszystkim, na uczeniu sie
rozpoznawania u siebie (i innych) zachowan charakterystycz-
nych dla Rodzica i Dziecka. Niezbednym aspektem dazenia do
integracji wewnetrznej jest przy tym uczenie sie wzmacnia-
nia ich albo blokowania. Konieczne jest réwniez prowadzenie
(wewnetrznego i zewnetrznego) dialogu z poziomu Doro-
stego oraz state budowanie i wzmacnianie tego stanu,ja".

Czasami w procesie integracji wewnetrznej pomocna jest
wyobraznia, ktéra umozliwia nam spogladanie na samych
siebie jako na dziecko lub rodzica. Na przyktad, wewnetrzny
Dorosty moze wéwczas z wieksza tatwoscia dostrzegac i do-
ceniac¢ w sobie Dziecko, przyjmowac swoje impulsy i uczucia.
Moze tez wyrazac zrozumienie, ciepto i akceptacje, zwraca-
jac sie do dzieciecej czesci siebie: , Jestem z Tobg", ,Czego
potrzebujesz?”itp.

TEMAT NUMERU

Swiadome rozwijanie Dorostego, jako centralnego (integru-
jacego) obszaru osobowosci, wydaje sie by¢ szczegdlnie waz-
ne takze w kontekscie powszechnie lansowanego hedonizmu
i konsumpcji, zgodnie z zasadg przyjemnosci®. Jarostaw Ja-
giefa, podkresla, ze dialog wewnetrzny ,winien sie (...) odby-
wac poprzez obecnos¢ dorostych zasobdw danej osoby, bez
ktérych pozosta¢ moze tylko jednym z kolejnych przejawéw
ujawniajacego sie czasem z taka wyrazistoscig w naszej cywi-
lizacji infantylizmu"°.

Wzmacnianie wewnetrznego Dorostego jest istotne takze
w dazeniu do dojrzatosci chrzescijanskiej. Dlatego — biorac
pod uwage integralne rozumienie samowychowania — war-
to zauwazy¢, ze osigganie integracji wewnetrznej uzdalnia do
dojrzatego przezywania duchowosci i religijnosci. Kwestia ta
jest szczegdlnie wazna dla kazdego katechety. Jak wyjasnia
ks. Krzysztof Grzywocz, teolog duchowosci i psychoterapeuta,
w dojrzatej postawie duchowego dzieciectwa - w przeciwien-
stwie do infantylnej — to wiasnie wewnetrzny Dorosty modli
sie, powierzajac Bogu swojg wewnetrzng wrazliwos¢. Doro-
sty zna bowiem zaréwno swoje mozliwosci, jak i ogranicze-
nia. Dlatego wie, ze potrzebuje Boga, w ktérym rozpoznaje
swoje zrédio i sens''. Ks. Grzywocz nawigzuje tu do Psalmu
131, ktory okresla jako psalm analizy transakcyjnej. Sama bo-
wiem koncepcja, znana w psychologii komunikacji, pojawita
sie w okreslonym czasie, ale prawidtowos¢, o ktérej méwi, jest
tak dawna, jak dzieje cztowieka.

Elwira Balcer ISSM

Siostra Elwira Estera Balcer, doktor nauk spotecznych w zakresie pedago-
giki, animator kultury, nauczyciel akademicki. Jest cztonkinig Szensztac-
kiego Instytutu Siéstr Maryi. Przez niespetna trzy lata pracowata takze
jako katecheta.
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