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przyrodzie niesmiato rozwija sie wiosnal

Coraz dtuzsze dni sprzyjajg wypoczynkowi

na Swiezym powietrzu, tym bardziej ze wraz
z koncem zimy przestaje nas meczy¢ smog. Zache-
camy wiec do planowania zaje¢ przyrodniczych w ple-
nerze i obserwowania, jak przyroda budzi sie do zycia.
Wraz z wiosng w nowej ,Biologii w Szkole” w artykufach
zagoscity dwa symbole zycia. Jajko stato sie jedng z in-
spiracji do zajec¢. Autorka, odpowiadajgc na — z pozoru
naiwne — pytania uczniow, pokazuje, jak inspirujgcym
tematem zaje¢ moze staC sie wtasnie jajko! Drugim
symbolem, oczywiscie, jest zajgc. Marek Stajszczyk
odkrywa tajemnice kolejnego gatunku, ktory z pewno-
Scig mielismy okazje nie raz obserwowac w przyrodzie,
Zachecamy do lektury artykutu poswieconego musz-
ce owocowej, ktora jako gatunek modelowy moze stac
sie ciekawym obiektem zaje¢ biologicznych. Z tekstu
dowiemy sie, czym jest gatunek modelowy, a takze
dlaczego wtasnie muszka owocowa stafa sie obiektem
dociekan naukowcow i modelem do testowania wpty-
wu szkodliwych substancji na organizmy zywe.
Bardzo dobre wiesci ma dla nas Magdalena Czotpin-
ska, ktéra w obszernym artykule przedstawia, jak do-
bry wplyw na nasze zdrowie ma kawa. Tomasz Ordza

OD REDAKCJI

omawia natomiast kolejny ciekawy miedzynarodowy
projekt realizowany przez uczniéw w ramach eTwinnin-
gu, tym razem dotyczgcy owadow — pt. ,Sekretne zy-
cie owadow w naszych przyszkolnych ogrodach, czyli
0 pszczotach, motylach i innych stawonogach”. Kolej-
nym pomystem na zajecia dzieli sig Joanna Winiecka-
-Nowak, przedstawiajgc scenariusz lekcji poswigcony
roslinom okrytonasiennym. Natomiast w dziale Labora-
torium Marek Ples przedstawia doswiadczenia, dzieki
ktorym dowiemy sie, czym jest peroksydaza, gdzie wy-
stepuje oraz jak jg wykryc.

/ niniejszego numeru ,Biologii w Szkole” dowiecie
sie ponadto, czym jest FOMO, czy pte¢ ma wptyw na
mozg oraz sposob i mozliwosci uczenia sie, a takze
jak w ciekawy sposob, dzieki doswiadczeniom, obser-
wacjom i eksperymentom, wprowadzi¢ dzieci w Swiat
przyrody.

Zapraszam do lektury.
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artykutow.



Drosophila melanogaster — maty owad, wielkie
mozliwosci
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Temat miesigca
Omadwienie najaktualniejszego zagadnienia w pracy pedagoga szkolnego.
Twarza w twarz
Rozmowa z autorytetamii ekspertami z zakresu oswiaty i psychologii oraz z praktykami, ktérzy dziela sie zdobytym doswiadczeniem.
Praca zuczniemz ASD
Swoim doswiadczeniem w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu dzieli sie pedagog specjalny, doktor nauk spotecznych w zakresie
pedagogiki, Joanna tawicka.
Pracownia pedagogiczna
Wskazowki do rozwigzywania szkolnych problemow - praktycznie, nowoczesnie i ciekawie.

Lekcja wychowawcza z pomystem
Propozycje na niebanalne zajecia z uczniami, szczegdtowo rozpisane z uwzglednieniem materiatow do zajec oraz form i metod pracy.

Pracownia rozwoju zawodowego
Skuteczny pedagog dba nie tylko o swoich podopiecznych, ale i o wtasny rozwdj zawodowy i osobisty.
Pod paragrafem
Interpretacja przepisow juz obowiazujacych oraz wchodzacych w zycie zmian prawnych.
Za drzwiami gabinetu
Omowienie trudnych przypadkow w praktyce pedagoga wraz z wdrozonymi rozwigzaniami.

Faktografia
Obalamy rozpowszechnione, ale niemajace potwierdzenia w badaniach naukowych przekonania zwigzane z rozwojem i funkcjonowaniem
mdzgu, a takze procesem uczenia sie i ksztattowaniem sie intelektu.

Glos

Sl w pracy pedagoga
Wskazowki do rozpoznawania zaburzen integracji sensorycznej i wykorzystywania elementéw terapii S| w codziennej pracy z uczniami.
Terminarz zadan nauczyciela specjalisty
Zawsze na kolejne dwa miesiace, zawsze z podaniem podstawy prawnej — zestawienie wszystkich obowigzkéw wynikajacych z kalendarza
pracy pedagoga szkolnego.




> DROSOPHILA
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— maty owad, wielkie mozliwosci
- d : -

Kto z nas nie zna matej muszki owocowki
pojawiajcej sig znikad w kazdym miejscu,

gdzie znajdujq sig dojrzate owoce? Owad ten

jest tak rozpowszechniony, e dtugo byt uznawany

1a Zywy dowod abiogenezy, czyli samorodztwa, wydawac

sig bowiem mogto, Ze powstaje samoistnie z resztek

OWOCOW i warzyw.

Z ARTYKULU DOWIESZ SIE:

¢ dlaczego muszka owocowa zrobita kariere
w nauce

@ czym sg modelowe organizmy
@ czy alkohol uzaleznia tylko ludzi

masowosci wystepowa-
nia Drosophila melano-
gaster, bo taka jest tacin-
ska nazwa tego owada,
nie ma nic tajemniczego.
Wrecz przeciwnie, to cztowiek przyczynit sie do
jego rozpowszechnienia na niemal wszystkich
kontynentach. Gatunek tak czesto spotykany
w kuchniach i laboratoriach na catym sSwie-
cie, poczatkowo zasiedlat jedynie tropikalne
lasy. Pierwsze populacje drozofili wywodzg sig
podobnie jak ludzie z Afryki okotorownikowej
i wraz z ludzmi ruszyty na podbdj $wiata. Jest
to bowiem gatunek komensalny korzystajgcy
z pozostatosci pozywienia czfowieka (Keller,
2012). Sukces Drosophila melanogaster jako

komensala i jego popularno$c¢ w roli organizmu modelowego majg te
same przyczyny: krotki cykl rozwojowy, zdolno$¢ do produkowania licz-
nego potomstwa i wykorzystywanie réznorodnych zrodet pozywienia.
Drozofila od poczatku swojej kariery w badaniach bioclogicznych jest
uwazana za organizm modelowy najwyzszej klasy.

Czym sg organizmy modelowe

W biologii pojecie organizmu modelowego opiera sie na zatozeniu, ze
niektore gatunki mogg by¢ badane w celu uzyskania wiedzy o innych
gatunkach. Organizmy modelowe oferujg standardy bedgce podstawg
do testowania hipotez, ktorych nie mozna bezposrednio zweryfikowac
np. na ludziach.

Drozofila spetnia te warunki z nawigzkg. Jej prosty do obserwacji
dymorfizm piciowy ufatwia dobieranie par hodowlanych, a pozywka oparta
na drozdzach jest tania i fatwa do przygotowania. Cykl rozwojowy trwa
okoto 14 dni w temp. 20°C i wilgotnosci 60% od pojawienia sie jaja do
powstania dorostych owadow (rys. 1). Jedna para rodzicielska umiesz-
czona w pojemniku z pozywka daje kilkadziesigt osobnikdw potomnych.

Wszystko to sprawia, ze na niewielkie] powierzchni mozna z tatwoscig
przeprowadzi¢ doswiadczenie wyjasniajgce na przyktad sposob, w jaki
dziedziczg sie cechy sprzezone z picig, lub wykazac, ze nawet tak pro-
sty organizm jak muszka wyksztatci zaleznos¢ od substancii psychoak-
tywnych (nikotyna, kofeina, etanol). Otrzymane wyniki daja sie z powo-
dzeniem zastosowac¢ w edukacji dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem

www.czasopismobiologia.pl
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7 EVA CHUDZINSKA / Pracownik
Zaktadu Genetyki na Wydziale
. Biologii Uniwersytetu im. Adama
- 1 Mickiewicza w Poznaniu. Wieloletni
o] nauczyciel akademicki, prowadzi
-“ L wyktady z genetyki dla studentow
e oraz warsztaty dla uczniow
E i nauczycieli

ANETTA LEWANDOWSKA-
. -WOSIK / Biotechnolog, pracuje
w Zaktadzie Genetyki

na Wydziale Biologii UAM

i
h # w Poznaniu.
3 \

4

ALEKSANDRA BACZKOWSKA
/ Absolwentka Wydziatu Biologii
UAM, specjalno$¢ Nauczanie
biologii, nauczycielka w Szkole
Podstawowej nr 2 w Kérniku.

WspoéInymi cechami Dobér pary
sprawiajacymi, ze dany gatunek hodowlane;j
staje sie modelem w badaniach

laboratoryjnych, sg poza wspomniang 20
juz ptodnoscia i krétkim cyklem <. :{///(%-:/5
zyciowym: 7

tatwa dostepnose¢,
maty rozmiar, _ Ziozenie jaj
nieskomplikowana hodowla, ﬁ

podatnos¢ na eksperymentalne manipu-

lacje,

a takze wielos¢ mozliwych do zastoso- /

wania technik badawczych. Pierwsze

. \‘\Q?’ stadium larwalne
Trzecie ¢ 7

studium larwalne <,
1/5 ,/rﬂﬂ‘ru\‘r‘/’)
nauczania problemowego. Nauczanie pro- SSTINAIT
blemowe ma kilka odmian, jednak w naukach _Drugie
) . L studium larwalne
przyrodniczych najczesciej wykorzystywana
jest metoda odkrywcza. Skupia sie ona na
odkrywaniu i opisywaniu powigzan miedzy } Rys. 1. Cykl zyciowy muszki owocowej
zjawiskami. Uczniowie w pracowni biologicz-
nej mogag zatozy¢ hodowle D. melanogaster pozwala zaobserwowac szkodliwy wptyw uzywek na muszke owocows,
7 pozywkami wzbogacanymi réznymi sub- a wysoka koncentracja tych substancji w pozywce wywotuje smier¢ wigk-
stancjami. Dobrze zaplanowany eksperyment szosci osobnikdw w populacji (patrz: pomyst na lekeje). Przeprowadzenie

marzec-kwiecien 2019



BIOLOGIA W SZKOLE

takiego dos$wiadczenia pobudza ucznia do
wiasnych przemyslen i refleksji. Samodzielne
wnioskowanie o szkodliwosci jakiegos czyn-
nika jest zawsze bardziej przekonujgce i ma
wieksze szanse na zmiang Swiatopogladu
uczniow i ich podejscie np. do spozywania
substancji psychoaktywnych.

Kariera naukowa muszki
owocowej

Opanowanie laboratoriow przez te niepozomg
muchowke wigze sie z szybkim powstaniem
licznych grup badawczych, dla ktorych przy-
ktad potencjalnych mozliwosci aplikacyjnych
daty prace Thomasa Morgana. Badacz ten,
uwazany za ojca wspofczesnej genetyki, zain-
teresowat sie drozofilg z przyczyn dosc¢ przy-
ziemnych — szukat organizmu, ktory bedzie
tatwo dostepny i tani w utrzymaniu, co ogra-
niczy koszty badan. Za radg swojego mfod-
Szego kolegi pracujgcego juz wezesniej z tym
gatunkiem rozpoczgt eksperymenty na Uni-
wersytecie Columbia (Carlson, 2013). Kiedy
wérod hodowanych owadow pojawita sie muta-
Cla powigzana z plcig, Morgan skupit sie na
analizie materialnych podstaw determinaciji pfci
i dziedziczenia. Te epokowe badania dopro-
wadzity do powstania chromosomowej teo-
rii determinaciji pfci, a takze daty ostateczny
dowdd na to, ze chromosomy sg nosnikami
cech sfuzgcych jako podstawa fizyczna dla
praw dziedziczenia sformutowanych przez
Gregora Mendla. Zapoczgtkowato to badania,
ktore uwienczone zostaty nie tylko kilkkoma
Nagrodami Nobla, lecz takze najszerszg bazg
literaturowg sposrod wszystkich organizmow
modelowych.

Rocznie na temat Dro-
sophila melanogaster
ukazuje sie kilkadziesiat
artykutow badawczych,
z ktérych znaczna czese
dotyczy uzaleznien. Cieka-
wostkg jest fakt, ze w 2018 1.
zespot badawczy kierowany
przez Petera Witzgalla otrzymat
Nagrode ig Nobla® w dziedzi- J
nie biologii za stwierdze- f
nie, ze samice drozofila
wydzielajg feromony,

ktorych zapach jest na tyle silny, ze sommelierzy moga wiarygodnie
zidentyfikowa¢ za pomocg wechu obecnos¢ pojedynczej muchy rodzaju
zenskiego w lampce wina. Zwigzki migdzy alkoholem a zachowaniem
muszek sg uwarunkowane ewolucyjnie, wrazliwos¢ na zapach alkoholu
jest bowiem zwigzana z ich nisza pokarmowa, a skiadanie jaj w lekko
fermentujgcych owocach zapobiega pojawianiu sie chorob grzybowych
u rozwijajgcych sie owadow. Istnieje wiele podstawowych procesow
biologicznych, fizjologicznych i neurologicznych wspolnych dla ssakow
i Drosophila, choc linia stawonogow zostata oddzielona od linii kregow-
cow ponad 600 milionow lat temu (Peterson i in., 2004). Coraz bardziej
precyzyjny zestaw narzedzi badawczych pozwala dzi$ testowac, jak
wiele funkcjonalnej homologii, poza ewolucyjng homologig rozwojows,
istnieje miedzy mozgiem Drosophila i ludzkim (Strausfeld i Hirth, 2013).
Mimo ze ukiad nerwowy muszki to zaledwie okofo 100 tys. neuronow,
a ludzki mozg zawiera okofo 300-500 miliardow komaorek nerwowych,
muszki wykazujg wiele ztozonych reakgji, takich jak uczenie sig, integracja
asocjacyjno-czuciowa i zachowania spoteczne. Jednym z ciekawszych
aspektow badan sg te, w ktorych drozofile wykorzystuje sie do poszu-
kiwania mechanizmow powstawania uzaleznien.

Mucha na odwyku?
/godnie z definicjg uzaleznienie to zespot zjawisk neurofizjologicznych
wynikajgcy z dziatania na organizm substancji psychoaktywnych. Charak-
teryzuje sie zmianami reakcji psychofizycznych oraz przymusem zazywania
tych substanciji stale lub okresowo, w celu osiggnigcia stanu zadowolenia
lub unikniecia konsekwenciji spowodowanych odstawieniem. Drosophila
melanogaster jest cennym modelem zaréwno do badania zachowan zwig-
zanych z uzywkami na poziomie testow behawioralnych, jak i do badan
molekularnych i genetycznych majgcych na celu wyjasnienie podstaw
powstawania uzaleznien. Wiele z tych mechanizmow stwierdza sie takze
u ssakow, co sugeruje, ze mucha jest przydatnym modelem do zrozu-
mienia mechanizmow lezgcych u podtoza natogu. Jednym z najczescie)
stosowanych i naduzywanych srodkéw psychoaktywnych na Swiecie
jest alkohol. Etanol to ciecz szybko wchfaniana z uktadu pokarmowego
I rozprowadzana po organizmie. Juz w ciggu 5-10 minut od spozycia
mozna wykry¢ jego obecnos¢ we krwi. Jest jedng
z najstarszych i najbardziej po-
pularnych substancji psy-
_ choaktywnych sto-
S8 sowanych przez
. cztowieka (Bgcz-
.} Kkowska, 2017).
Ostra ekspozycja
na etanol moze po-
wodowac zarowno
krotkotrwate zaburze-
nia zachowania, jak i dfu-
gotrwate uzaleznienie. W labora-
torium muchy sg czesto podda-
wane testom na dziafanie alkoholu,
aby zmierzy¢ ich reakcje behawio-
ralne, zaskakujgco podobne do
reakcji wystepujgcych u ssakow.
Wykazano, ze muchy podobnie
jak ludzie rozwijajg tolerancije na
powtarzane ekspozycje
etanolu. Przy wielokrot-
nych ekspozycjach dawka

N
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etanolu musi zostac¢ zwiekszona, aby osig-
gnac taki sam punkt koncowy zachowania,
poniewaz muchy nabywaja opornos¢ na efekt
zatrucia etanolem. Ta tolerancja jest adapta-
cjg w ukfadzie nerwowym i dlatego nazywa
sie jg tolerancjg funkcjonalng, a nie zmiang
kinetyki wchtaniania i metabolizmu etanolu
(Scholz i'in., 2000). Usuniecie alkoholu z pozy-
wienia moze prowadzi¢ u much do objawow
odstawienia, takich jak podatno$¢ na napady
padaczkowe (Park iin., 2017). Ponadto opary
etanolu mogg dziafac jako wzmacniacz w tescie
wyboru, gdzie neutralny zapach zyskuje atrak-
cyjnose po potgczeniu z dawkg etanolu. Wresz-
cie, muchy rozwijajg preferencije dla roztworu
zawierajgcego 15% etanolu w ciggu kilku dni,
a nawet pokonujg gorzki smak ptynu w celu
wypicia alkoholu (Devineni i Heberlein, 2011).

Alkohol a geny

Nie od dzis wiadomo, ze istniejg genetyczne
roznice w mozliwosci metabolizowania alko-
holu w organizmie. Na przyktad u 0sob pocho-
dzenia azjatyckiego czy rdzennych mieszkan-
cow Ameryki wystepuje genetyczny wariant
genu dehydrogenazy aldehydowej (ALDH2),
ktory jest mato wydajny w dziataniu, co wigze
sie z silniejszymi objawami zatrucia alkoholo-
wego. Produktem rozktadu etanolu jest alde-
hyd octowy, silnie toksyczna substancja, ktora
odpowiada za objawy zatrucia alkoholowego
PO upiciu sie — bole gtowy, nudnosci, wymioty
I zaburzenia rytmu serca. Zwigzek ten moze
powodowac¢ uszkodzenia DNA oraz zmiany
w chromosomach. Ssaki majg dwa do trzech
razy tyle genow co muszki, a dzieki znajomosci
petnej sekwenciji genomu Drosophila (Adams
iin., 2000) kodujgcego ponad 15,5 tys. genow
udafo sie stwierdzi¢, ze okoto 75% genodw cho-
rob ludzkich ma funkcjonalne ortologi w geno-
mie muszek (Lloyd i Taylor, 2010). Ortologi to
homologiczne geny, ktorych zréznicowanie
nastgpito na skutek specjacji, czyli rozdzielenia
gatunkow. Poza genami odpowiedzialnymi za
zespot Downa, chorobe Alzheimera i Parkin-
sona, autyzm, cukrzyce i wszelkiego rodzaju
nowotwory, w grupie tej sg tez geny odpowie-
dzialne za chorobe alkoholowg. Jednym z nich
jest gen AUTS2 (ang. autism susceptlibility
candidate 2) zidentyfikowany w badaniu aso-
cjacyjnym genomu czfowieka pod kgtem spo-
zycia alkoholu (Schumann iin., 2011). Wyniki
badania obejmujgcego genotypowanie setek
sposrod tysiecy czestych wariantow DNA —
tzw. polimorfizmow pojedynczego nukle-
otydu (ang. single nucleotide polymorphism,
SNP) wykazaty, ze rézne warianty genu moga
odmiennie wptywac¢ na predyspozycje do alko-

TEMAT NUMERU

holizmu (Chojnicka i in., 2013). Gen AUTS2 ma zwigzek z rozwojem psychiki
I wyzszych czynnosci mozgowych, a jego uszkodzenia moga prowadzi¢
do autyzmu, stgd nazwa genu. U much wystepuje jego ortolog — gen tay
wywotujgcy opornosc na sedacje, czyli uspokojenie pod wptywem Srodkow
chemicznych, do ktdrych nalezy tez etanol. Sugeruje to, ze geny AUTS2/
/tay biorg udziat w regulacji zachowan wywotanych etanolem u réznych
gatunkow i podkresla uzytecznos$¢ Drosophila jako modelu genetycznego
do behawioralnego sprawdzania potencjalnych genow wystepujgcych
u ludzi. Kolejnym z gendw powigzanych ze spozyciem etanolu jest ludzki
gen RSUT ijego ortolog ics (icarus) wystepujgcy u Drosophila. Mutanty
ics zostaty wyizolowane ze wzgledu na ich odpornos¢ na sedacje wywo-
tang etanolem. Funkcjonalny gen ics jest niezbedny dla prawidfowego
dziatania uktadu nerwowego muchy. Geny RSU7/ics regulujg spozycie
etanolu u Drosophila i ludzi, dziatajg w kaskadzie sygnalizacyjnej i sg
zaangazowane w mechanizmy plastycznosci synaptycznej, ktore praw-
dopodobnie lezg u podstaw obserwowanych fenotypodw behawioralnych,
Badania zwigzane z reakcjg muszki na alkohol prowadzone przy uzyciu
SNP wskazujg, ze za odmienng wrazliwo$¢ osobnikdw na spozycie eta-
nolu odpowiadajg roznice genetyczne, ktorych konserwatyzm ewolu-
cyjny pozwala na badanie podobnych interakcji genetycznych u ludzi.
Drosophila melanogaster umozliwia wszechstronng analize genetyczng
catego genomu w celu identyfikacji genow i sieci genetycznych powig-
zanych z roznymi aspektami wrazliwosci na alkohol, poniewaz zarowno
tfo genetyczne, jak i warunki hodowli mozna precyzyjnie kontrolowac,
a spozycie alkoholu dokfadnie okresli¢ ilosciowo.

Podsumowanie

Alkohol etylowy zalicza sie do substancji odurzajgcych o dziataniu nar-
kotycznym z kategorii depresantow. W matych dawkach wywotuje stan
pobudzenia, 0golng poprawe nastroju, rozszerzenie zrenic, przyspie-
szone bicie serca. W wiekszych iloéciach powoduje zaburzenia spraw-
nosci ruchowej, problemy z utrzymaniem rownowagi i utrate kontroli

nad wfasnymi emocjami i zachowaniem. Wiek rozpoczecia konsumpcji
etanolu ciggle spada, dlatego tak wazne jest uswiadomienie dzieciom
I mfodziezy, jakie zagrozenia wigzg sie z jego spozywaniem. Badania
prowadzone na organizmach modelowych, takich jak Drosophila mela-
nogaster pomagajg zrozumie¢ przyczyny uzaleznienia od alkoholu. ¢

Przypisy:

! Nagrody |Ig Nobla sg przyznawane za badania, ktére dotyczg tematow pozornie banal-
nych, ale skfaniajgcych do myslenia, przyznawane corocznie przez czasopismo Annals
of Improbable Research
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BIOLOGIA W SZKOLE

TEMAT ZAJEC: CZY PICIE SKRACA ZYCIE? PRZYKEAD WYKORZYSTANIA

MODELOWEGO ORGANIZMU - MUSZKI OWOCOWEJ - DO ZBADANIA SKUTKU

DZIAEANIA ALKOHOLU

Liczba godzin: 3 x 45 minut
Poziom: szkotfa podstawowa

Cel ogdlny:
¢ Poznanie skutkow dziatania alkoholu na organizm modelowy

Cele szczegotowe:

W zakresie wiadomosci uczen:

¢ Podaje struktury w organizmie, na ktére substancje
psychoaktywne majg szczegolnie negatywny wpfyw

¢ Wymienia przyczyny spozywania substancji uzalez-
niajgcych

W zakresie umiejetnosci uczen:

¢ Planuje, projektuje i przeprowadza doswiadczenie
¢ Przelicza stezenia substancji i przygotowuje pozywki
¢ Analizuje i omawia otrzymane wyniki

W zakresie postaw uczen:

¢ Aktywnie pracuje na zajeciach

¢ Jest swiadomy zagrozen wynikajgcych ze spozywania
substancji psychoaktywnych

¢ Przyjmuje postawy prozdrowotne

Srodki dydaktyczne:

¢ Schemat budowy uktadu nerwowego (Anatomiczny Atlas
Multimedialny — Nowa Era)

Model mozgu

Karta obserwaciji (zatgcznik 1)

Schemat budowy mozgu (zatgcznik 2)

Muszki owocowe Drosophila melanogaster

Alkohol

Sprzet multimedialny

Film dydaktyczny

L K R IR R JER R 4

Strategie nauczania:
¢ Asocjacyjna
¢ Operacyjna
¢ Problemowa

Formy pracy:
¢ Indywidualna
¢ /biorowa

Metody nauczania:

¢ Pogadanka

¢ Projekt badawczy

¢ Technika kuli $nieznej

PRZEBIEG LEKCJI:

|. Faza *
przygotowawcza | ¢

2

Przywitanie uczniow

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe

Prowadzgcy podaje temat zaje¢. Rozdaje uczniom mate karteczki i prosi, by kazdy zdefiniowat
pojecie ,uzaleznienie”. Nastepnie fgczy uczniow w dwojki i kazda dwodjka ma przygotowac swojg
definicje uzaleznienia na wiekszej kartce. Dwojki fgczy w czworki, czworki pracujg nad wspolng
definicjg tego samego pojecia. Z kolei czworki tgczg sie w 0semki | pracujg nad wspolng defi-
nicjg uzaleznienia. Osemki prezentujg efekty swojej pracy catej klasie, zapisujac najwazniejsze
elementy swojej definicji na tablicy

II. Faza *
realizujgca

Nauczyciel informuje ucznidw, ze podczas zaje¢ omawiany bedzie uktad nerwowy, budowa
mozgu, powstawanie uzaleznienia oraz organizm modelowy Drosophila melanogaster

Kazdy uczen otrzymuje od nauczyciela schemat budowy mozgu do wklejenia do zeszytu i uzu-
petnienia (zatgcznik 2)

Nauczyciel przedstawia uczniom budowe uktadu nerwowego, na podstawie modelu mozgu i Ana-
tomicznego Atlasu Multimedialnego (Nowa Era) przedstawia struktury znajdujace sie w mozgu
i jaka one petnig role w organizmie i procesie powstawania uzaleznienia. (https://www.youtube.
com/watch?v=HUnglLgGRJpo) — film obrazujgcy dziatania substancji psychoaktywnych

Pod kierunkiem nauczyciela uczniowie zakiadajg hodowle na pozywkach z alkoholem oraz
probe kontrolng.

Uczniowie w kazdej hodowli zamykajg taka samg liczbe larw muszki owocowej (20 osobnikow).
Larwy naktadajg na wacik zamykajgcy falkon nawilzonymi patyczkami do uszu lub pedzelkami.
Pozywki z alkoholem o stezeniu 5%, 14% i 20% (odpowiednie stezenie alkoholu uczniowie uzy-
skujg z rozcienczenia 96% etanolu)

Uczniowie dzielg sie na zespoty 4-osobowe, kazda grupa otrzymuje po jednej hodowli z kazdego
stezenia i grupy kontrolnej. Hodowle nie powinny znajdowac sie na bezposrednim stoncu oraz
przy kaloryferach (moze to powodowac¢ wysychanie pozywki)

Kazda grupa zapisuje problem badawczy i hipoteze

Grupy uczniow prowadzg obserwacje przez 2 tygodnie. Zapisujg liczbe zywych osobnikow
w odpowiednich kolumnach w karcie obserwacji (zatgcznik 1)

Dane wprowadzajg do arkusza Excel zamieszczonego przez nauczyciela

www.czasopismobiologia.pl



TEMAT NUMERU

PRZEBIEG LEKCJI:

Ill. Faza ¢ Grupy prezentujg swoje wyniki. Weryfikujg hipoteze
poglsumo- ¢ Kazda grupa sporzgdza wykres umieralnosci osobnikdw muszki owocowej na wykresach linio-
wujgca wych. Wszystkie grupy tworzg sprawozdanie z przeprowadzonego eksperymentu w formie tablicy

informacyjnej, na ktorej znajduje sie problem badawczy, hipoteza, zdjecia hodowli, wyniki oraz
wnioski. Z tablic informacyjnych tworzg wystawe w holu szkoty

ZAEACZNIK 1.

Uczniowie oznaczajg hodowle (zapisujg odpowiednie stezenie i substancie, jakie znajdujg sie w pozywce) i w odpowied-
niej rubryce zapisujg liczbe zywych dorostych osobnikow kazdego dnia.

HODOWLA HODOWLA HODOWLA HODOWLA
ALKOHOL 5% ALKOHOL 14% ALKOHOL 20% KONTROLA

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Dzien 8

Dzien 9

Dzien 10

Dzien 11

Dzien 12

Dzien 13

Dzien 14

Dzien 15

ZAEACZNIK 2. ZAEACZNIK 3.

} Schemat budowy mozgu } Zatozona hodowla. Zajecia odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Komiku
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Z ARTYKUtU DOWIESZ SIE:
dlaczego warto pi¢ kawe

na hamowanie jakich
niekorzystnych procesow
ma wptyw kawa

kiedy nalezy ograniczyc
picie kawy



Czy moze byc co$ przyjemniejszeqo niz tyk
ulubionej kawy 0 poranku? Wielu z nas

nie wyobraza sobie swojego dnia ez

tego napoju. Wybieramy rozne gatunki
Ziaren, tradycyjne albo coraz bardziej
popularne alternatywne metody parzenia,
SIukajac tego, co najbardziej nam smakuje
| odpowiada.

ZDROWIE | ZYWIENIE

woce kawowca znane

sg na Swiecie juz od

| tysigclecia n.e., jed-

nak wtedy ludzkos¢ nie

zakladata jeszcze kawo-
wych plantacji, a jedynie pozyskiwata
ziarna z miejsc, gdzie kawa wystepo-
wata naturalnie. Na kontynent europejski
kawa trafifa stosunkowo pdzno, ponie-
waz jej pojawienie sie jest datowane
dopiero na XVII w., a ponadto nie byta
ona wtedy zbyt tatwo dostepna. Mozna
Jg byto wéwczas spotkac gfownie w mia-
stach portowych. Od tamtej pory wiele
kwestii dotyczgcych uprawy, dostepno-
Sci | spozywania kawy ulegfo zmianie.
Obecnie jest jednym z najpopularniej-
szych na $wiecie napojow, a takze naj-
czescie] spozywang przez ludzi uzywka.
Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
kawa ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny
jest takze najchetniej i najczesciej spo-
zywang substancjg psychoaktywng na
$wiecie. Srednia roczna konsumpcja
kawy na $wiecie to 1,1 kg, a w kragjach
rozwinietych nawet 4,5 kg na gfowe
mieszkanca. W zwigzku z jej ogromng
populamoscig i ciggle rosngcym spo-
zyciem w skali swiatowe] niezwykle
istotng kwestig w kontekscie zdrowia
publicznego wydaje sie sprawdzenie,
w jakim stopniu i czy w ogole spozywa-
nie lub niespozywanie kawy jest zwig-
zane z ryzykiem wystgpienia choréb
przewlektych, takich jak choroby uktadu
krgzenia czy nowotwory, a ponadto, czy
w zwigzku ze sktadem, jaki posiada
kawa, mozliwe jest dzieki jej spozywaniu
otrzymanie efektu obnizajgcego ryzyko
zachorowania na choroby cywilizacyjne.
Zwigzkiem chemicznym wystepujgcym
w kawie, ktory zarowno smakoszom
tego napoju, jak i osobom, ktore nie
pijg kawy w ogole, od razu z kawg sie
kojarzy, jest kofeina. Kazda filizanka
tego czarnego napoju zawiera od
80 do 120 mg kofeiny. Jednak w skia-
dzie kawy poza tym alkaloidem puryno-
wym znajdziemy takze ponad 1000 in-
nych substancji aktywnych majgcych
wptyw na funkgcje biologiczne cztowieka.

Pij KAWE, bedziesz...
zdrowszy?

Dotychczas opublikowane wyniki
badan jednoznacznie potwierdzajg, ze
spozywanie kawy moze mie¢ korzystny
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wptyw w przypadku profilaktyki niekto-
rych chorob, takich jak cukrzyca typu 2,
choroba Parkinsona czy choroba ser-
cowo-naczyniowa (CVD, ang. Cardio-
vascular Disease). Pierwsze badania
nad zwigzkiem spozycia kawy i wyste-
powania choroby wiencowej zostaty
przeprowadzone juz w latach 60. ubie-
gtego wieku. Pokazaty one, ze w kra-
jach zachodnich zaréwno picie kawy,
jak i wystepowanie choroby wiencowej
sg czeste, ale umiarkowane spozycie
kawy zwigzane jest z mniejszym ryzy-
kiem wystepowania tego scho-
rzenia. Co wiecej, wypijanie 3-5
filizanek kawy dziennie byfo sko-
relowane z najmniejszym ryzy-

kiem CVD, a wypijanie powyzej

5 filizanek kawy dziennie nie wig-

zato sig z rosngcym ryzykiem
zachorowania na CVD.

W kontrze do tych wynikow
znajdujg sie te, ktore sugerujg,
ze spozywanie kawy moze prowadzi¢
do wzrostu poziomu cholesterolu
i homocysteiny. Kawa zawiera kafe-
stol i kafeol, rozpuszczalne w ttusz-
czach diterpeny, ktére powodujg wzrost
poziomu cholesterolu. Zwigzki te sg
ekstrahowane przez gorgcg wode
I przez to obecne w kawie parzonej
PO turecku czy na sposob skandy-
nawski. Istnieje jednak bardzo prosty
s$pos6b na wyeliminowanie ich z goto-
wego napoju. Wystarczy bowiem tylko
go przefiltrowac. Nalezy jednak prze-
strzegac tego, zeby filtr wykonany byt
Z papieru, a nie z metalu. Niestety
zaparzanie kawy w dzbanku z ttoczkiem
wyposazonym w metalowe drobne
sitko nie uchroni nas przed negatyw-
nym dziafaniem wspomnianych wyzej
zwigzkow.

Wiele z dotychczas prowadzonych
badan koncentrowato sie wokot wptywu
kofeiny na metabolizm kosci. W tym
miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze kofe-
ina nie wystepuje tylko w kawie. Jest
obecna rowniez w zielonej herbacie
i w coli. Sprawdzano, w jaki sposob
kofeina i inne zawarte w kawie sub-
stancje biologicznie czynne wptywajg
na gestosc mineralng kosci (BMD, ang.
Bone Mineral Density). Kawa wydaje
sie by¢ niezwykle interesujgca w kon-
tekscie etiologii osteoporozy, ponie-
waz jej bardzo bogaty i ztozony sktad
zostat juz dosy¢ dobrze przebadany

pod katem zwigzkow chemicznych
mogacych wptywac na ryzyko wystg-
pienia tej choroby. Wyniki badan prze-
prowadzonych na grupie pacjentek po
menopauzie sugerujg, ze picie kawy
w umiarkowanych ilo$ciach jest odwrot-
nie skorelowane z ryzykiem wystgpie-
nia procesu rzeszotnienia kosci i ma
bezposredni zwigzek z ich gestoscig
mineralng.

Korzystny wptyw kawy na czynnosci
biologiczne organizmu ludzkiego prze-
jawia sie miedzy innymi w zmniejszaniu

>

Picie kawy wptywa bardzo

korzystnie na ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu 2, gdyz zmniejsza

je nawet o 50%.

uczucia zmeczenia, a nawet zwigk-
szaniu odczuwalnego poziomu ener-
gii, poprawie koncentracji, pamieci,
nastroju oraz czasu reakgcji. Dziatanie to
jest mozliwe dzigki temu, ze kofeina po
przedostaniu sie do krwioobiegu prze-
chodzi do mézgu i pobudza do dziafa-
nia osrodkowy ukfad nerwowy poprzez
blokowanie receptoréw adenozyno-
wych. Kawa to réwniez dobrze dziata-
jacy $rodek podkrecajgcy metabolizm.
Odnotowano, ze moze ona podkre-
cac¢ tempo przemiany materii nawet
0 11%, co moze by¢ pozadanym efek-
tem u 0soOb starajgcych sie utrzymac
linie lub walczgcych z nadprogramo-
wymi kilogramami. Filizanka matej czar-
nej z calg pewnoscig w tym przypadku
nie zaszkodzi. Jedyne, o czym powin-
nismy pamietac w tym przypadku, to
fakt, ze najlepsza bedzie kawa czarna,
bez dodatku mleka i cukru czy stod-
kich syropow. Te ostatnie mogg uczynic
z napoju deser o catkiem wysokiej kalo-
rycznosci, a wtedy na zamierzony efekt
wspomagajgcy odchudzanie raczej nie
mamy co liczyc.

Picie kawy wptywa bardzo korzyst-
nie na ryzyko wystgpienia cukrzycy
typu 2, gdyz zmniejsza je nawet 0 50%,
co biorgc pod uwage fakt, ze obec-
nie cukrzyca to coraz czesciej diagno-
zowana choroba cywilizacyjna, jest
Swietng informacjg dla osob, ktore
nie stronig od tego napoju. Korelacja

www.czasopismobiologia.pl

pomiedzy konsumpcjg kawy a ryzy-
kiem wystepowania tej choroby po raz
pierwszy zostata zbadana w populacji
holenderskiej. Prowadzone badania
populacyjne w wigkszosci potwierdzajg
dobroczynne dziatanie duzych ilosci
kawy na obnizenie ryzyka wystgpie-
nia cukrzycy typu 2 w poréwnaniu do
grupy kontrolnej, ktora kawy nie spozy-
wata. Podobnie jak w przypadku innych
omawianych tutaj chordb, tak i w przy-
padku cukrzycy, lekarze i naukowcy
zastanawiajg sie, czy zarbwno kawa
zawierajgca kofeine, jak i ta bez-
kofeinowa bedg wptywaly na spa-
dek ryzyka zachorowania. Grupa
badana, ktéra spozywala 6 filiza-
nek kawy dziennie (to naprawde
duza ilos¢, gdyz mowi sie, ze nie
powinnismy przekraczac¢ 3 filiza-
nek w ciggu dnia), byfta narazona
na o 33% mniejsze ryzyko wystg-
pienia cukrzycy niz grupa kontro-
Ina niespozywajgca napoju. Kluczowym
wydaje sie w zapobieganiu cukrzycy
poznanie roli kofeiny w rozwoju insuli-
NOOPOrNOSCI oraz w rozwoju samej cho-
roby. Krotkoterminowe badania poka-
zaly, ze spozywanie kofeiny znaczaco
zmniejsza u pacjentow wrazliwose
na insuline, co z kolei jest zwigzane
z receptorem adenozyny i zwigkszonym
przez alkaloid uwalnianiem epinefryny.
Wyniki badan in vitro na zwierzetach
wskazujg jednoznacznie, ze zwigzki
chemiczne zawarte w kawie zmniejszajg
insulinoopornosc, a ponadto bardzo
efektywnie usprawniajg metabolizm
glukozy. Jeden ze zwigzkow fenolo-
wych wystepujgcych w kawie, kwas
chlorogenowy, jest jednym z gfownych
skiadnikow kawy, ktory w badaniach
na zwierzetach obnizat poziom glu-
kozy we krwi. Zwigzek ten moze zmniej-
sza¢ wchtanianie glukozy w jelitach
poprzez hamowanie aktywnosci glu-
kozo-6-fosfatazy, a takze zmniejszanie
stresu oksydacyjnego, poniewaz jest
bardzo silnym antyoksydantem.
Osoby pijgce kawe majg rowniez
0 okofo 60% mniejsze prawdopodo-
bienstwo, ze zachorujg na choroby
neurodegeneracyjne, takie jak choroba
Alzheimera czy choroba Parkinsona.
Naukowcy postulujg, ze za te wiasci-
wosci kawy moze by¢ odpowiedzialny
rowniez wspomniany juz przed chwilg
kwas chlorogenowy. Podobnie jak inne



polifenole ma on zdolno$¢ do ostabia-
nia stresu oksydacyjnego i fagodzenia
stanu zapalnego w uktadzie nerwowym.
Ze wzgledu na te wtasciwoséci wydaje
sie on potencjalnie bardzo dobrym
materiatem na lek w chorobach neu-
rodegeneracyjnych. Niezwykle wazne
w zwigzku z tym jest doktadne zbada-
nie i poznanie mechanizmow dziatania
neuroprotekcyjnego kwasu chloroge-
nowego, ktory wydaje sie byc¢ bardzo
ztozony, a jego biodostepnose wcigz
stanowi swego rodzaju zagadke dla
badaczy. Trwajg badania nad biodo-
stepnoscig tego zwigzku, jego meta-
polizmem i szlakami molekularnymi
lezgcymi u podstaw jego korzystnego
wplywu na ukiad nerwowy. Niezbedne
jest rowniez przeprowadzenie badan
toksykologicznych, ktéore umozliwig
ustalenie maksymalnej nieszkodliwej
dawki tej substanciji, a w koncu prze-
prowadzenie badan klinicznych, ktore
potwierdzg skutecznos¢ kwasu chlo-
rogenowego u 0séb z zaburzeniami
poznawczymi, co jak dotad zostafo
zbadane tylko na modelach in vitro
i in vivo. Wyniki badan zarowno na
modelach in vitro, jak i in vivo wydajg
sig bardzo obiecujgce, co daje nadzieje
na potwierdzenie ich w badaniach Kli-
nicznych na pacjentach,

Kawa zawiera szereg zwigzkow
chemicznych, takich jak polifenole,
diterpeny czy menaloidyny, ktore sg
potencjalnie substancjami biologicz-
nie czynnymi i moga mie¢ wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie jelit, ich
perystaltyke i fizjologie. Postuluje sie
zatem, ze spozywanie kawy moze pet-
ni¢ funkcje czynnika chronigcego przez
rozwojem raka jelita grubego. Obecnie
ten nowotwor jest czwartym na Swiecie
pod wzgledem czestosci wystepowa-
nia. Opublikowane dotychczas wyniki
duzego badania kliniczno-kontrolnego
obejmujgcego ponad 5000 przypadkow
w grupie badanej i ponad 4000 przy-
padkow w grupie kontrolnej dostarczajg
dowodow na odwrotng zaleznose mie-
dzy iloscig spozywanej kawy a ryzykiem
zachorowania na raka jelita grubego,
okreznicy i odbytnicy. Nie odnotowano
jednak wptywu samej kofeiny na wtasci-
wosci chronigce przed wymienionymi
nowotworami, ale co interesujgce, takigj
odwrotnej zaleznosci nie zaobserwo-
wano w przypadku kaw filtrowanych,
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a takze kaw rozpuszczalnych. Wydaje
sie, ze kawa moze by¢ bardzo dobrze
dziatajgcym nutraceutykiem stosowa-
nym w profilaktyce choréb nowotwo-
rowych rowniez dystalnego odcinka
przewodu pokarmowego.

Ciekawg wtasciwoscig kawy sg
takze petnione przez nig funk-
cje hepatoprotekeyjne i jej zdol-
no$¢ do zapobiegania marskosci
watroby. Kawa odgrywa bardzo
istotng role w hamowaniu nieko-
rzystnych procesow, takich jak
zwtoknienie watroby, a nawet
moze hamowac rozwoj raka
pierwotnego watroby. Naukowcy
wcigz nie znalezli jednak osta-
tecznego potwierdzenia, czy jest
to zwigzane z zawartoscig kofeiny
w kawie, czy odpowiadajg za to
takze inne zwigzki wystepujgce w kawie.
Wyniki przeprowadzonych dotychczas
badan nie wskazujg jednoznacznie na
role kofeiny w tych procesach, ponie-
waz niektore z nich obejmowaty rowniez
kawe bezkofeinowa, a korzystny wptyw
zostat zaobserwowany, mimo ze kawa

ta zostata pozbawiona tego alkaloidu
w procesie produkeyjnym. Jesli cho-
dzi o wptyw na ryzyko zachorowania
na raka watrobowokomaorkowego, to
wypijanie juz 1 filizanki kawy dziennie
zmniejszato to ryzyko o 20%, co jest
juz bardzo dobrym wynikiem. Rowniez

4

Kawa odgrywa bardzo istotng
role w hamowaniu niekorzystnych
procesow, takich jak zwtoknienie

watroby, a nawet moze
hamowac rozwoj raka
pierwotnego watroby.

w przypadku raka watrobowokomaorko-
wego naukowcy zauwazyli, ze kawa
zawierajgca kofeine w nieco mniej-
szym stopniu chronifa przed tg chorobg
w porownaniu z kawg nie zawierajgcg
tego zwigzku chemicznego. To jednak
niejedyna korzys¢ dla naszego prze-

www.czasopismobiologia.pl

wodu pokarmowego ptyngca z regu-
larnego ulegania pokusie wypicia
matej czarnej. Metaanaliza wykazata,
ze wypijanie co najmniej 1 filizanki kawy
dziennie zmniejszato ryzyko kamicy
pecherzyka zotfciowego w porowna-
niu z osobami, ktére wypijaty mniejsze
ilosci kawy lub nie pity jej wcale.
Postuluje sie, ze ta aktywnoscé
kawy jest mozliwa dzieki temu,
ze stymuluje ona uwalnianie cho-
lecystokininy, pobudza kurczli-
wos$C¢ pecherzyka zotciowego,
a takze zmniejsza znaczgco kry-
stalizacje cholesterolu w zotcl.
Ciekawe wydaje sie, ze wyniki te
sg zalezne od ptci grupy bada-
nej. Byty one prawdziwe jedynie
dla mezczyzn, u kobiet bowiem
stwierdzono odwrotng zaleznosc.
Fakt ten moze Swiadczy¢ o tym, ze pte¢
ma wplyw na mechanizmy patofizjolo-
giczne kamicy pecherzyka zéfciowego.
Trzeba pamietac, ze w tej chwili sg to
jedynie przestanki, ktore wymagajg
przeprowadzenia dalszych badan na
liczniejszej grupie, a takze w dtuzszym



okresie. Kawa i wielko$¢ jej spozycia
moze mie¢ rowniez pozytywne efekty,
jesli chodzi o zapobieganie rozwo-
jowi raka zotgdka — zachorowalnos¢
na niego i $miertelnos¢ ostatnio wcigz
rosng. Prawdopodobnie ma to zwigzek
7 coraz czgstszym narazeniem na czyn-
niki powodujgce ten rodzaj nowotworu.
Wzrasta rowniez spozycie kawy, a to
dafo naukowcom impuls do zbadania
korelacji miedzy iloscig wypijanej kawy
a zmianami w ryzyku zachorowania na
ten rodzaj nowotworu. Jest to tym cie-
kawsze zagadnienie, ze swego czasu
pojawiato sie sporo gtosow mowig-
cych o tym, ze spozywanie kawy moze
zwigkszac ryzyko zachorowania na raka
zotadka. Badania epidemiologiczne
dotyczagce tej korelacji zaczeto pro-
wadzi¢ juz na poczatku lat 60. XX w.
/badanie udziatu kawy w etiologii raka
zotgdka ma ogromne znaczenie dla
zdrowia populacji. Badania i meta-
analizy, ktore dotychczas przeprowa-
dzono, nie potwierdzajg jednak udziatu
zwiekszonego spozycia kawy w roz-
woju tej choroby. Wskazuje sie raczej

na inne czynniki etiologiczne, w tym
na przyktad zakazenie bakterig Helico-
bacter pylorii. Pamieta¢ nalezy jednak,
ze wszystkie metaanalizy wymagajg
potwierdzenia na wiekszych grupach
badanych w diuzszym okresie. Ciekawe
wydajg sie rowniez wyniki metaanalizy

majgcej na celu okreslenie korelaciji
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tutaj bezsprzecznie kofeina. Spozy-
wanie od 2 do 4 filizanek kawy dzien-
nie moze zmniejszac ryzyko zachoro-
wania na czerniaka o okofo 20%. Te
wstepne wyniki badan, cho¢ bardzo
obiecujgce, wcigz wymagajg jednak
powtdrzenia i potwierdzenia. Podobne
rezultaty otrzymano, badajgc wptyw tej

Kawa zawiera szereg zwigzkow chemicznych, takich
jak polifenole, diterpeny czy menaloidyny, ktore sg
potencjalnie substancjami biologicznie czynnymi
i moga mie¢ wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
jelit, ich perystaltyke i fizjologie.

miedzy spozywaniem duzych ilosci
kawy a ryzykiem zachorowania na
raka jamy ustnej i gardta, ktore wyka-
zaty odwrotng korelacje miedzy nimi.
W tym przypadku jednak poza zwigk-
szeniem liczebnosci grupy badanej
I wydtuzeniem czasu obserwacji nale-
zatoby takze wzig¢ pod uwage kwestie
towarzyszgcego piciu kawy spozywania
alkoholu, a takze palenia papierosow,
ktdre, jak powszechnie wiadomo i co
potwierdzity juz niejednokrotnie wyniki
badan, sg jednymi z czynnikdw ryzyka
wystgpienia tego typu nowotworow.
W ostatnim czasie pojawiajg sie
takze doniesienia wskazujgce na
to, ze kawa moze hamowac proces
powstawania czerniaka. Ten niezwy-
kle grozny nowotwor wywodzgcy sie
z melanocytow jest niestety wcigz zbyt
pozno diagnozowany i jest nowotwo-
rem bardzo trudno poddajgcym sie
leczeniu. Badania in vitro, a takze na
modelach zwierzecych, wykazaty, ze
kawa moze hamowac rozwoj czer-
niaka skory indukowanego przez pro-
mieniowanie UVB. Ponadto moze ona
wplywac¢ dodatnio na tempo indukcji
apoptozy, a takze dzieki zawartosci
wielu zwigzkow o dziataniu antyoksy-
dacyjnym zmniejsza stres oksydacyjny
i poziom uszkodzen DNA, oraz wply-
wac na 0golny poziom stanu zapalnego
w komorkach. Kawa przyczynia sie row-
niez do hamowania zmian w procesie
metylacji DNA, a przez to ma takze
wplyw na mechanizmy patofizjologiczne
czermiaka. Szczegolne znaczenie ma
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uzywki na nieczerniakowego raka skary.
Testy na modelu mysim i komorkowym
w badaniach epidemiologicznych
potwierdzajg, ze picie kawy obniza
ryzyko wystgpienia tej choroby.
Ciekawostkg jest fakt, ze jesli bie-
rzemy pod uwage dobroczynny wptyw
kawy na funkcje biologiczne cztowieka,
to bardzo duze znaczenie ma rodzaj
ziaren, stopien ich palenia, a takze
Sposob parzenia kawy. W pracach
badawczych, ktorych wyniki zostaty
przytoczone w niniejszym artykule, nie
brano pod uwage sposobu przygo-
towania napoju, a takze nie skupiano
sie na tym, czy grupa badana pita
kawe stodkg czy bez dodatku cukru
lub z dodatkiem mleka czy czarng.
W przypadku niektérych omawianych
tutaj chorob i wptywu kawy na ich
profilaktyke fakt dodawania cukru czy
mleka do kawy moze mie¢ znaczenie.
Jesliwzig¢ pod uwage cukrzyce typu 2
czy kwestie podkrecania metabolizmu
przez kawe, ciezko sie spodziewac,
ze kawa z dodatkiem petfnottustego
mleka i z duzg iloscig cukru bedzie
miata dobroczynny wptyw. Podobnie
jak w przypadku spozycia samej kawy
bardzo wazny jest tutaj umiar. Jesli juz
musimy kawe postodzi¢, wybierzmy na
przykiad ksylitol, ktory poza tym, ze jest
stodki, ma takze wtasciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze, dzieki
czemu moze mie¢ pozytywny wptyw
na funkcjonowanie naszego organi-
zmu. Jesli natomiast nie wyobrazamy
sobie czamej kawy bez dodatku mleka,
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moze warto rozwazy¢ napoj roslinny,
na przyktad mleko sojowe lub owsiane.
To na pewno ciekawa alternatywa dla
pefnottustego mleka krowiego, zwtasz-
cza jesli zalezy nam na utrzymaniu linii
czy utracie nadprogramowych kilogra-
mow. Kawa jest bardzo zdrowa, a jej
spozywanie moze korzystnie wptyngc
na nasze zdrowie. Jednakze, jak ze
wszystkim, nie powinnismy przesadzac
z jej iloscig i nie przekraczac zaleca-
nych 3 lub 4 filizanek dziennie.

Kiedy kawa szkodzi?

W tym miejscu na uwage zasfuguje
fakt, ze nie wszyscy moga i powinni
siegac¢ po kawe. Kawa jest odra-
dzana kobietom w cigzy, ale rowniez
tym, ktore dopiero starajg sie w nig
zajs¢. Spozywanie jej moze utrudniac,
a w skrajnych przypadkach nawet unie-
mozliwia¢ zajscie w cigze. U cigzamych
nadmierna ilos¢ kawy moze spowodo-
wac nawet uszkodzenie ptodu. Kawy
nie mogg pi¢ takze osoby z wrzodami
zofadka, chorobami dwunastnicy, zabu-
rzeniami w funkcjonowaniu trzustki,
a takze kamieniami w drogach zoétcio-
wych. Dziatanie kawy polegajgce na
pobudzeniu zotgdka do wydzielania
zwiekszonych iloéci kwasu solnego
moze u tych osob wywota¢ nasilenie
objawodw choroby. Ze wzgledu na to,
ze napoj ten podnosi cisnienie krwi,
moze on takze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia i zycia pacjentow z chorobg
wiencows i nadcisnieniem tetniczym.
Dla tych osob istnieje jednak bardzo
dobra alternatywa w postaci
kawy bezkofeinowej, poniewaz
to wiasnie kofeina odpowiada
za wiasciwosci kawy podno-
szgce cisnienie krwi. Kawe
ze wzgledu na wysokg
zawartosc¢ szczawianow
powinny réwniez ogra-
nicza¢ osoby cierpigce
na kamice nerkowa,
ktora jest obecnie jed-
nym z najczestszych
schorzen w panstwach
uprzemystowionych. Cho-
roba ta ma bardzo

silny zwigzek z nawykami zywienio-
wymi. Nadmierne spozywanie szcza-
wianow oraz dieta uboga w wapn, kidra
zwieksza wchtanianie szczawianow
Z jelit mogg prowadzi¢ do wystgpienia
hiperoksalurii. Dla pacjentow z kamie-
niami w nerkach kluczowe jest zatem
zmniejszenie przyjmowania bogatych
w szczawiany napojow i pokarmow.
Ponadto powinni oni potgczy¢ to dzia-
fanie z wysokim poziomem przyjmo-
wanych ptynow oraz z dietg bogatg
w wapn. Takie dziatanie moze pefni¢
nie tylko funkcje zapobiegajgca poja-
wieniu sie kamieni nerkowych, ale tez
chronigcg przed rozwojem kamicy ner-
kowej. Wszyscy mitosnicy kawy powinni
zatem pamietac o wypijaniu duzych
ilosci ptynow i wtgczeniu nabiatu jako
zrodia wapnia do swojej diety. Ma to
na celu zrbwnowazenie ewentualnego
niekorzystnego wptywu ulubionego
napoju na zdrowie. Jest to tym wazniej-
sza kwestia, ze picie kawy ma jednak
zdecydowanie wiecej zalet niz wad.
Odpowiednie postepowanie i prze-
strzeganie kilku prostych zasad moze
nas w petni uchroni¢ przed niekorzyst-
nym wplywem kawy na nasz organizm.,
/ calg pewnoscig jest to bardzo dobra
wiadomos¢ dla wszystkich, ktorzy nie
wyobrazajg sobie swojego poranka czy
popotudnia spedzonego w domowym
zaciszu bez filizanki matej czarnej.
Kawa to najchetniej spozywana
substancja psychoaktywna na Swie-
cie. Pobudza nasz organizm do dzia-
fania, zwiekszajgc poziom enerqii
i poprawiajgc pamie¢ oraz koncen-
tracje. Ponadto moze wywieraC szereg
pozytywnych efektow na funkcje bio-
logiczne organizmu. Zwigzki che-
miczne w niej zawarte majg bar-
dzo wysoki potencjat anty-
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oksydacyjny, co ma niezwykle istotny
wptyw na udziafl spozywania kawy
w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
/ calg pewnoscig kawa pita z umiarem
wplywa korzystnie na nasze zdrowie
I samopoczucie. Jesli tylko wzgledy
zdrowotne nie sg przeciwwskazaniem
do tego, zeby pozwoli¢ sobie na chwilg
dla siebie w towarzystwie filizanki matej
czarmej, to nie powinnismy miec¢ przed
tym zadnych oporéw. ¢

Literatura:

e Caffeinated and Decaffeinated Coffee
Consumption and Risk of Type 2 Diabetes:
A Systematic Review and a Dose-Response
Meta-analysis; Ming Ding, Shilpa N. Bhu-
pathiraju, Mu Chen, Rob M. van Dam and
Frank B. Hu.

¢ Coffee consumption and the risk of gastric
cancer: a meta-analysis of prospective cohort
studies; Liging Li, Yong Gan, Chunmei Wu,
Xianguo Qu, Gang Sun and Zuxun Lu.

¢ Coffee Drinking and Cutaneous Melanoma
Risk in the NIH-AARP Diet and Health Study;
Erikka Loftfield, Neal D. Freedman, Barry |.
Graubard, Albert R. Hollenbeck, Fatma M.
Shebl, Susan T. Mayne, Rashmi Sinha.

¢ Long-Term Coffee Consumption and Risk of
Cardiovascular Disease: A Systematic Review
and a Dose-Response Meta-Analysis of Pro-
spective Cohort Studies; Ming Ding, Shilpa
N Bhupathiraju, Ambika Satija, Rob M van
Dam and Frank B Hu.

¢ The Benefit of Bone Health by Drinking Cof-
fee among Korean Postmenopausal Women:
A Cross-Sectional Analysis of the Fourth &
Fifth Korea National Health and Nutrition
Examination Surveys; Eunjoo Choi, Kyung-
Hyun Choi, Sang Min Park, Doosup Shin,
Hee-Kyung Joh, Eunyoung Cho.

e Coffee is protective against oral and phar-
yngeal cancer: A systematic review and
meta-analysis; Joao Miranda, Luis Monteiro,
Rui Albuguerque, Joseé-Julio Pacheco, Zahid
Khan, Jose Lopez-Lopez, Saman Warnaku-
lasuryia.

¢ (Coffee Consumption and the Risk of Colorec-
tal Cancer; Stephanie L. Schmit, Hedy S.
Rennert, Gad Rennert, and Stephen B. Gru-
ber.

¢ Teaand coffee as the main sources of oxol-
ate in diets of patients with kidney oxolate
stones; Anna Gasinska, Danuta Gajewska

¢ Chlorogenic Acid and Mental Diseases: From
Chemistry to Medicine; Seyed Fazel Nabavi,
Silvia Tejada, William N. Setzer, Olga
Gortzi, Antoni Sureda, Nady
Braidy, Maria Daglia, Aza-
deh Manayi and Seyed
Mohammad Nabavi.
e http://www.milosnicykawy.
pl/historia-kawy.



CWICZENIE:

ZDROWIE | ZYWIENIE

OZNACZANIE ZAWARTOSCI SZCZAWIANOW W KAWIE, KAWIE

ZBOZOWEJ | HERBACIE

Szczawiany to substancje antyodzywcze — obecne
w zywnosci zarowno w formie soli rozpuszczalnych, jak
i w formie soli nierozpuszczalnych — SZCZAWIAN WAPNIA.

Duze ilosci szczawianow dostarczamy do organizmu nie
tylko z przyjmowanymi pokarmami, ktére sg w nie bogate,
jak szpinak czy rabarbar, ale takze z kawg i herbata.

Nadmierne spozycie szczawianow moze mie¢ nega-
tywny wptyw na zdrowie cziowieka, poniewaz w potgczeniu
z niedostatecznie bogatg w wapn i witamine D dietg moze
wplywac niekorzystnie na bilans wapnia. Moze takze pro-
wadzi¢ do rozwoju kamicy nerkowej.

Kluczowy dla wptywu szczawianow na zdrowie cztowieka
jest stosunek molowy kwasu szczawiowego do pierwiastkow,
z ktorymi ma on zdolno$¢ do tworzenia nierozpuszczalnych
soli. Uwzgledniajgc ten stosunek molowy, mozemy produkty
spozywcze podzielic na 3 grupy:

& produkty zawierajgce wielokrotnie wiecej kwasu szczawio-
Wwego niz wapnia, o przejawia sie stosunkiem molowym
(COOH),/Ca >2, w te] grupie znajdujg sie¢ wspomniane
juz szpinak czy kawa i herbata

& produkty zawierajgce prawie takg samg ilos¢ kwasu
szczawiowego co wapnia, stosunek molowy (COOH),/Ca
= 1-2, na przyktad owoce jagodowe

& produkty zawierajgce mniej kwasu szczawiowego niz
wapnia (COOH)2/Ca < 1, na przykiad kapusta czy mar-
chewka

Celem ¢wiczenia jest oznaczenie zawarto$ci szczawia-
now w kawie, kawie zbozowej i kakao.
¢ Materiaty:

m  kawa czarna, mielona, arabica

m  kawa zbozowa, najlepiej nie instant

m kakao

¢ Potrzebne odczynniki:

5% roztwor chlorku wapnia CaCl,

aceton

10% roztwor kwasu siarkowego (V1) H,50,
0,02 M roztwér nadmanganianu potasu KMnO,

Na wadze odwazamy po 3 g kawy, kawy zbozowej

i kakao. Nastepnie przygotowujemy po 100 ml naparu,
zalewajgc kawe, kawe zbozowg i kakao 50 ml wrzgce] wody
destylowanej. Po uptywie 5 minut
przesgczamy napary przez
papierowy filtr umieszczony na

lejku. Przenosimy po 3 ml kaz-

dego z naparow do probowek
do wirowania o objetosci 10 ml
i dodajemy po 1,75 ml 5% CaCl,

i acetonu. Tak przygotowane mieszaniny

wstawiamy na 30 minut do lodowki. Po tym czasie wirujemy,
3000 obr./min; 10 minut. Supernatant wylewamy, a pozostaty
w probdéwkach osad zawieszamy w 50 ml kolbach stozko-
wych w 5 ml 10% H,S0O,. Rozpuszczamy osad w kwasie
siarkowym w fazni na gorgco, a nastepnie miareczkujemy
na gorgco 0,02 M KMnO, do uzyskania rozowej barwy przez
czas dtuzszy niz 1 minuta.

Na podstawie uzyskanych wynikow obliczy¢ ilos¢ roz-
puszczalnego kwasu szczawiowego w 100 g produktu
badanego, przyjmujgc, ze 1 ml zuzytego do miareczko-
wania 0,02 M KMnQO, odpowiada 0,9 mg (COOH),. Podac
ilo$¢ wapnia zwigzanego przez kwas szczawiowy obecny
w naparze przygotowanym z 3 g produktu badanego, przyj-
mujgc przelicznik: 90 mg kwasu szczawiowego wigze 40 mg
wapnia. Podac, ile mleka nalezy dodac¢ do przygotowanych
naparow (przygotowane z 3 g produkiu), aby wapn zawarty
w mleku zwigzat rozpuszczalny kwas szczawiowy z naparu
(100 g mleka zawiera 120 mg wapnia).

CWICZENIE ZA: Cwiczenie nr 4. Naturalne substancje antyodzywcze
w produktach spozywczych; www.farmacja.umed.wroc.pl/sites/default/
files/farmacja/.../Toksyk_Cwiczenie_4.pdf

% Gre planszowa, Od nasionka do drzewa,

REKLAMA

Szanowwon nacczyciele przyrody

/ wychowawcy Szkoln'!

Sklep internetowy BUBO BUBO poleca Paristwa
uwadze gry dydaktyczne o lesie pomocne

w edukacji przyrodniczej uczniéw szkot
podstawowych.

Oferujemy Panstwu:

\ Quiz interdyscyplinarny ,Lesny madrala’,
w cenie 19,80 zk;

40 . Zgadywanke ,Lesna sznurowanka’,
w cenie 24,60 zt;

czyli jak rosnie las”, w cenie 42 zt;

{ Wersje plenerowa gry,Od nasionka
do drzewa, czyli jak rosnie las’,
w cenie 115 zh.

Nasza oferta dostepna jest na stronie: www.bubo-bubo.pl
i pod adresem: sklep@bubo-bubo.pl
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MAREK STAJSZCZYK / Przyrodnik

i historyk, absolwent Uniwersytetu
Wroctawskiego. Pomystodawca 2 ostoi
ornitologicznych sieci Natura 2000: Grady
Odrzanskie i Dorzecze Stobrawy. Publicysta
zajmujacy sie tematykg zoologiczng

i botaniczna oraz hydrologiczna.

iiny zwigzek zajgca z europejskg
wiosng, wynika z jego wzmozo-
nej aktywnosci o tej porze roku.
W kulturze angielskiej funkcjonuje
nawet idiom o ,marcowym szalen-
stwie” zajecy: — ,mad as a March hare”. Sza-
raki od lutego do przetomu marca i kwietnia
sg ewidentnie ,nadaktywne” — nie dosc¢, ze
sg widoczne na niskich jeszcze oziminach,
to jeszcze ich udziatem sg czesto gonitwy,
a takze ,potyczki” miedzy nimi, w tym ,bokso-
wanie” sie fapami. Takie zachowania dotyczg
gtéwnie samcow rywalizujgcych miedzy sobg
0 wzgledy partnerek. Ale potyczki zdarzajg sie
tez samicom, aktywnie bronigcym sie przed
natretami. | to wiasnie ta wiosenna ,zwawosc¢”
zajecy, stata sie zrodtem inspiracji dla ludzi,
szukajgcych zwigzanej z naturg symboliki dla
zilustrowania nadchodzace] wiosny.

Z ARTYKUtU DOWIESZ SIE:

€ gdzie wystepuje zajac szarak w Polsce
@ jakimi cechami charakteryzuje sie zajac
@ jakie sg najwieksze zagrozenia dla zajecy

W Polsce zyjg trzy gatunki dzikich zajgcoksztaftnych Lagomorpha,
ale tylko szarak jest taksonem powszechnie znanym. Jeszcze pot wieku
temu w Polsce byt gatunkiem licznym, powszechnie wystepujgcym
w krajobrazie rolniczym, ale od przetomu lat 70. i 80. XX w. zaznaczyt sig
silny spadek jego liczebnosci. Obecnie jest on gatunkiem nielicznym,
a lokalnie nawet skrajnie nielicznym

Zajgc szarak Lepus europaeus jest najwiekszym sposrod wszystkich
dziko zyjacych europejskich zajeczakow. Doroste osobniki mierzg od
55 do 65 cm, cho¢ zdarzajg sie osobniki osiggajgce nawet 76 cm dfu-
gosci. Szarak wazy przecietnie 3,5-4 kg, przy czym najlzejsze osobniki
mogg wazy¢ zaledwie 2,5 kg, a najciezsze az 6,5-7 kg.

Jego wyglad jest tak charakterystyczny, ze nie spostb pomyli¢ go
z jakimkolwiek innym ssakiem wystepujgcym w Polsce. W odroznieniu jego
dwoch krajowych ,kuzynow” - zajgca bielaka Lepus timidus, zyjgcego u nas
tylko na Podlasiu i dzikiego krolika Oryctolagus cuniculus, wystepujgcego
u nas tylko lokalnie — szaraka rozpoznamy m. in. po czarnym wierzchu
ogona. Wystepuje na niemalze catym obszarze Polski. Spotykany jest od
wybrzeza Baltyku (zyje np. na Potwyspie Helskim), siegajac az po Sudety
| Karpaty. W gorach jest generalnie mnigj liczny, niz na nizu i w pasie wyzyn,
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np. w Tatrach spotykany jest bardzo nielicznie
I zazwyczaj tylko w ich nizszych czesciach,
np. w Dolinie Koscieliskie]. Za to w zdecydowa-
nie nizszych Goérach Stotowych, obserwowano
go nawet w najwyzszych partiach, podobnie
jak ma to miejsce w pozostatych pasmach
Sudetow.

Biotop szaraka
Preferowanym srodowiskiem zycia zajgca jest
krajobraz rolniczy, czyli otwarty. Optymalnym
jego biotopem jest uzytkowany ekstensywnie
krajobraz rolniczy, z polami zajetymi uprawami
jarymi i ozimymi oraz tgkami i pastwiskami.
W Polsce najwyzsze zageszczenia szarak
osigga na ekstensywnie uzytkowanych rolniczo
obszarach centralnej i wschodniej czesci kraju.
Natomiast na polach poddanych intensywnym
zabiegom agrotechnicznym (m. in. wielokrotnym

ZE SWIATA ZOOLOGII

W tradycji europejskiej jest jednym z symboli wiosny. Jego
wizerunek umieszczany jest na wielkanocnych kartkach
Swigtecznych, a wiosenny zwyczaj kamuflowania prezentow
W roznych zakamarkach ogrodu, w niektorych regionach
PoIski zwany jest ,,zajgczkiem”...

opryskom herbicydami i insektycydami), zwfaszcza na zachodzie Polski
(Slgsk, Wielkopolska i Pomorze Zachodnie), szarak jest skrajnie nieliczny.

Regularnie zamieszkuje ugory oraz tereny poddane rekultywacii,
np. obszary piaskowni i zwirowni. Na trwatych uzytkach zielonych (tgki,
pastwiska), jest liczniejszy, ale ponosi tam duze straty podczas sianoko-
sow — duza smiertelnos¢ mtodych wynika ze stosowania maszyn, ktore
wykaszajgc trawe, unicestwiajg wiele mtodych zajecy.

W zdecydowanie nizszych zageszczeniach zasiedla tereny lesne,
zwtaszcza gdzie wystepujg duze powierzchnie zrebow i upraw lesnych,
W roznowiekowej mozaice, typowej dla obszaru administrowanego przez
Lasy Panstwowe, szarak jest gatunkiem nielicznym, ale dos¢ regularnie
wystepujgcym.

Szaraki zasiedlajg tez nietypowe srodowiska, jak rozlegte trawniki
i opuszczone ogrody na przedmiesciach. Niektore z nich pojawiajg sig
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nawet w miejskich parkach i innych mato pene-
trowanych przez ludzi i psy terenach zielonych
wigkszych miast. Np. w Lublinie szaraki spoty-
kane sg w Parku Ludowym, a w Brzegu (mig-
dzy Wroctawiem a Opolem) jednego widziano
w parku przyszpitalnym, niemal w centrum
miasta. Podobnie jest w Zakopanem, gdzie
zajgce zamieszkujg miejskie tereny zielone,
przylegajgce bezposrednio do obszarow zabu-
dowanych. Zimg w stolicy Podhala niektorzy
mieszkancy zimg regularnie dokarmiajg szaraki,
ktore chetnie z tej pomocy korzystajg. W ten
sposob Zakopane ,dorobito” sie niewatpliwie
kolejnej atrakgji turystyczne;.

Rozrod

Marcowe ,harce” zajecy sg wstepem do diu-
giego okresu rozrodu, ktory w Polsce moze
trwac nawet i 10 miesiecy. Wedtug prof. Puc-
ka (1984), szaraki wykazujg zdolnos¢ do
rozrodu od grudnia do wrzesnia — samice
w rui notowano u nas w kraju od stycznia do
sierpnia.

Po tagodnych i krotkich zimach, na zacho-
dzie Polski zajecze gody rozpoczynajg sie juz
w lutym, a na potnocy i wschodzie Polski sza-
raki z requty ,aktywizujg” sie w marcu. Wyjgt-
kiem byty pézne wiosny, po dfugich, mroz-
nych i snieznych zimach, po ustapieniu ktorych
zajgce mogly przystepowaty do godow dopiero
w pierwszej potowie kwietnia. W Polsce zajace
szaraki majg w roku do 3-4 miotow.

Ciaza u zajeczycy trwa 40-43 dni. Samica
rodzi od jednego do pieciu mtodych. Nowo-
rodki wygladajg jak miniatury osobnikéw doro-
stych — pokryte sg futrem, majg otwarte oczy
I — w razie potrzeby — wykazujg zdolnos$¢ do
ruchu. Zajgczki spedzajg wiekszos¢ czasu
w bezruchu, ostoniete jedynie kepg trawy
lub nieduzym krzewem. Matka zazwyczaj
odwiedza swe potomstwo tylko jeden raz na
dobe, by je nakarmi¢ mlekiem. Mtode roz-
wijajg sie szybko, ssg matke do 4 tygodni,
ale znane sg przypadki, ze juz 2-tygodniowe
zajgczki przezywaty bez opieki matki, zywigc
sie wytgcznie pokarmem roslinnym. Rozwdj
zajgczkow trwa od 5 do 8 miesiecy, tak wiec
mfode urodzone w lutym, bgdz marcu nastep-
nego roku biorg udziat w godach i mogg
posiada¢ potomstwo.

Nie wszystkie mfode zajgce osiggajg wiek
dorosty. Wiele z nich ginie, zaréwno na skutek
drapieznictwa roznych zwierzat, jak i klimatu
oraz dziatalnosci czfowieka. W Polsce z wro-
gow naturalnych szarakowi grozi gt. lis rudy
(Vulpes vulpes) oraz jastrzab (Accipiter gen-
lilis), ale wielkie ,zniwo” wsrod zajecy zbiera
chemizacja i mechanizacja rolnictwa. Nie bez

znaczenia dla liczebnos$ci tego ssaka jest tez towiectwo i ktusownictwo,
zwfaszcza na terenach o intensywnej kulturze rolnej, gdzie szaraki obec-
nie sg juz bardzo nieliczne.

Historia

W skali ostatnich 12 tys. lat, na ziemiach polskich zajgc szarak nie jest
gatunkiem rodzimym — przybyt do nas z potudniowego wschodu, ze
stepow nadczarnomorskich. W czasach Chrystusa — ok. 2 tys. lat temu -
naturalny areaf szaraka obejmowat pas stepow i lasostepu, rozciggajgcy
sie od Dobrudzy (na obecnym pograniczu Butgarii i Rumunii), siegajac
na wschod przez stepy w potudniowej czesci dorzecza Dniestru, Dnie-
pru, Donu i Wotgi, po $srodkowg czes$¢ dorzecza rzeki Ural, w potnocno —
wschodniej czesci zlewni Morza Kaspijskiego, na pograniczu Europy i Azji.

Szarak skolonizowat nasze ziemie spontanicznie na przetomie sta-
rozytnosci i sredniowiecza, gdy wycieto wiekszosc lasow w dorzeczu
Srodkowego Dniestru, a zwtaszcza na Podolu oraz karczowano wigk-
s$70$¢ puszcz na ziemiach polskich. Te wielkie zmiany w krajobrazie,
czyli wykreowanie krajobrazu otwartego z rozlegtymi uzytkami rolnymi,
spowodowaty ekspansje na potnoc i zachod wielu réznych roslin i zwie-
rzat, wystepujgcych w strefie lasostepu i stepu. Stgd tez pojawienie sie
w panstwie Piastow nie tylko zajgca szaraka, ale takze m. in. chomika
europejskiego, sustow, nornika polnego i myszy polnej oraz bociana
biatego, czajki, skowronkow, gawrona i poklgskwy.

Utworzenie mozaikowatego krajobrazu, z wielkimi przestrzeniami pol,
tgk I pastwisk, doprowadzito do spontanicznej kolonizacji przez zajgca
szaraka nie tylko ziem polskich, ale takze rozlegtych obszaréw Europy,
po Atlantyk na zachodzie oraz po Karelie i potudnie Finlandii na potnocy
naszego kontynentu.

Ludzie szybko docenili walory uzytkowe nowego dfugouchego przy-
bysza ze wschodu i sami aktywnie zaczeli go wprowadzac na zupefnie
nowe terytoria. To wtasnie dzieki interwencji czfowieka, zajgc szarak
zostat skutecznie wsiedlony m. in. do Anglii i Irlandii Potnocnej oraz na
potudnie Szweciji.

Na niespotykanie wielkg skale wprowadzanie zajgca szaraka na nowe
obszary, rozpoczeto w pofowie XIX w. Juz w 1851 r. dokonano jego pierw-
szej introdukeji na Nowej Zelandii, a w 1862 1. w Australii. Nieco pozniej,
bo w latach 80. XIX w. przystgpiono do wypuszczenia szaraka na pofu-
dniu Ameryki - w Argentynie i Chile, skad pozniej szarak sam zasiedlit
Paragwaj, Urugwaj oraz pofudniowe skrawki Brazylii i Boliwii. A w latach
90. XIX w. przystgpiono do zasiedlania szarakiem nadatlantyckiego pogra-
nicza Kanady i USA: w 1893 1. wypuszczono okoto 500 szarakow (przy-
wiezionych z Wegier) w rejonie Nowego Jorku, a w 1912 1. wsiedlono
7 samic i 2 samce niedaleko Toronto. Obecnie szarak jest tam gatunkiem
powszechnie wystepujgcym w krajobrazie rolniczym.

Na terytorium bytego Zwigzku Sowieckiego akcje masowych intro-
dukcji zajgca szaraka poza obszarem jego naturalnego zasiegu, byty
prowadzone przez pot wieku — w latach 1928-1977 wypuszczono fgcznie
37 tys. osobnikow, gt na pofudniu Syberii i w pétnocnej czesci Kazach-
stanu oraz w Kraju Ussuryjskim (w dorzeczu dolnego Amuru, na Dalekim
Wschodzie). W odréznieniu od zakonczonych powodzeniem aklimatyzacji
na Antypodach i w Ameryce, wiekszos$¢ rosyjskich introdukcji okazata
sie nieskuteczna, zwtaszcza w rejonie Omska i Tomska na zachodzie
Syberii oraz w Kazachstanie i w Buriacji. @

Literatura:
e Macdonald D., Barret P, Collins Field Guide Mammals of Britain and Europe. London 1993.
*  Siivonen L., Mlekopitaiosthie Severnoy Evropy, Moskva 1979,

¢ Wazna A, Cichocki J., Cichocki W. i Chetnicki W., Teriofauna Zakopanego — stan poznania
i zagrozenia. w: Indykiewicz i in. (red.) Fauna miast, Bydgoszcz 2008
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BIOLOG PRZED WIELKANOCA,

czyli jajko w pytaniach uczniow

=k

ALICJA SZYMANSKA / Wieloletni nauczyciel biologii, fizyki i przyrody w gimnazjum
i szkole podstawowej. Popularyzuje nauki $ciste w Laboratorium Mtodego Mistrza

i Odkrywcy ,Eureka”. Autorka licznych publikacji o tematyce dydaktycznej. Egzaminator
maturalny, opiekun laureatéw i finalistéw Wojewodzkich Konkurséw Przedmiotowych,
ekspert awansu zawodowego nauczycieli.

Z ARTYKUtU DOWIESZ SIE:
@ co wptywa na ksztatt jajka
@ czy piskle w jajku komunikuje sie z rodzicami

@ jak przebiegajg procesy fizjologiczne w jajku

ak co roku, przed Swietami Wielkiej Nocy, uczniowie

poruszajg temat jajek. Czas ku temu jest odpowiedni.

Ich symbolika, jako zalazka nowego zycia, atrybut

zmartwychwstania jest dla wszystkich chrzescijan

zrozumiata. O tym czesto mowi sig na lekcjach religii.
Na plastyce uczniowie patrzg na jajko jak na dzieto sztuki.
Ktéz z nas nie zna pieknych i niebotycznie drogich jajek
Fabergé, drapanek (podczas wykonywania, ktorych zdziera
sie, aby uzyskac pozgdany wzor, fragment zabarwionej sko-
rupki), czy pisanek (na ktére rysunek nanosi sie woskiem).
A na biologii? Temat jajka poruszany jest przy omawianiu
zagadnien dotyczgcych ptakow. Zapoznajemy wtedy uczniow
z budowg jaja kurzego. Ttumaczymy role tarczki zarodkowey,
z0ltka, biatka, chalaz i komory powietrznej. Na tym sie zwykle
konczy. Jednak bardziej dociekliwi uczniowie na lekcjach lub
kole biologicznym potrafig zada¢ szereg niestychanie cie-
kawych pytan. Sg one na tyle interesujgce, ze pozwolitam
sobie je zaprezentowac i omowic. Niektére mnie zaskoczyly,
rozbawity, a inne zmusity do holistycznego spojrzenia na
temat jajka. Oto one.

1 PYTANIE: Co byfo pierwsze jajko czy kura?

To chyba klasyk wsrod pytan dotyczgcych jajka. Zadawane
jest ono ad hoc, bez przygotowania, jako pierwsze sko-
jarzenie. W przypadku tak sformutowanego problemu,
spodziewamy sie logicznego wywodu. Aby istniata kura
musi by¢ wczesniej jajko, ale zeby to jajko zostato znie-
sione musiafa wczesniej istnie¢ kura. | tak koto sie zamyka
i nie jestesmy w stanie wskaza¢ poczatku procesu. Tylko
dlaczego nikt nie pyta o koguta”? Co prawda w przyro-
dzie znane jest zjawisko partenogenezy, ale zachodzi ono
u nielicznych gatunkow. Z ewolucyjnego punktu widzenia
kura domowa to podgatunek sztucznie wyselekcjonowany
przez cziowieka. Jego pochodzenie nie jest do konca wyja-

$nione. Sadzi sie, ze dzikim przodkiem jest ptak o nazwie
kur bankiwa, ewentualnie jest to krzyzéwka dwoch ptakow:
kura bankiwa i kura siwego. Istniaty wiec wczesniej doroste
osobniki, bedgce ,ojcem i matkg” jajka, z ktorego wylegta
sie pierwsza kura domowa. Z tego punkiu widzenia jajko
byto pierwsze. Jednak na proces mozna spojrze¢ szerze.
Jesli mamy tu szukac ciggu przyczynowo — skutkowego, to
pamietajmy, ze jajko mozna traktowac jak komorke jajowa.
Jest to specyficzna komorka, powstajgca w jajniku samic,
7 ktorej po zaptodnieniu rozwija sie zygota, a pdzniej zarodek.
W oocycie, tak jak w innych komorkach jest jadro z mate-
riatem genetycznym, mitochondria, aparat Golgiego, sia-
teczka srodplazmatyczna. Dokonujgc bardzo duzego skrotu
myslowego, mozemy powiedzie¢, ze aby w toku ewolucji
powstaty komorki rozrodcze, wezesniej musiaty istnie¢ orga-
nizmy macierzyste posiadajgce zdolnosc ich wytwarzania.
To one, jako doroste osobniki, inicjowaty proces ,powsta-
wania potomstwa”. Juz u najprostszych organizmow jedno-
komaorkowych, w pewnym momencie ich funkcjonowania,
ciafo ich staje sie komorkg rozrodczg. Aby wiec
powstato potomstwo, wczesnie] musiat istnie¢
organizm dorosty (czytaj: aby powstato jajko,
wczesnie] musiata istnie¢ kura). | tak pytanie

0 pierwszenstwo nadal pozostaje otwarte.

g i

2 PYTANIE: Dlaczego jajko ma ksztalt jajka?
Na ksztaft jajka wplywa kilka czynnikow. Po pierwsze podczas
powstawania | znoszenia musi sig 0no przesuwac przez jajo-
waod kury. Jesli bedzie ono wezsze 7 jednej strony to ufatwi
to proces przemieszczania. Nasuwa sie logiczne pytanie:
, 10 dlaczego jajko nie ma ksztattu torpedy?” Wtedy jeszcze
sprawniej by sie poruszafo. Musimy pamietac, ze proces
powstawania jajka zaczyna sie w jajniku. W nim powstaje
70ttko, a ono ma ksztalt kuli, Dopiero pézniej dobudowywane
sg kolejne warstwy. Nastepuje to w jajowodzie. Ksztatt jajka
to wiec kompromis miedzy kulistg strukturg, ktérg wymusza
76ttko, a optywowa elipsg, na ktorg wptyw ma aerodyna-
mika ruchu. Dlatego jajka réznych ptakéw majg odmienny
ksztatt. Bywajg nieco bardziej okragte (np. u myszofowa,
puchacza), stozkowate (np. u nura, brodzca) oraz dwu-
stozkowe (np. u perkoza). Po drugie jajko musi by¢ wytrzy-
mafe. Samica (lub u niektérych gatunkow ptakdw rowniez
samiec) wysiadujgc jajko naciskajg na nie. Podlega ono
rowniez roznego rodzaju uderzeniom, gdy rodzic wychodzi
z gniazda. Patrzac na to zagadnienie z punktu wiedzenia

marzec-kwiecien 2019



22

BIOLOGIA W SZKOLE

fizyki, okazuje sie, ze niektore przedmioty o ksztafcie bryt
geometrycznych wykazujg wiekszg, a inne mniejszg odpor-
no$¢ na takie czynniki. Walec i kula, ze wzgledu na duze
naprezenia w $cianach, sg mafo odporne na dziatajgce na
nie sity. Nieco lepiej wytrzymujg obcigzenia ciata w ksztafcie
stozka. Najodporniejsze okazujg sie przedmioty o ksztat-
cie elipsy. Jak wytrzymate jest jajko mozemy przekonac
sie wykonujgc nastepujgce doswiadczenie. Kilka jajek (np.
dwa lub trzy) ustawiamy w wyttaczance wezszg koncowkag
do gory. Ktadziemy na nie niewielki kawatek szkta, a na
nim stopniowo uktadamy ksigzki (fot. 1). W ten sposob
sprawdzamy jakg mase moga utrzymac jajka zanim pekna,
Uczniowie sg zaskoczeni wynikami takiego badania. Rzadko
kto sgdzi, ze skorupka jest az tak odporna na zgniatanie. Juz
dawno zaobserwowano, ze ciala o ksztalcie elipsy sg bardzo
wytrzymale. Postanowiono wiec wykorzystac te wtasciwose
w architekturze. Tak zaprojektowano kopute. Zastosowanie
takiego sklepienia w budynku zwieksza jego kubature. Staje
sie on bardziej przestrzenny i nabiera wizualnej lekkosci.
Problemem byfa tylko stabilno$¢ konstrukeji. Koputa nie ma
na srodku podparcia, wiec caty ciezar spoczywa na $cia-
nach. Gdy sklepienie probowano wykonac ze zwyktych,
prostopadtosciennych cegiet, bardzo szybko zapadato
sie. Dopiero wykorzystanie cegiet lub ciosanych kamieni
w ksztatcie klinu (tzw. klincow) rozwigzato problem. Dzieki
temu mozliwa byta budowa pieknych katedr np. Bazylika
Swietego Piotra w Watykanie (fot. 2).

} Fot. 1. Badanie wytrzymatosci jajek } Fot. 2. Bazylika $w. Piotra

ksigzki ustawione na jajkach

3 PYTANIE: Jezeli jajko jest tak wytrzymate to jak
piskle sie z niego wydostaje?

Skorupka jajka kurzego ma grubosc ok. 0,2 — 0,5 mm.
Sktada sie ona gfownie z weglanu wapnia (94%), biatka

} Fot. 3. Wykluwanie pisklecia

(3%), fosforanu wapnia (1%), weglanu magnezu (1%) oraz
ttuszczu (1%). Zanim piskle ptaka sie wykluje, juz kilka dni
ub godzin wczesniej (czas zalezy od gatunku), zaczyna
popiskiwac. Dodatkowo moze uderza¢ w skorupke. Rodzice
odpowiadajg na te sygnaty. W ten sposoéb nawigzuje sig
,ZNajomosc” miedzy rodzicami a potomstwem. Stukanie
i drapanie jest delikatne, poniewaz ani dziob, ani pazury nie
Sg jeszcze na tyle rozwiniete, aby mogty rozbi¢ skorupke
jajka. Do te] czynnosci zostanie wykorzystany tzw. zab jajowy
(fot. 8.). I tutaj znowu pojawia sie fizyka. Zgb ten to rogowa
narosl na dziobie. Jest on ostro zakonczony. Gdy nastepuje
uderzenie w skorupke, sita dziata na niewielkg powierzch-
nie. Daje to dosy¢ duze cisnienie. Po licznych uderzeniach
otoczka jajka peka i piskle moze wyjs¢ na zewnatrz. Pro-
ces wykluwania sig (mimo uzycia zeba jajowego) jest diugi
i wyczerpujgcy. Piskle, aby sobie dodatkowo pomoc, wierci
sie i obraca. W ten sposob zarysowuje wnetrze skorupki i jg
ostabia. Po wyjsciu zgb jajowy jest juz niepotrzebny, wiec
odpada po kilku godzinach lub dniach.

4 PYTANIE: Czym sie piskle odzywia i jak oddycha
bedgc w jajku?

Zazwyczaj, gdy na lekcji prosze o podanie struktury, z kto-
rej powstanie zarodek, uczniowie odpowiadajg, ze z zoftka.
Natomiast biatko, to ta czes¢ jajka, ktdrg wskazujg jako
gléwne zrédto substancji odzywczych. Odpowiedzi nie sg
poprawne (chociaz biatko faktycznie jest wchtaniane od
potowy okresu inkubacji). Moze dlatego, ze niezbyt dokfad-
nie przygladamy sie zawartosci rozbitego jajka i nie dostrze-
gamy pewnych elementow. Embrion rozwija sie z delikatnej
struktury potozonej na zottku — tarczki zarodkowe.

Poniewaz zarodek jest zamkniety w skorupce, to juz na
starcie musi by¢ wyposazony w odpowiednig ilo$¢ sub-
stancji odzywczych. Bedzie on stopniowo wchianiat zottko.
Wiec to ono stanowi pokarm rozwijajgcego sie embrionu.
Dlatego jest bardzo bogate w rézne substancje. Zawiera:
piatka, aminokwasy, substancje ttuszczowe (np. lecytyne,
cholesterol), weglowodany, sole mineralne i witaminy (szcze-
golnie duzo witaminy A i D). Zotty (do pomaranczowego)
kolor nadajg zottku barwniki, gféwnie ksantofile, ktore sg
czerpane z pokarmu zjadanego przez samiceg. Czfowiek
oczywiscie wykorzystuje fakt, iz jajka sg tak bogate w rozne
substancje. Kazdemu od razu przychodzi na mysl to, ze
je po prostu zjadamy. Ale nie tylko. Zoltko bardzo czesto
wchodzi w skfad réznego rodzaju produktow kosmetycznych.
Domowe maseczki, szampony, odzywki, ktére naktadamy
na skore i wiosy majg odzywi¢ nasze ciafo.

Wiemy juz co zarodek je, ale jak oddycha? Tlen pobie-
rany jest z dwoch zrodet. Na poczgtku, gdy embrion jest
jeszcze maly, gazy oddechowe swobodnie przenikajg przez
skorupke do naczyn krwionosnych umiejscowionych w bto-
nach pfodowych (kosmowkowo-omoczniowej). Wapienna
ostonka nie jest ciggta. Zawiera liczne, niewielkie pory i to
one umozliwiajg przedostawanie sie gazow. Gdy zarodek
jest wiekszy jego zapotrzebowanie na tlen gwattownie rosnie.
Wtedy korzysta rowniez z powietrza zawartego w komorze
powietrznej. Potozona jest ona od tepej strony jajka. Utwo-
rzona jest miedzy skorupka a pergaminowymi bfonami.

www.czasopismobiologia.pl
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} Rys. 1. Budowa jajka i zarodek pisklecia w jaju

Jedna z nich przylega bezposrednio do skorupki, a druga
do biatka. Gdy zarodek obrdéci sie w strone komory musi
przebi¢ jedng z otoczek i moze pobierac¢ znajdujacy sie tam
tlen (rys. 1). Ubytek jest uzupetniany z zewnatrz. To wystarczy.

5 PYTANIE: Jezeli piskle odzywia sie to musi tez
wydalac. Jak to robi?

Po tym pytaniu jest zawsze salwa Smiechu! A przeciez wynika
ono z logiki tego procesu. Po pierwsze, trzeba uczniom wyja-
$ni¢ roznice miedzy odzywianiem sie dorostej kury, a zarodka.
U niego nie funkcjonuje jeszcze ukiad pokarmowy, wiec
nie wydala on katu. | ta odpowiedz budzi duze zdziwienie.
Jesli wyjasnimy ten proces u ptakow, to uczniowie bedg
lepiej rozumieli proces odzywiania sie zarodka ludzkiego.
Embrion pobiera substancje odzywcze z zottka, a produkty
przemiany materii, ktore z komarek trafiajg do krwi, odkfada
w jamie kosmowkowo — omoczniowej. Gromadzg sie tam
gtéwnie sole kwasu moczowego. Jednak podczas wylegu,
w resztkach jajka nie znajdziemy substancji moczanowych.
Dlaczego? Poniewaz zawartos¢ worka omoczniowego cze-
Sciowo wysycha w koncowym etapie wylegu, a reszta (nie-
wielka ilos¢) jest resorbowana przez zarodek. Dodatkowo
resztki zottka, ktére nie zostaty wykorzystane, przedostajg
sie do ukifadu pokarmowego przez przewod zottkowo- jeli-
towy. W koncowym etapie inkubacji zaczyna sie trawienie
jelitowe i pozostatosci zottka oraz wehfonietych moczanow
s3 przez piskle wydalane w postaci pierwszego katomoczu.

6 PYTANIE: Dlaczego jajka majg rozne barwy?

Przyzwyczajeni jestesmy do koloru jaj kurzych i dlatego tak
niezwykle i piekne wydajg sie nam barwy jaj innych gatunkow
ptakow. Kwoka, w zaleznosci od odmiany, znosi jajka pra-
wie biafe, kremowe, az po lekko brgzowe. Inne ptaki mogg
sktadac jaja catkowicie biate, nakrapiane, biatozielone i ...
niebieskie. Biata skorupka zbudowana jest z krysztatkow
wapnia. Najczescigj taki kolor majg jaja ptakow, ktore leqi
odbywajg w ukrytych gniazdach np. dzigciof, zimorodek.
Inne gatunki muszg zastosowac barwy maskujgce. Ich
rodzaj zalezy od dwaoch substancji. Pierwsza to oocyjanina,
ktdra jest produktem rozpadu barwnika zotci. Nadaje ona
jajom niebieskozielony kolor. Druga to protoporfiryna, ktora

powietrzna

powstaje z rozktadu barwnikow krwi. Dzieki niej skorupka
ma rdzawoczerwony odcien. Pigment moze by¢ rozmiesz-
czony rownomiernie, co powoduje, ze jajka majg jednolity
kolor. Moga sie réwniez odktadac w niektorych miejscach
w wiekszej, a w innych w mniejszej ilosci. Powstaje wtedy
skomplikowany rysunek plam i kropek, czesto charakte-
rystyczny dla danego gatunku. Ma to bardzo duze zna-
czenie w procesie maskowania. Dzieki temu jaja sktadane
w gniazdach otwartych, szczegdlnie tych znajdujgcych sie
na ziemi, stajg sie mniej widoczne. Skorupka moze zmienia¢
nieznacznie swoj odcien w zaleznosci od podioza, ktorego
dotyka. U perkozoéw na poczgtku ma ona barwe biatozie-
long, a pdzniej oliwkowobrgzowg. Przebarwienie nastepuje
pod wptywem gnijgcych roslin, z ktorych zbudowane jest
gniazdo. Dlaczego jednak niektore ptaki skiadajg jaja nie-
bieskiego koloru? Przeciez sg one widoczne! Turkusowy
lub bladoniebieski odcien moze mie¢ skorupka jaj szpaka,
poklgskwy, pleszki, gila, drozda. Najczesciej sg one witedy
skiadane w dziuplach, szczelinach, czyli miejscach dajgcych
dobrag ochrone. Niektdre mogg by¢ skiadane w gniazdach
otwartych, ktére znajdujg sig w koronie drzew, krzewow,
a nawet na ziemi. Wtedy majg najczesciej jasnoniebieski
odcien, co powoduje, ze ,zlewajg” sie z btekitem nieba.
Taki kolor moga mie¢ rowniez jaja ptakow gniezdzacych sie
na podmokiych tgkach lub blisko rowow melioracyjnych.
Taka barwa umozliwia wtopienie sie w tto.

7 PYTANIE: Jak dochodzi do zaptodnienia,
jesli jajko jest otoczone skorupkg?

Dojrzewajgca komorka jajowa znajdujgca sie w jajniku kury
musi 0siggngc wielkos¢ zottka. Wtedy nastepuje owulacja
i dostaje sie ona do lgjka jajowodu. To wiasnie teraz powinno
dojs¢ do ewentualnego zaptodnienia (kiedy jajko nie jest
ostonigte dodatkowymi strukturami). Nastepnie tzw. kula
jajowa jest otaczana dwoma warstwami biatka — gestg
i rzadkg. Teraz, w warstwie gestszej tworzone sg skretki
biatkowe, ktdre tak bedg obracaty zottko z tarczkg zarod-
kowg, aby byta ona skierowana zawsze do gory. W czesci
macicznej jajowodu rozpoczyna sie otaczanie jajka perga-
minowymi bfonami. Na tepym koncu rozwarstwiajg sig one
i tworzy sie komora powietrzna. W macicy rowniez tworzona
jest wapienna skorupka (rys. 2). Zaptodnienie musi nastgpic
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} Rys. 2. Proces tworzenia sie jajka

we wczesnym etapie tworzenia jajka, gdyz plemnik nie
przedostanie sie przez biatko, bfony i skorupke.

8 PYTANIE: Ktory ptak sktada najwieksze,
a ktory najmniejsze jaja?

/e wspolfczesdnie zyjgcych ptakdw najwieksze jaja sktada
strus. Ich masa to okofo 1,5 kg, a dfugosce to ponad 16 cm.
Majg one bardzo wytrzymatg skorupke. Czesto w celu jej
roztupania uzywa sie wiertarki. Najmniejsze jajka skfadajg
kolibry. Ich dtugos¢ nieznacznie przekracza 6 mm, a masa
to mniej niz 0,5 g. Tutaj widac prostg zaleznos$¢: duzy ptak —
duze jajko, maty ptak — mate jajko. Jednak sg ptaki, u kto-
rych jaja w poréwnaniu z wielkoscig ciata samicy sg olbrzy-
mie. Tak jest np. u kiwi. U tego nielota zyjgcego na jednej
z wysp Nowej Zelandii, jajo stanowi 15% masy matki. Jesz-
cze wieksza proporcja jest u brodzca piskliwego. Samica
wazy ok. 45 g, a skfada jajka o cigzarze 12 g. To ponad
26% jej masy! Przy takie] wielkosci proces sktadania jajka
jest diugi i bardzo wyczerpujgcy dla matki.

9 PYTANIE: Czy z jajka z dwoma zoftkami wykluwaja
sie ,kurze blizniaki”?

Jaja z dwoma zotftkami powstajg w momencie, gdy jajnik
opuszczajg dwie komorki jajowe. Jesli zostang one w tym
momencie zaptodnione, to z obu moga rozwing¢ sie zarodki,
Dopiero pozniej na takg strukture naktadane sg kolejne
warstwy, czyli biatko i skorupka. Coraz czesciej spotykamy
w sprzedazy duze jajka o podwojnym zottku. Moze to byc
spowodowane wiekiem niosek. U mfodych kur, u ktorych
jajniki nie pracujg jeszcze synchronicznie, niejednokrotnie
pojawia sie takie zjawisko. Rowniez niektore rasy np. White
Rock majg predyspozycje do tworzenia takich jaj. Ze wzgledu
na ograniczong przestrzen jakg majg do dyspozycji zarodki,
czesto zdarza sie, ze sg one ze sobg zrosniete i nie prze-
zywajg juz w jajku lub ging zaraz po wykluciu. Takie zarodki
$g po prostu stabsze.

1 O PYTANIE: Czy wylegnie sie piskle z jaja, ktdre
nie byto wysiadywane?

W procesie wysiadywania jaj odpowiednia temperatura
musi by¢ utrzymywana, po to zeby mogt sie rozwijac zaro-
dek. U ptakow cieptota ciata jest wyzsza niz u czfowieka.
U niewielkich gatunkow wynosi ona ok, 40°C, u wigkszych
np. u kury ok. 41°C, a gotebia 42°C. W takich warunkach
tworzy sie jajko z tarczkg zarodkowg. Po jego wydostaniu
sie z drég rodnych samicy, rozwoj zostaje na pewien czas
zatrzymany, gdyz temperatura na zewnagtrz jest znacznie
nizsza. Wznawia sie w momencie rozpoczecia wysiady-
wania. Podczas tego procesu skora samicy lub/i samca
styka sie ze skorupka. U niektorych ptakow wystepuje tzw.
plama legowa, czyli pozbawiony pior fragment skory brzu-
cha, ktory jest bardzo dobrze ukrwiony. Pozwala to lepigj
przekazywac ciepto. Jajko powinno by¢ ogrzewane réwno-
miernie, dlatego jest ono przewracane. Jezeli plama legowa
rodzica ulega przegrzaniu (zaczyna piec), jest to sygnat, ze
trzeba zmieni¢ jego utozenie. Jaja utrzymywane sg w tem-
peraturze ok. 38°C. Gdy warunki na dfuzszy czas ulegng
zmianie, moze to doprowadzi¢ do obumarcia zarodka.
Wysiadywanie jest odruchem bezwarunkowym Niektore
ptaki po zabraniu prawdziwych jaj i podtozeniu sztucznych,
nadal je ogrzewajg. Ale ta wysoka temperatura otoczenia
wcale nie musi by¢ wynikiem przekazywania ciepta z ciata
rodzica. U nogali prgzkowanych jaja sg sktadane w wyko-
panym przez samice gniezdzie o glebokosci ok. 1 m. Sg
one nastepnie przykrywane lis¢mii ziemig. Podczas gnicia
te] mieszaniny wydziela sie energia, zapewniajgca odpo-
wiednig temperature do inkubaciji jaj.

1 1 PYTANIE: Jak wyglgdajg jaja innych grup zwie-
rzat?

Najczesciej jak mowimy o jajach to myslimy o jajach ptakdw.
Ale i'inne grupy zwierzat tez je skfadajg. U gaddéw mogg one
py¢ pokryte skorzastg lub wapienng skorupka. Jaja ptazéw
kojarzg nam sie ze skrzekiem skfadanym przez zaby. To
galaretowata masa, z ktorej pozniej wylegng sie mate kijanki.
Jednak chyba najpiekniejsze sg jaja skladane przez owady.
Powierzchnia niektorych jest tak slicznie rzezbiona, ze ma
sie wrazenie, iz to one byly inspiracjg dla jubilera Petera
Carla Fabergé (fot. 4). Dodatkowo mogg by¢ sktadane
w regularnych odstepach i wtedy tworzg np. na lisciach
swoistg mozaike. Daje to niesamowity efekt. Czasami ma
sie wrazenie, ze nie stworzyla ich natura. 4

e

} Fot. 4. Jajo owada
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yniki badan naukowych
sg alarmujace — FOMO to
nowa choroba cywiliza-
cyjna. Wedtug najnowszego
raportu polskich badaczek
I badaczy, syndromem tym moga by¢ dotkniete
w Polsce nawet 4 min 0sob, najwiekszg zas
grupe stanowig tu nastolatki i mfodzi dorosili.
Czym jest FOMO, czemu powinno zwracac¢
naszg uwage i jak mozna mu przeciwdziatac?

Lek przed wypadnieciem
z obiegu
FOMO to akronim utworzony od pierwszych
liter anglojezyczne| nazwy tego syndromu
— fear of missing out. Mozna to przetfuma-
czy¢ dostownie jako ,lek przed przeoczeniem
(czegos)” czy tez ,lek przed odtgczeniem”,
jak postulujg polscy specjalisci i specjalistki,
Najpopularniejszg definicje tego fenomenu
sformutowat zespot Andrew K. Przybylskiego
z Uniwersytetu Oksfordzkiego w przetfomowej
pracy opublikowanej w 2013 1. na tamach pre-
stizowego czasopisma ,Computers in Human
Behavior”. Zgodnie z tg definicjg, FOMO jest
wszechogarniajgcym lekiem odczuwanym
przez dang osobe, wywotanym myslg, ze
inne osoby w tym momencie uczestniczg
w jakims bardzo satysfakcjonujgcym wyda-
rzeniu czy doswiadczeniu, w ktorym osoba
ta nie uczestniczy. W duzym uproszczeniu
moze to wiec by¢ obawa, ze inni gdzies$ tam
dobrze bawig sie bez nas lub tez uczestniczg
W czyms$ waznym, co nas omija.

Co jednak to wszystko ma wspolnego
z telefonem komorkowym? Cho¢ w tej pod-
stawowej definicji nie znajdujemy bezposred-
niego odniesienia do smartfondw, Internetu czy
medidw spofecznosciowych, to jednak nowe
technologie szczegolnie zwrdcity uwage bada-
czek i badaczy. W praktyce bowiem syndrom
FOMO dotyczy zwtaszcza aktywnosci czto-
wieka w sieci — mtodzi ludzie wtasdnie z niej naj-
czesciej czerpig informacje o waznych wyda-
rzeniach, w tym — zdarzeniach z zycia swojegj
grupy rowiesniczej czy innych waznych dla nich
0sOb (np. celebrytow, youtuberow). Internet,
w tym media spotecznosciowe, dostarcza tez
ogromnej liczby ,waznych” (z punktu widze-
nia danego odbiorcy) informaciji, ktore zwykle
majg bardzo krotki ,termin waznosci”. S to
zwlaszcza tzw. newsy (najswiezsze, istotne
informacje) czy memy internetowe (czesto
zabawne lub ironiczne komentarze do rzeczy-
wistosci w formie komunikatu obrazkowego,
nierzadko z krotkim tekstem). Dodatkowo,
mtodzi ludzie sg coraz czesciej przekonani,
ze jesli otrzymajg od kogos$ znajomego wiado-

mos¢, powinni niezwtocznie na nig odpowiedzie¢, bo inaczej ta osoba
znudzi sie nimi lub poczuje sie urazona. FOMO wigze sie wigc z potrzebg
ciggtego bycia online.

Zrozumie¢ FOMO: internetowe uczestnictwo

Na czym polega ,uczestnictwo” w takich internetowych ,wydarzeniach”
jak newsy czy memy”? Chodzi tu o to, by w jaki$ sposob na nie zareago-
wac — im szybciej, tym lepiej. Najbardziej zadowolona z siebie moze by¢
0s0ba, ktora w mediach spotecznosciowych jako pierwsza poinformuje
swoich znajomych o jakim$ zdarzeniu, udostepni nowy mem czy doda
komentarz pod jakg$ interesujgcg informacijg. Dobrze jest choc¢by zna-
lez¢ sie w gronie 0sob komentujgcych dane zdarzenie w krotkim czasie
PO jego ujawnieniu. W mediach spotecznosciowych im wczesniej doda
sie komentarz pod jakgs trescig, tym wieksza szansa, ze wiecej 0sob
go dostrzeze i doceni, np. poprzez ,polajkowanie”. Komentarze dodane
pOZNo czesto tong w morzu innych i nie mogag liczy¢ na zbyt wiele tzw.
lajkdw (a nierzadko sg zupetnie pomijane).

>

FOMO jest wszechogarniajgcym lekiem
odczuwanym przez dang osobe, wywotanym
myslg, ze inne osoby w tym momencie
uczestnicza w jakims bardzo satysfakcjonujgcym
wydarzeniu czy doswiadczeniu, w ktorym osoba
ta nie uczestniczy.

Najgorzej za$s jest wowczas, kiedy takie medialne zdarzenie kogo$
ominie (nie bedzie o nim wiedzie¢) lub wiasnie kiedy osoba ta sie na nie
,Spozni”. Internetowe newsy i memy maja bardzo krotki zywot, nierzadko
nawet udostepnianie jakiej$ informacji w kilka godzin po jej pierwotnym
opublikowaniu spotyka sie z komentarzami typu ,juz wszyscy o tym wie-
dzg"”, dotkliwym milczeniem odbiorcow (brak ich reakcji jest odbierany
przez dang osobe w mediach spofecznosciowych jako ignorowanie je)),
a nawet pretensjami (,mam juz catego Facebooka zapchanego tym new-
sem!”). Dzien pozniej dany news mato kogo juz ekscytuje, a w tydzien
pozniej wrecz mato kto o nim pamieta. W miedzyczasie pojawito sie
bowiem bardzo wiele nowych informaciji, ktore przykuty uwage odbior-
cow. ,Szerowanie” (od ang. to share — ,dzieli¢ sie”), czyli udostepnianie
informacji ze zbyt duzym opoznieniem, moze by¢ interpretowane jako
nienadgzanie, niebycie ,na czasie”.

Popularnosé¢ na wage ztota

Jest to kwestia istotna dla budowania w sieci przez nastolatki i mfodych
dorostych swojej popularmosci. Osoby, kidre szybciej reagujg i jako jedne
z pierwszych dzielg sie z innymi ciekawymi tresciami, zwiekszajg swoje
szanse na zdobycie bgadz utrzymanie pozycji ,wptywowych” w swojej
grupie. Dla pozostatych wazne jest z kolei, by by¢ na biezgco z tresciami,
ktore takie osoby publikujg — to nowoczesny sposob na to, by zblizy¢ sig
do najpopularniejszych osob (np. w klasie). Dzieki temu mozna odbi¢
cho¢ troche blasku, ktorym $wiecg najpopularniejsi.

Cho¢ wszystko to ma znaczenie (pamietajmy, ze dla nastolatkow
potrzeba przynaleznosci i akceptacji w grupie rowiesniczej jest jedng
z najwazniejszych, a jej zaspokojenie ma bardzo duze znaczenie dla ich
rozwoju psychicznego i spotecznego), to jednak wydaje sie oczywiste,
ze jednorazowe ,przegapienie” czegos nie bedzie raczej miato wptywu
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na czyjgs$ pozycje towarzyskg, moze wrecz
przejs¢ zupetnie niezauwazone. Nie jest to
jednak oczywiste dla osoby z FOMO - przez
nig kazda sytuacja takiego przeoczenia jest
spostrzegana jako zagrazajgca, a sama mysl
0 mozliwosci jej zaistnienia napawa takg osobe
autentycznym niepokojem, a nawet lekiem.

Im takie zdarzenia bytyby czestsze, tym
ryzyko mogtoby by¢ wieksze, bo nieuczestni-
czenie w internetowym zyciu klasy czy grupy
kolezenskie] moze (cho¢ oczywiscie nie musi)
wrecz wykluczac nastolatka z istotnej sfery funk-
cjonowania tej grupy. To dlatego catkowity ,szla-
ban” na Internet czy smartfon czesto nie jest
dobrym pomystem i zaleca sie go — na okre-
Slony czas — dopiero, gdy zawiodg inne metody,
np. w leczeniu uzaleznienia od smartfonu.

Dorostym niefatwo jest czasem zrozumie¢
trudne i silne emocje, jakimi reagujg nastolatki
na proby wprowadzenia wiekszych ograni-
czen w uzywaniu Intermnetu i smartfonu. Czesto
reakcje te sg interpretowane jako objawy uza-
leznienia, co dodatkowo motywuje dorostych
do wygtaszania sfow ,szlaban na Internet/
smartfon/komputer”, ktore z kolei w uszach
nastolatka brzmig jak wyrok (towarzyskiej)
Smierci... | awantura gotowa. Nie oznacza
to jednak, ze FOMO to nie uzaleznienie, ani
ze nie nalezy ogranicza¢ nastolatkom czasu
uzywania smartfonu czy Internetu. Trzeba to
jednak robi¢ z gtowa,

Konsekwencje FOMO
Jakie mogag by¢ konsekwencje odczuwania
przez dzieci i nastolatki takiego leku? Mogtoby

sie wydawac, ze to niegrozny problem czy wrecz jakis ,nowomodny
wymyst”, jednak FOMO moze mie¢ realne i bardzo niekorzystne konse-
kwencje dla rozwoju mtodych ludzi. Jest to w koncu dtugotrwale i prze-
wlekle odczuwany stres, lek czy niepokdj. A takie doswiadczenie w zasa-
dzie zawsze odbija sie niekorzystnie na dobrostanie czy funkcjonowaniu
cztowieka (zwtaszcza mtodego).

Nie chodzi jedynie o to, ze FOMO sprzyja uzaleznieniu od smartfonu
czy Internetu, ale takze o to, ze jego przediuzajgce sie doswiadczanie
moze prowadzi¢ m.in. do zaburzen nastroju (stanow depresyjnych), nara-
stajgcej drazliwosci, napigcia i przemeczenia (to typowe objawy chronicz-
nego stresu), a takze do obnizenia samooceny. Moze tez w zauwazalny
Sposob pogarszac funkcjonowanie poznawcze, a zwiaszcza utrudniac
skupianie uwagi czy uposledza¢ pamiec, co w oczywisty sposob bedzie
utrudnia¢ uczenie sie, prowadzac do obnizania sie wynikow i nawarstwiania
zalegtosci. FOMO moze powodowac tez zaburzenia sfery behawioralnej,
np. prowadzi¢ do emocjonalnych wybuchow czy tez do zaniedbywania
obowigzkow (w tym — szkolnych).

Wsrod konsekwenciji FOMO wymienia sig takze zagrozenia dla fizycz-
nego bezpieczenstwa mtodych ludzi. Kiedy przeglgdajg oni zawartos¢
swojego smartfonu np. podczas przechodzenia przez jezdnie czy pro-
wadzenia pojazdu (samochodu, roweru), sg duzo bardziej narazeni
na wypadek.

Jak wyglada FOMO?
Poznanie zwigzanych z FOMO mechanizmow i zjawisk psychicznych
utatwi nam zrozumienie tego syndromu i zauwazenie go u naszych pod-
opiecznych. Diagnoza nie jest jednak tatwa i trudno jg sformufowac na
podstawie samej obserwacji czy nawet rozmowy z uczniem, dlatego
kiedy obserwujemy niepokojgce nas objawy, najlepiej jest przekierowac
dang osobe do specjalisty, ktéry fachowo oceni jej stan i postawi pro-
fesjonalng diagnoze.
Syndrom ten moze manifestowac sie w zachowaniach, w sferze emo-
cji I w sposobie myslenia. Osoby doswiadczajgce FOMO:
¢ Odczuwajg niepokoj lub lek, ale — zapytane o to — majg duze trud-
nosci z okresleniem, czego konkretnie miafby on dotyczy¢ oraz na
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ile realne sg do niego powody; lek ten
dotyczy jednak wiasnie przede wszystkim
mozliwosci ,wypadniecia z obiegu” i jego
towarzyskich konsekwencji (utraty popu-
larnosci, pozycii czy w ogole znajomych).
Sa w stanie rozfadowac¢ napiecie dopiero,
gdy upewnig sie, ze niczego waznego
nie przeoczyly; efekt ten utrzymuje sig
jednak krotko, stgd potrzeba czeste-
go sprawdzania.

Czesciej i bardziej odczuwajg przytiocze-
nie nadmiarem wydarzen i informacji, co
moze sie wyraza¢ w ich wypowiedziach,
ale tez w zachowaniu. Zmeczony nasto-
latek, ktory zawsze ma w reku smartfon?
To moze by¢ FOMO.

Odczuwaja silng potrzebe niezwlocznego
dzielenia sie w Internecie nawet drobnymi
szczegOtami ze swojego zycia (relacje
Z przebiegu dnia czy imprez, zdjecia posit-
kow, selfie).

Starajg sie byc¢ pierwsze, ktore poinformujg
0 czyms swoich znajomych.

Dazg do zdobywania w Internecie jak naj-
wigkszego uznania i uwagi, mierzonych
przede wszystkim liczbg polubien (,laj-
kow"), komentarzy czy tez udostepnien
publikowanych przez nie tresci.

Majg wiekszg tendencje, by poréwnywac
sie z innymi (nie tylko) w Internecie i od

efektow tych porownan uzalezniajg swoje poczucie wtasnej wartosci;
w efekcie doswiadczajg obnizenia samooceny, poniewaz sg przeko-
nane, ze zycie innych jest bogatsze, ciekawsze i bardziej obfitujgce
w sukcesy, a oni sami — bardziej interesujgcy | atrakeyjni.

& Choc szukajg w Internecie rozrywki, relaksu, mozliwosci kreowania
Swojego pozytywnego wizerunku i zabicia nudy, korzystajgc z niego,
czescie] doswiadczajg frustracji, zazdrosci, spadku nastroju i krytycz-
nych, przykrych autorefleks;ji.

& Czesto majg przekonanie, ze wiedza na jakis temat ma warto$¢ dopiero
wowczas, kiedy mozna sie nig podzielic/pochwalic w Internecie
i zosta¢ za to docenionym.

¢ Odczuwajg czestszy i silniejszy dyskomfort psychiczny, gdy nie moga
uzywac Internetu lub smartfonu.

& W efekcie korzystania z Internetu lub smartfonu czesciej zaniedbujg
wazne obowigzki czy relacje z bliskimi i przyjaciotmi ,na zywo”.

& (Czescigj siegajg po smartfon lub Internet tuz po obudzeniu i chwile
przed zasnigciem, co sprzyja zaburzeniom snu.

& (Czesciej korzystajg ze smartfonu podczas positkow, spotkan z innymi
i innych czynnosci, w ktorych nie jest to pozadane.

& Tracg kontrole nad liczbg docierajgcych do nich informacii, co sprzyja
przecigzeniu i przemeczeniu, ale tez powoduje trudnosci w odroz-
nieniu tego, co istotne, od tego, co mato wazne.

& (Czesto probujg ograniczy¢ swoje korzystanie ze smartfonu i/lub Inter-
netu, ale nieskutecznie.

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ FOMO bardzo przypomina objawami uza-
leznienie od smartfonu (czy Intermetu), to podczas gdy w uzaleznieniu
uzywanie Qo jest celem samym w sobie, tutaj jest bardziej srodkiem do
celu (sprawdzania). FOMO jednak istotnie zwigksza ryzyko uzaleznienia,
a oba zjawiska czesto wspotwystepuja.




Obraz FOMO w Polsce

/ opublikowanego jesienig 2018 r. raportu
FOMO. Polacy a lek przed odlgczeniem wynika,
ze w najmtodszej grupie badanych (15-24r1.z.)
wysoki poziom FOMO wykazywalo az 20%
badanych. Niewiele lepiej byto w grupie 25-34
lata. Roznice ze wzgledu na pte¢ czy miej-
sce zamieszkania byty niewielkie, co oznacza,
ze zagrozeni FOMO sg mfodzi ludzie z roz-
nych srodowisk.

Podobne wyniki osiggnat polsko-bosniacki
zespot badaczy, badajgcy uczennice i uczniow
w Bosni i Hercegowinie — w tym badaniu
Srednia wieku badanych oséb wynosita 13
lat. U 20% z tej grupy stwierdzono symptomy
FOMO, kolejne 30% okreslono jako grupe
ryzyka, natomiast u pozostatych 50% nie stwier-
dzono ryzyka FOMO i/lub uzaleznienia. Nie jest
to jednak optymistyczny wynik, bo oznacza,
ze potencjalnie FOMO moze dotkng¢ nawet
pofowe uczennic i uczniow!

Cho¢ w polskim badaniu poziom FOMO
zmniejszat sie wraz z wiekiem badanych, nie
nalezy wyciggac z tego wniosku, ze mfodym
ludziom z wiekiem ,samo przejdzie”. Po prostu
starsze pokolenia nie wychowywaty sie w wie-
cie Intemetu, dlatego sg od niego mniej zalezne.
Dla dzisiejszych mfodych ludzi Internet jest nato-
miast srodowiskiem naturalnym i najprawdopo-
dobnigj takim pozostanie, co moze oznaczac
FOMO utrzymujgce sig tez w starszym wieku —
wraz ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Jak przeciwdziata¢ FOMO
w szkole?
Przeciwdziatanie rozwojowi FOMO u dzieci
I mtodziezy to zadanie przede wszystkim dla
rodzicow, poniewaz — poza samymi uczenni-
cami i uczniami — to oni majg najwieksze moz-
liwosci wptywania na to, kiedy i z jakg czesto-
tliwoscig ich dziecko korzysta ze smartfonu,
komputera czy Internetu. Jednak szkofa tez
ma tutaj niemafe pole do popisu, a przeciw-
dziatanie FOMO wpisuje sie w szeroki kontekst
podejmowanych przez nig dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien i innych problemow. Co
wiecej, rodzice czesto nie sg w stanie spro-
sta¢ temu zadaniu (nie majg swiadomosci
problemu, brakuje im wiedzy itp.), a wowczas
szkota staje sie jedynym srodowiskiem, w kto-
rym dziecko moze zetkngc¢ sie z profilaktykg —
tym bardziej wiec bedzie ona dla niego cenna.
Profilaktyce FOMO warto poswiecic uwage
rowniez dlatego, ze podejmowane w jej ramach
dziatania bedg korzystnie wptywaty na rozne
wazne obszary funkcjonowania dziecka czy
nastolatka i pefnity istotng role rowniez w zakre-
sie przeciwdziatania innym problemom.
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DZIALANIA, KTORE MOZEMY Z SUKCESEM PODJAC W SZKOLE:

& Na biezaco obserwuj swoich podopiecznych — ewentualne oznaki wyob-
cowania, osamotnienia, stresu i leku, problemy, konflikty — i niezwtocznie,
adekwatnie reaguj, tak by nie musieli na wtasng reke poszukiwaé sposo-
béw roztadowania trudnych emocji.

¢ Dbaj o dobre relacje z podopiecznymi, by chetniej siegali po Twojg pomoc
i wsparcie, a takze o to, by srodowisko ich nauki byto przyjazne i dawato
poczucie bezpieczenstwa.

¢ Panujace w Waszych relacjach zasady ustalaj wspélnie z podopiecznymi
i doceniaj ich oraz nagradzaj za trzymanie sie tych zasad.

€ W swojej pracy dydaktycznej i wychowawczej jak najczesciej wprowadzaj
metody aktywizujace (a unikaj pasywnych) i innymi sposobami staraj sie
dawac dzieciom i mtodziezy czeste okazje do bezposredniej interakcji
i integracji z réwiesnikami (np. poprzez prace w parach i grupach, dyskusje,
wspodlne projekty, ktore trzeba realizowac twarzg w twarz, a nie zdalnie).

& Wspieraj rozwdéj kompetencji cyfrowych u swoich uczennic i uczniow —
organizuj warsztaty psychoedukacyjne i lekcje wychowawcze poswiecone
bezpiecznemu, konstruktywnemu, swiadomemu i krytycznemu korzystaniu
z mediow cyfrowych; ucz, jak wykorzystywac je do poszukiwania informacji
(oraz jak te informacje weryfikowac i selekcjonowac), jak dbaé o cyberbez-
pieczenstwo i prywatnos¢ w sieci, jak skutecznie planowac i ograniczaé
czas korzystania z nich itp.

4 0Od czasu do czasu organizuj z uczennicami i uczniami obejmujgce catg
klase ,przerwy od social mediow”, choéby na zasadzie (popularnego wsréd
mtodziezy) ,wyzwania’, np. zacznij od doby i przy kazdej kolejnej okazji
wydtuzaj czas — dwa dni, trzy, pie¢, tydzien... bez mediéw spotecznoscio-
wych/smartfonu/ Internetu. W trakcie kazdego takiego eksperymentu
i po nim doktadnie omawiaj wrazenia, doswiadczenia, trudnosci, ale tez
pozytywne obserwacje uczennic i uczniéw, pomoz im wyciagnaé z tego
doswiadczenia madre, konstruktywne wnioski (ale nie dawaj im ich na tacy).

& Wspieraj dzieci i mtodziez w odkrywaniu i rozwijaniu ich talentéw, zainte-
resowan i hobby, a takze w odnajdywaniu atrakcyjnych sposobdéw na inte-
rakcje z innymi ,na zywo", aby pomadc im znalez¢ ciekawe alternatywy dla
korzystania z mediéw cyfrowych.

& Wspieraj rozwdj ich stabilnej, dobrej samooceny, tak by byta oparta przede
wszystkim na wewnetrznym poczuciu wtasnej wartosci, a nie efektach
zewnetrznych poréwnan z innymi.

Jak widac, profilaktyka FOMO obejmuje dziatania dotyczace bez-
piecznego korzystania z Internetu, profilaktyki uzaleznien (nie tylko beha-
wioralnych), rozwijania waznych umiejetnosci osobistych i spotecznych
(radzenia sobie ze stresem, ksztattowania swojej dobrej samooceny,
umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych, rozwigzywania proble-
mow itd.), integracji zespofu klasowego i przeciwdziatania wykluczeniu,
Wiele z tych dziatan nauczycielki i nauczyciele podejmujg juz teraz; warto
jednak by¢ przy tym $wiadomym rowniez potrzeby profilaktyki FOMO —
dzieki temu nasze dziatania bedg jeszcze skuteczniejsze i lepiej dopa-
sowane do potrzeb naszych podopiecznych. €

Literatura:
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nalezysz do ktoregos z wymienionych
wyzej obozdw i juz myslisz sobie ,ten
artykut to na pewno jakies bzdury,
przeciez od dawna wiadomo, ze...".
Zachecam Cie jednak, bys doczy-
tat(a) do konca i dopiero wowczas
wyciggnal/-eta wnioski. Znajdziesz tu
bowiem informacje pochodzgce z naj-
nowszych badan (a wiec by¢ moze to,
co ,byto wiadomo” kiedys, jest juz dzis
nieaktualne?), ktére naprawde moga
przydac¢ Ci sie i w pracy zawodowej,
I W zyciu osobistym, zwtaszcza jesli
jestes rodzicem.

Mars, Wenus

i pteé moézgu

Historia stereotypow pfci
jest bardzo dtuga; od wie-
kow wielu autorow (w przy-
tfaczajgcej wiekszosci — mez-
czyzn) przekonywato w swo-
ich pismach o tym, jakoby
mialy istnie¢ gtebokie, przyro-
dzone roznice miedzy kobie-
tami i mezczyznami w zakre-
sie nie tylko ich wyglagdu czy

PRACOWNIA PEDAGOGICZNA

ogromnej liczby nowych odkry¢ i, co

bardzo wazne, obalenie wielu starych

przekonan. Wsrdd nich znalazty sie tez
tezy propagowane przez autorke i auto-
row dwoch wspomnianych ksigzek.

A jakie to tezy? A. Moir i D. Jessel
twierdzg, ze:

1. mezczyzni i kobiety gteboko réznig
sie miedzy sobg w zakresie zacho-
wania, emocji czy sposobow komu-
nikowania sie oraz

2. roznice te wynikajg z przyczyn bio-
logicznych i wrodzonych, zwtasz-
cza z budowy mozgu (stgd tytut
ich ksigzki).

>

Rosnie liczba przekonujgcych
dowodow na to, ze kobiety
i mezczyzni majg porownywalne
predyspozycje mimo réznic
obserwowanych w ich
mozgach. Mowi o tym tzw. teoria
kompensacyjna.

fizycznej budowy, lecz takze
mozliwosci intelektualnych
I psychiki. Publikacje te miaty z reguty
niekorzystny dla kobiet wydzwiek —
uwazano je za istoty ,stabsze” od
mezczyzn zarowno fizycznie, jak i psy-
chicznie oraz intelektualnie. Oczywi-
Scie, miafo to przefozenie na sposob,
w jaki byty one traktowane w spote-
czenstwie, i ostatecznie doprowadzifo
do tzw. emancypacji kobiet, ktora trwa
do azis.

Przekonanie o tym, ze kobiety i mez-
czyzni sg tak gteboko rozni od siebie,
znalazto swoje odbicie rowniez w wielu
wspotczesnych publikacjach. W Polsce
I na swiecie popularne staty sie zwiasz-
cza dwie ksigzki: Ple¢ mozgu autorstwa
A. Moiri D. Jessela oraz Mezczyzni sg
z Marsa, kobiety z Wenus J. Graya.
Pierwsza z nich ukazata sie w roku
1989, druga w 1992. To wazne, ponie-
waz byfo to jeszcze przed przetomowg
,dekadg mozgu”, jak nazwano ostat-
nie dziesieciolecie XX wieku. W tym
czasie zapoczgtkowal sie trwajgcy do
dzi$ okres nowoczesnych badan nad
mozgiem, ktére byty mozliwe przede
wszystkim dzieki zastosowaniu i roz-
wojowi technik tzw. neuroobrazowa-
nia. Badania te umozliwity dokonanie

Podobne tezy w swoich publika-
cjach stawia tez J. Gray, twierdzgc, ze
te dwie picie sg od siebie tak odmienne,
jakby pochodzity z dwéeh réznych pla-
net — i dopOki nie zrozumiejg, co je
rozni, nie bedg w stanie sie porozu-
mie¢. Zadnej z tych pozycji nie umiesz-
czam w bibliografii tego artykutu, ponie-
waz naprawde nie sg warte czytania —
zawarte w nich ,informacje” sg nie tylko
przestarzate, ale byly btedne juz nawet
w momencie ukazania sie obu ksigzek.
W przedmowie do jednej z ksigzek czy-
tamy: ,Anne Moir obudzita sie w srodku
nocy z rewoltujgcym podejrzeniem, ze
jej pteC ustepuje mezczyznom nie tylko
w matematyce, ale w dziatalnosci umy-
sfowej w ogole. Wkrotce udoskonalita te
teze w sposob nastepujacy: jesli mamy
dowody na réznice uzdolnien miedzy
mezczyznami a kobietami, to negowanie
ich jest intelektualng nieuczciwoscig”
(1992, s. 7). MOwigc szczerze, trudno
uznac ten poglad za ,rewoltujgcy”,
skoro jest on odbiciem stereotypow
liczgcych sobie diugie wieki.

Dlaczego jednak te i podobne
publikacje nie sg wiarygodne? O tym
wiecej za chwile.
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Jak (dez)informuja
nas media
Poza tym, ze wcigz dos¢ mocno
trzymajq sie przestarzate informa-
cje i ptciowe mity, powazny problem
stanowi sposob, w jaki media (kra-
jowe czy zagraniczne) informujg nas
0 wynikach nowych odkry¢ naukowych.
Media komercyjne majg swoj okreslony
cel — chcg zarabiac na przekazywa-
niu informacji. Aby to byfo mozliwe,
muszg przyciggac jak najwiecej odbior-
czyn i odbiorcow. W efekcie czesto
,podkrecajg” swoj przekaz, starajgc
sie zaprezentowac dang tresc¢ jako
Jprzetomowg” czy ,sensa-
cyjng”. Dzieje sie tak zwlaszcza
w internecie. Dodatkowo, arty-
kuty w popularnych mediach
rzadko sg pisane przez osoby
wyksztatcone w danej dzie-
dzinie — rosnie wigc ryzyko, ze
w artykule dojdzie do btedow
czy nadmiernych uproszczen,
ktére wypaczg jego przesta-
nie. Niestety, co przyznaje ze
smutkiem, czasem winni sg
tez sami badacze | badaczki,
ktorym zdarza sie wyciggnac
z wynikow swoich badan zbyt daleko
idagce wnioski.

Przyktadem mogg by¢ medialne
publikacje z 2013 1., relacjonujgce
wyniki badan dr Ragini Vermy z Uniwer-
sytetu Pensylwania, ktéra wraz z zespo-
fem przebadata mozgi 428 mezczyzn
I chiopcow oraz 521 kobiet i dziew-
czat. Internetowy portal tvn24.pl zaty-
tutowat swoj artykut na ten temat: Prze-
fom w biologii? ,Mdzg kobiety pracuje
inaczej niz mezczyzny”. W tekscie
znajdujemy m.in. stwierdzenie: ,Mez-
czyzni i kobiety nie myslg tak samo.
Cho¢ wiele 0s6b sie z tym nie zgadza,
to dr Ragini Verma z Uniwersytetu Pen-
sylwania dowiodtfa, ze kobiety majg lep-
Szg pamiec, fatwiej adaptujg sie spo-
tecznie, a takze duzo lepiej radzg sobie
z wykonywaniem kilku czynnosci jed-
noczesnie. Natomiast mezczyzni majg
m.in. bardziej rozwinigte zdolnosci prze-
strzenne. Wszystko przez to, ze nasze
mozgi pracujg inaczej”'. Zanim jed-
nak skrytykujemy ten konkretny portal,
uswiadommy sobie, ze w podobnym
duchu pisafo bardzo wiele mniej lub
bardziej powaznych mediow w Polsce
i za granicg — w tym ,Independent”,
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,1he Economist”, ,Spigel” czy ,Die
Welt”. Niewykluczone, ze jedne redak-
cje bezrefleksyjnie powielaty ten prze-
kaz po innych, nie chcac traci¢ czasu
na jakiekolwiek merytoryczne analizy
czy konsultacje.

A jakie sg fakty?
Doktor Ragini Verma i jej zespot istot-
nie przeprowadzili takie badania, a ich
wyniki opublikowali w artykule w pre-
stizowym amerykanskim czasopi-
smie ,PNAS". Dotyczyty one (wytgcz-
niel) struktury potgczen neuronalnych
w mozgu. W publikacji te] stwierdzono,
ze schematy potgczen u mezczyzn
i kobiet sg ,fundamentalnie rozne”,
m.in. mozgi mezczyzn miaty wiecej
potgczen w obrebie kazdej z potkul
mozgu, kobiet zas — miedzy potku-
lami. Odwrotnie byto w wypadku struk-
tury zwanej mozdzkiem — tam potkule
lepiej (wiekszg liczbg potgczen) byty
pofgczone u mezczyzn.,

Stojgce za artykutem osoby zasu-
gerowaly w jego tresci, a takze poz-
niej w wypowiedziach dla prasy, ze
ich odkrycie pomoze wyjasnic roznice
w zachowaniach kobiet i mezczyzn.
Stagd wiasnie stwierdzenia, ze badanie
to wyjasnia, dlaczego kobiety ,myslg
bardziej catosciowo i intuicyjnie” czy
Jlepiej radzg sobie z wieloma zadaniami
naraz”, mezczyzni zas s ,lepsi w spo-
rcie, matematyce i czytaniu map”.

To, dlaczego wnioski te sg nie-
uprawnione, a wiec i btedne, punk-
tujg szczegotowo m.in. autorzy ksigzek
obalajgcych mézgowe mity: H. Beck
(2018) i Ch. Jarrett (2017). Zwracaja
oni uwage, ze:

& /e szczegofowej analizy wynikow
tych badan wynika, ze roznice
w strukturze potgczen miedzy
pfciami nie byty tak znaczgce, jak
to zasugerowano — cho¢ roznice te
byty statystycznie istotne (w nauce
oznacza to, ze mozna uznac, iz fak-
tycznie zachodzg), to na pewno
nie byty ,fundamentalne”, a nawet
wrecz byty ,trywialnie mate”.

& Wyniki byty efektem analizy staty-
stycznej, co oznacza, ze opisywane
roznice zaobserwowano miedzy
Srednimi wynikami dla mozgow
kobiecych i meskich. Znaczy to,
ze poszczegolne mozgi meskie
mogty miedzy sobg réznic sie

nawet bardziej niz niektore mézgi
kobiet i mezczyzn. Krotko mowige,
znaczy to, ze nie wszystkie mozgi
kobiece musiaty mie¢ ,kobiecy”
schemat, a meskie — ,meski”.

&/ wynikéw tych w zadnym wypadku
nie mozna wyciggac¢ wnioskow
dotyczgcych roznic behawioral-
nych miedzy kobietami a mezczy-
znami i nie tego dotyczyto bada-
nie. Czynniki behawioralne w ogole
nie byty w nim brane pod uwage,
tzn. nie sprawdzano wcale, czy
osoby majgce ,kobiecy” mozg fak-
tycznie lepiej radzg sobie z wie-
loma zadaniami na raz. Wysu-
nieto jedynie PRZYPUSZCZENIE,
ze tak jest.

Warto tez zwréci¢ uwage, ze aby
LUwiarygodni¢” wyniki opisywanych tu
badan, media popularne siegaty czesto
do... mdzgowych mitdéw, m.in. dotycza-
cych pracy potkul mézgowych.

Jak zwraca uwage Jarrett, Verma
i je] wspotpracownicy w swojej konklu-
zji, ze wynik ich badania potwierdza
stereotypy pici dotyczgce czytania map
czy wielozadaniowosci, ulegli specy-
ficznemu btedowi logicznemu znanemu
jako ,wnioskowanie odwrotne”. Polega
0oNno na wycigganiu pochopnych, nie-
uprawnionych wnioskéw na podstawie
wczesniejszych odkry¢ dotyczgceych
pracy mézgu, bez uwzglednienia kon-
tekstu.

Jest jeszcze jeden niezwykle wazny
powod, dla ktdrego z tego typu badan
nie mozna wyciggac tak daleko idg-
cych wnioskow. Otoz, podkresimy to
wyraznie, cho¢ badaczki i badacze
istotnie odkrywajg rozmaite szczegoty
odrozniajgce mozgi kobiet od mozgow
mezczyzn, to jednak aktualny stan wie-
dzy naukowej nie pozwala na stwier-
dzenie, czy z tych réznic faktycznie
wynikajg jakies odmienne zachowania
czy predyspozycje kobiet i mezczyzn.
Innymi sfowy, nie udato sie udowodnic,
ze 10, iz mézgi kobiet i mezczyzn pod
pewnymi wzgledami sie roznig, prze-
kfada sie na ich zachowania czy pre-
dyspozycje.

Ktos$ bedgcy zwolennikiem tezy
0 gtebokich roznicach ptciowych
mogtby powiedzie¢, ze to ,kwestia
czasu”, zanim nauka do tego dojdzie,
bo to przeciez ,0czywiste”. Tymczasem

www.czasopismobiologia.pl

jednak wyglada na to, ze jest wprost
przeciwnie. Ro$nie liczba przekonujg-
cych dowodow na to, ze kobiety | mez-
czyzni majg porownywalne predyspozy-
cje mimo roznic obserwowanych w ich
maozgach. Moéwi o tym tzw. teoria kom-
pensacyjna (por. Ch. Jarrett, 2017).

Prawdziwe réznice

W jednym mozemy zgodzi¢ sie z A. Mair:
negowanie naukowo stwierdzonych
roznic byfoby nieuczciwe. Przytoczmy
wiec za H. Beckiem i Ch. Jarrettem?
najwazniejsze réoznice, ktore — jak
dotgd — zostaty wiarygodnie potwier-
dzone przez nauke:

v

& Kobiety majg wiekszy hipokamp,
a mezczyzni — ciato migdatowate.

& Mezczyzni majg wieksze i ciezsze
mozgi (meski wazy $rednio ok.
1378 g, kobiecy — 0 130 g mniej)
oraz o ok. 16% wiecej neuronéw,
za to kobiety — grubszg i silniej
pofatdowang kore mézgowg; ma
ona tez u nich wiekszg propor-
cje istoty szarej do biatej. Warto
tu zaznaczyé, ze z badan wynika
jednoznacznie, iz wielko$¢ mdzgu
nie wptywa istotnie na poziom inte-
ligencji (nieprawda jest wiec, ze
kto$ majgcy wiekszy mézg ma tez
wyzszg inteligencje).

& Czasem poszczegdlne obszary
mozgu u kobiet i mezczyzn akty-
wizujg sie w innych sytuacjach,
np. emocjonalne wspomnienia
w kobiecych moézgach aktywuja
bardziej lewe ciato migdatowate,
a w meskich — prawe.

& RO&znice w zakresie struktury po-
tgczen nerwowych zostaty juz
wyzej omowione.

To na pewno nie koniec listy. Naj-
wazniejsze jest jednak to, ze roz-
nice w budowie czy funkcjonowaniu
mozgow kobiet i mezczyzn sg daleko
mniejsze niz zachodzace miedzy nimi
podobienstwa. Podkresimy to i zatrzy-
majmy sie na chwile przy tym zdaniu.
Caty problem wynika bowiem z tego,
ze nasz umyst ma tendencje do szcze-
golnego skupiania sie na roznicach
I wyolbrzymianiu ich znaczenia, baga-
telizowania za$ podobienstw. To dla-
tego spotykajgc osobe o innym kolorze
skory, podswiadomie wrecz skupiamy



uwage na tym, co jg od nas odréznia,
i wydaje sie nam, ze jest tego bardzo
duzo, podczas gdy w rzeczywistosci
znacznie wigcej rzeczy czy cech nas
i te osobe tgczy. Niestety, m.in. media,
chcagc przyku¢ naszg uwage, wyko-
rzystujg te tendencje naszego umystu
i starajg sie podkreslac np. réznice mie-
dzy piciami, by wywota¢ w nas zainte-
resowanie swoim przekazem.

Po drugie, jak juz wspomniatam,
sam fakt, ze stwierdzilismy wspo-
mniane wyzej roznice, nie oznacza,
ze faktycznie uzasadniajg one jakie$
rzekome czy faktyczne roznice w talen-
tach czy zachowaniach kobiet i mez-
czyzn. Zgodnie ze wspomniang juz
teorig kompensacyjng, mozgi tych
dwaoch pfci, cho¢ nieco inne, majg takie
same mozliwosci — czasami po prostu
dochodzg do rozwigzan tych samych
problemow roznymi drogami, ale robig
to tak samo skutecznie i w zblizo-
nym czasie.

Nie do uwierzenia?

No dobrze, powie kto$ sceptyczny,
ale przeciez styszelismy o badaniach
naukowych, ktore wykazaty, ze mez-
czyzni sg lepsi od kobiet w mate-
matyce czy orientacji przestrzennej,
a kobiety majg wieksze zdolnosci

jezykowe czy lepszg empatie. Znamy
tez eksperymenty, ktore wykazaty, ze
zarowno mtode makaki, jak i ludzkie
dzieci ptci meskiej wolaty bawic sig
samochodzikami, a zenskiej — lalkami
(nawiasem mowiac, kolor zabawek
nie miat zadnego znaczenia). A poza
tym to przeciez wszystko uksztatto-
wata ewolucja, bo wiadomo, ze kiedy
mezczyzni polowali, kobiety opiekowaty
sie dzie¢mi i stad roznice w strukturach
ich moézgow. | tak dalej, | tak dalej.
Zacznijmy od preferenciji zabawek —
wspomniane eksperymenty (opisane
m.in. przez H. Becka) istotnie wykazaty,
ze istniejg takie réznice w preferen-
cjach miedzy pfciami i ze najprawdo-
podobniej faktycznie sg one wrodzone.
Jednak wycigganie z niego wnioskow,
ze samochodziki to ,meska”, a lalki —
,kobieca” zabawka i ze to z kolei
oznacza, ze chtopcy sg stworzeni do
aktywnego dziatania, a dziewczynki do
sprawowania opieki, to bardzo daleko
posunieta i nieuprawniona nadinter-
pretacja. Ten wynik badania wskazuje
jedynie, ze chtopcy czesciej cheg sie
bawi¢ zabawkami zawierajgcymi wiecej
ruchomych elementow, a dziewczynki —
zabawkami miekkimi. Po pierwsze, cze-
Sciej, ale nie tylko. Po drugie, to, ze
chtopcey preferujg jakis typ zabawki,
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nie oznacza, ze automatycznie majg
wieksze predyspozycje w tych zdolno-
Sciach, ktore nam, dorostym, sie z tg
zabawkg kojarzg (a wiec np. w zakresie
dziatan aktywnych, majsterkowania czy
prowadzenia samochodu). By¢ moze
podpowiada nam to intuicja, ale na
pewno nie jest to wniosek naukowy.
A na naszg intuicje mogg miec, nie-
stety, duzy i nieuswiadomiony przez
nas wplyw stereotypy pfci, ktorymi bez-
wiednie nasigkamy.

Najbardziej aktualne wyniki badan
naukowych wskazujg wrecz, ze jest
odwrotnie — predyspozycje kobiet
I mezczyzn w zakresie intelektual-
nych czy manualnych talentow i zdol-
nosci sg porownywalne, Jesli nawet
stwierdzono, ze np. mezczyzni lepie
od kobiet radzili sobie w zadaniach
na orientacje przestrzenng (np. z czy-
taniem map czy odwracaniem figur
w umysle), to — uwagal — roznice te
zanikaty po wystarczajgco dtugim tre-
ningu (3 tygodni), a u nastolatkow
w 0gole nie byly zauwazane (obser-
wowano je dopiero u 0sob dorostych).

Nieprawdg okazato sig tez prze-
konanie, ze kobiety mowig wiecej od
mezczyzn — obie te picie mowig po
rowno, co wykazano w badaniach,
w ktorych mierzono dtugosce wypowie-
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dzi za pomocg niewielkich rejestratorow
dzwieku, kidre wigczaty sie automatycz-
nie przy moéwieniu. Z neurobiologiczne;
perspektywy nie da sig tez obroni¢ tezy,
jakoby kobiety byty bardziej komuni-
katywne od mezczyzn — zadne dane
na temat mozgu na to nie wskazuja.
Warto tez zwroci¢ uwage na zasad-
niczg stabos¢ tzw. ewolucyjnych wyja-
Snien roznic miedzy ptciami. Sg one
pardzo popularne, bo — zdaniem
wielu — zgadzajg sie z tzw. zdrowym
rozsgdkiem. Jednak, cho¢ sg
przedstawiane jako poglgdy
naukowe, to w najlepszym
wypadku sg jedynie hipote-
zami (czyli nieudowodnionymi
przypuszczeniami), z prostego
powodu — tak naprawde nie
wiemy, jak dokfadnie byto zor-
ganizowane zycie naszych
praprzodkow. Zaktadamy, ze
nasi pradziadowie-jaskiniowcy
zajmowali sie gfownie polowa-
niem, a prababcie — opieka
nad dzie¢mi i zbieraniem

sie testowanych zdolnosci czy umie-
jetnosci, to w konsekwencji pogorszy
sie nasze wykonywanie zadan wyma-
gajacych tych zdolnosci.

Na przyktad kiedy dziewczetom
zasugeruje sie, ze kobiety sg gorsze
z matematyki, bedg one osiggac¢ gor-
sze wyniki na testach z matematyki
niz chtopcy. Zjawisko to jest rodza-
jem samospetniajgce] sie przepowiedni
I wigze sie z mniejszg wiarg we wia-
sne sity — w tym wypadku dziewczat,

>

Choc¢ badacze odkrywajg rozmaite
szczegoty odrozniajgce mozgi kobiet

od mozgdw mezczyzn, to jednak
aktualny stan wiedzy naukowej
nie pozwala na stwierdzenie, czy
z tych roznic faktycznie wynikaja
jakie$ odmienne zachowania czy

predyspozycje kobiet i mezczyzn.

roslin, Jednak jest to tylko
zatozenie, ktore wspotczesni ludzie
wysnuli w oparciu o swoje wtasne
piciowe stereotypy. Nie ma dowodow
na to, ze faktycznie tak byto, sg za to
np. dowody, ze czes¢ wysokich rangg
dowddcow Wikingow byta... kobietami.
Nie przywigzujmy sie wiec zanadto do
wizji jaskiniowych kobiet zajmujgcych
sie wytgcznie dziecmi i zdobywaniem
korzonkow — prehistoryczne spotecz-
nosci mogty by¢ duzo bardziej egali-
tarne, niz sie nam wydaje, i by¢ moze
kobiety sprzed tysiecy lat tez potrafity
0 siebie zadbac? Ktoz bowiem bronifby
dzieci, kiedy wiekszo$¢ mezczyzn byta
na polowaniu?

Zagroienie stereotypem

| teraz bardzo powazna sprawa: to, czy
my — jako 0soby pracujgce z dzie¢mi
i mfodziezg (a takze jako rodzicel) —
wierzymy w stereotypy pfci czy nie,
ma ogromne znaczenie dla rozwoju
naszych podopiecznych. Jednym
z powodow jest udowodnione w bada-
niach (m.in. Bedynska i Rycielski, 2016)
zjawisko tzw. zagrozenia stereotypem.
Najogolniej moéwigc, polega ono na
tym, ze kiedy zaktywizuje sie u nas
stereotyp mowigcy o niskich zdolno-
Sciach wiasnej grupy (np. pfci) w zakre-

W innych sytuacjach moze jednak doty-
czyC i chtopcow, cho¢ majg oni wie-
cej szczescia i sg generalnie bardziej
odporni na zagrozenie stereotypem —
mozliwe, ze dlatego, iz stereotypowo
sg czesto (i, jak juz wiemy, niestusznie)
uwazani za generalnie intelektualnie
Jlepszych” od dziewczat. Jesli w swoje]
szkole obserwujemy, ze dziewczynki
faktycznie majg nizsze wyniki z przed-
miotow scistych od chfopcdw, to praw-
dopodobnie wiasnie dlatego, ze obie
pfcie wychowuijg sie w kulturze, ktéra
mowi, ze dziewczynki sg w tym zakre-
sie mniej zdolne od chiopcow (a wiec
chtopcy bardziej w siebie wierzg,
dziewczynki zas — mniej). Czesto tez
chtopcom stwarza sie lepsze warunki
do nauki przedmiotow scistych i bar-
dziej zacheca sig ich do tego (np. bar-
dziej nagradza, motywuje czy kupuje
atrakcyjne pomoce naukowe i zabawki
edukacyjne). Dziewczeta odwrotnie —
motywuje sie i zacheca do aktywnosci
| zainteresowan bardziej zgodnych z ich
stereotypem pfci.

W obu wypadkach te zachety mogag
by¢ jednak niezgodne z faktycznymi
zainteresowaniami i talentami dziecka.
Efekt? Bedzie ono miafo duzo mniejsze
szanse rozwiniecia swego potencjatu,

www.czasopismobiologia.pl

na czym straci i ono samo, i cate spo-
feczenstwo. Trudno sobie wyobrazic, ile
talentéw zostato zmarnowanych tylko
dlatego, ze nie miescity sie w sztywnych
ramach stereotypow pfci. Kultura ma
tu ogromne znaczenie; podkreslajg to
czesto sami badacze i badaczki mozgu

ze czynniki srodowiskowe (kultura,
wychowanie) majg ogromne znaczenie
dla rozwoju mézgu mtodego czfowieka
I sposobu, w jaki ukierunkowujg sie
jego zainteresowania czy zachowania.
Wiekszos¢ roznic w tym zakre-
sie wynika najprawdopodobnie)
wcale nie z biologii, a wiasnie
z kultury i wychowania.

Temat ten jest duzo szer-
szy, niz udato mi sie to przed-
stawi¢ w tym artykule — docie-
kliwe i dociekliwych zache-
cam wiec do siegniecia po
lektury wymienione w biblio-
grafii. Wszystkich zas — do
zatroszczenia sie o 1o, by ste-
reotypy pfci jak najrzadziej
goscity w szkolnej klasie i nie
stawaty na drodze do szcze-
Scia i sukcesu naszych podopiecznych.
Przekazmy im, ze pte¢ nie ogranicza
ich intelektualnych mozliwosci i mogg
spetniac sie w tym, co ich faktycznie
interesuje — zgodnie ze stereotypem
pfci czy nie. ¢

Przypisy:

' Przelom w biologii? ,Mozg kobiety pracuje
inaczej niz mezczyzny”, https://www.tvn24.
pl/wiadomosci-ze-swiata,2/przelom-w-bi-
ologii-mozg-kobiety-pracuje-inaczej-niz-
mezczyzny,377677.html [dostep: 7.01.2019]

2 Szczegotowe informacje o badaniach,
w ktorych stwierdzono te roznice, znajdujg
sie w wymienionych w bibliografii ksiazkach
obu autorow.
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— doswiadczanie, eksperymentowanie, obserwowanie,
czyli jak wprowadzic¢ dziecko w Swiat przyrody
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\g‘ Wspotczesny uczen coraz wigcej
' czasu spgdza w zamknigtych '
.’ pomieszczeniach, podeimujac ~7

aktywnoSc online. Prowadzenie

z ARTYKQ?L{ DOWIESZ SIE: takiego trybu zycia nie posiada
& Jok rozuilac proces poznawczy tadnyeh pozytywnych stron, daje
4 jakie s funkcje poznawcze jedynie rodzicom ztudne poczucie
ALEKSANDRA KUBALA-KULPINSKA / wycieczek . .
Pedagog, terapeuta, trener, autorka programow Dezplecze nstwa .

profilaktycznych, materiatéw szkoleniowych oraz
publikacji dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli.
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ielu opiekundw uwaza, ze ich dziecko siedzgc w swoim
pokoju nie jest narazone na zadne zagrozenia. Nie
ulega watpliwosci, ze to przekonanie jest dalece nie-
zgodne z rzeczywistoscig. Oprocz tego, ze internet
nie jest miejscem, w ktérym mtody cztowiek moze
przebywac bez ograniczen i bez zasad, to unikanie kontaktu ze sro-
dowiskiem naturalnym jest przyczyng wielu powaznych konsekwencii.
Brak aktywnosci na swiezym powietrzu powoduje zakiocenia w rozwoju
fizycznym i psychicznym. Dlatego kazdy nauczyciel powinien dotozy¢

4

Jednym z celow edukadji przyrodniczej jest
rozwijanie procesow poznawczych uczniow,
zaspokajanie ich potrzeb, ale rowniez organizacja
spotkan z przyroda, zapewniajaca jednoczesnie

bezpieczne warunki.

wszelkich staran, aby umiejetnie wprowadzi¢ ucznia w Swiat tajemnic
przyrody. Wowczas dziecko bedzie nie tylko szukato okazji do obcowania
z naturalnym srodowiskiem, ale rowniez nauczy sie szacunku, wrazliwosci
I odpowiedzialnosci za to wtasnie srodowisko, dostrzeze rdoznorodnose
zycia w przyrodzie oraz odkryje zwigzki tgczgce czfowieka z przyroda.
Nie ulega watpliwosci, ze dziecko powinno posiadac pewien zasob wie-
dzy, przedmiot zainteresowan, a takze uksztattowane postawy wobec
naturalnego érodowiska, w zwigzku z tym jednym z gtownych celéw
edukacji przyrodniczej jest rozwijanie procesow poznawczych uczniow,
zaspokajanie ich potrzeb, ale rowniez organizacja spotkan z przyroda,
zapewniajgca jednoczesnie bezpieczne warunki.

W jaki sposob mozemy tego dokonaé
Dostosuj metody. Jak powszechnie wiadomo metody podajgce
nie przynoszg wiekszych efektow. Dlatego warto dostosowac
metody nauczania do potrzeb ucznia. Ponizsza grafika przedsta-
wia propozycje metod nauczania edukacji przyrodnicze).

praca
2 tekstem wycieczki
- opis, i spacery
opowiadanie o
ol s rEne
plastyczna
N il | s s
obserwacja
(rosliny, projekt
zwierzeta, badawczy

L zjawiska ) )

metoda

' y e
praktycznego

| ) [ nauczania gry i za
dziatania v
o

Wycieczki — zarowno te dalekie, jak i bliskie wszystkie majg pozy-
tywny wptyw. Wazne, aby dzieci wyszty z tawek i doswiadczyty
roznych kwestii bezposrednio. Las jest miejscem, ktore powin-
nismy odwiedzac¢ czesciej, tam procesy i zjawiska przyrodnicze
zachodzg w naturalny, niczym nie zaburzony sposob. W dzisiejszych cza-

www.czasopismobiologia.pl

sach, gdy w kazdym obszarze zycia dgzy sie
do ideafu, nawet przyroda jest ,zmuszana” do
bycia idealng. Przyciete krzewy, drzewa, nie-
mal ekspresowo sprzatane liscie, raz w tygo-
dniu koszone trawniki — to wszystko sprawia,
ze wiele procesow zachodzgcych w przyro-
dzie jest zaburzonych. Do zaistniatej sytuacii
przyczynit sie cztowiek, kiory chce mie¢ nad
wszystkim kontrole.

H. GUTOWSKA PODKRESLA
FUNKCJE | ZADANIA WYCIECZKI

W PRACY Z DZIECMI'

& Utatwia poznanie otaczajgcej rzeczywisto-
$ci, umozliwiajac jej obserwacje i dostar-
czajgc materiatu spostrzezeniowego

& Wptywa na rozwdj mowy i myslenia

& Rozwija sfere emocjonalng, budzi poczu-
cie estetyki, wrazliwosci na piekno przy-
rody

& Wptywa na ksztattowanie postaw spo-
tecznych, umozliwia wspotprzezywanie,
wspolne radowanie sie, uczy kolezen-
stwa, dyscypliny spotecznej, solidarnosci

& Budzi przywigzanie do ojczystych stron,
do swego kraju, najblizszego otoczenia,
ksztattuje postawe patriotyzmu

@ Przyczynia sie do ksztattowania zaradno-
sci, wytrwatosci, wytrzymatosci, umiejet-
nosci wspotdziatania, przezwyciezania
trudnosci, uczy zachowania sie w réznych
sytuacjach

& Zbliza szkote do zycia, pokazujac ludzi,
ich zycie, prace i wyniki tej pracy; powia-
zanie cztowieka z przyroda, wspotodpo-
wiedzialnos¢ za zmiany w srodowisku;

& Budzi réznorodne zainteresowania,
np. przyrodnicze, krajoznawcze
& Uczy metod poznawania rzeczywistosci

Obserwacje — warto raz na jakis czas
zamieni¢ ksigzke na lupe i zadbac
0 to, aby dziecko mogto bra¢ bez-
posredni udziat w zjawiskach przy-
rodniczych. Podczas zaje¢ w terenie mozna
proponowa¢ dzieciom obserwacje, doswiad-
czenie i eksperyment, mozemy rowniez pozwo-
lic sobie na nieskomplikowane obliczenia.
Praca z mikroskopem bedzie dla dzieci dodat-
kowa atrakcja.
Organizacja zajec¢, zabaw, doswiad-
czen — wprowadzajac dodatkowe
zabawy nie musimy sie obawiac,
ze tracimy bezproduktywnie czas,
dziecko uczy sig przez zabawe, wiec takie
dziatanie jest przyjemng formg spedzania
czasu i jednoczesnie naturalnym sposobem
uczenia sie. Przedstawiona tabela zawiera
propozycje, ktére mozna wykorzysta¢ pod-
czas lekgji.
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Nazwa zabawy,
eksperymentu,
doswiadczenia

Kopciuszek

POMYSt NA LEKCJE

EKSPERYMENTY, DOSWIADCZENIA?

Potrzebne materiaty,
informacje dotyczace
organizaciji

soli pieprz,
tyzka plastikowa,
weftna

Charakterystyka i opis
podejmowanych
dziatan

Jak oddzieli¢ sol od pieprzu? Po zmieszaniu drobno
zmielonego pieprzu i soli potrzyj plastikowg tyzke o weine

i przytoz do mieszanki. Czame ziama pieprzu ,podskoczg”
do tyzki i zostang oddzielone.

Whiosek: Plastikowa tyzka natadowata sie elekirycznie
wskutek pocierania o wetne. tadunek elektryczny przycigga
ziarna pieprzu. Poniewaz ziama pieprzu sg Izejsze niz ziarenka
soli, nawet przy wigkszej odlegtosci przezwyciezg swoj ciezar

Telefon

dwa plastikowe kubeczki,
pojemniki po jogurcie,

cienki sznurek o diugosci kilku
metrow,

nozyczki

Przebi¢ nozyczkami otwor w dnie kazdego kubeczka,
pojemniczka. Przewlec sznurek przez oba otwory, zawigzac
suply. Dwie osoby prowadzgc rozmowe telefoniczng — muszg
stang¢ w odlegtosci, tak aby naprezy¢ sznurek telefonu.
Sznurek powinien by¢ caly czas mocno naprezony. Dzwieki
docierajg do odbiorcy dzigki ruchom i drganiom powietrza,
ktdre sg przewodzone przez sznurek

Zaczarowane jajka

jajko,
butelka o waskiej szyjce
(np. po soku Kubus)

Czy uda sie wiozy¢ w catosci jajko kurze do naczynia
0 wezszej szyjce lub do matej obreczy”?

Oczywiscie. Na kilka dni przed zademonstrowaniem sztuczki
nalezy jajko wiozy¢ do mocnego octu, ktéry zmigkczy
skorupke. Potem delikatnie uciskajgc, ostroznie przesungc je
przez szyjke karafki lub przez otwdr pierscionka a nastepnie
pola¢ jajko zimng wodg. Przybierze ono poprzedni naturalny
ksztatt i twardose

Pienisty potwor

plastikowa butelka,
ocelt,

pfyn do mycia naczyn,
soda,

miska

Butelke napetniamy do potowy octem i dolewamy troche
ptynu do mycia naczyn (mozna zabarwic farbkg), ostroznie
mieszamy skfadniki, butelke ustawiamy na $rodku miski,
bierzemy 3 tyzeczki sody 0czyszczonej i wsypujemy na
Srodek papierowej chusteczki do nosa. Zwijamy jg i skrecamy
konce i wrzucamy zawinietg chusteczke do butelki.

Po kilku minutach z butelki zacznie wydobywac sie piana.

Mozna ozdobi¢ butelke kolorowym papierem wtedy piana
bedzie wychodzita z paszczy potwora — smoka. Gdy
mieszamy ocet z soda 0CzyszCzong powstaje gaz zwany
dwutlenkiem wegla. Tworzy on w occie bgbelki gazu, ktory
reaguje z ptynem do mycia naczyn. Powstaje przy tym tak
duzo piany, ze wydostaje sie ona z paszczy potwora — butelki

Balonowa rakieta

diugi kawatek cienkiej linki,
balon,

tasma Klejgca,

sfomka,

Linke przeciggamy przez stomke jeden koniec linki mocujemy
do klamki przy drzwiach, a drugi do oparcia kizesta. Linka
powinna by¢ bardzo mocno naprezona. Nadmuchujemy
balon i mocno zaciskamy ustnik. Szczelnie zatykajgc otwor
balonu, przymocowujemy go do stomki tasma klejaca.
Trzymajgc wylot, umieszczamy balon na jednym korcu linki,
nastepnie odtykamy ustnik i puszczamy balon, balon poleci
wzdtuz linki.

Whiosek: kiedy powietrze wylatuje, balon pedzi w przeciwnym
kierunku, tzn. jest pchany na drugi koniec linki
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Nazwa zabawy,
eksperymentu,
doswiadczenia

Balonowa przygoda

BIOLOGIA W SZKOLE

*

* & o o0

Potrzebne materiaty,
informacje dotyczace
organizacji

drozdze np. suszone w ilosci

dwaoch tyzeczek,
ciepta woda,

3 fyzeczki cukru,
balon,

butelka po soczku

Charakterystyka i opis
podejmowanych
dziatan

Do butelki wsypujemy drozdze i zalewamy je 50 ml ciepte;
wody, nastepnie dodajemy cukier i calo$¢ mieszamy.
Na otwor butelki naciggamy balonik.

Obserwujemy wzrost drozdzy, podczas ktorego wydziela
sie dwutlenek wegla. Gaz bedzie dostawat sie do balonika
powodujgc jego powiekszanie sie. Jezeli chcemy
przyspieszy¢ wzrost to butelke wstawiamy do cieptej wody

Znikajgca woda

L 2R 2R BN 2N 4

dwie podstawki,
szklanka,
Swieczka,
woda,

zapatka

Zapalong swieczke stawiamy na podstawce, na ktorej
znajduje sie woda, | przykrywamy szklankg. W trakcie
eksperymentu Swieczka zgasnie, a woda zostanie wessana
ze spodka do szklanki.

Whniosek: Tlen z powietrza podtrzymuje ptomien swiecy, kiedy
tlenu pod szklankg zabraknie, ptomien zgasnie. Powietrze,
kidre zostanie w szklance, oziebi sie i skurczy. W ten sposob
zrobi miejsce dla wody, kiéra weisnie sie do szklanki

Hodowla krysztatow

Lesni obserwatorzy

*

sfoiki z wodg dla kazdego
dziecka,

S0,

patyczki,

welniane nici

duza plandeka,
lupy

ZABAWY?

| sposob: Uczniowie samodzielnie przygotowujg roztwor
nasycony soli, w celu jej krystalizacji. Na stoikach opieraja
patyczki, zanurzajg wefniane nitki w wodzie.

Whniosek: Po kilku dniach na nitkach utworzg sie krysztatki
pod wptywem parowania wody.

[l sposob: Podobnie jak wyzej, zamiast soli dodajemy sode
do prania i proszek.

Wskazowki: Dodanie kilku kropli farby plakatowej albo
atramentu do wody spowoduje zmiane Koloru krysztatkow.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zabawy wycina w plandece
koto wielkosci 1 m?. Dzieci kiadg plandeke w wybranym
miejscu w lesie i gromadzg sie wokot wycietego kota. Kladg
sie na brzuchu i cicho obserwujg kawatek poszycia lesnego,
zwracajgc szczegolng uwage na znajdujgce sie tam zyjgtka.
Po kilku minutach nauczyciel inicjuje wymiane informacii

0 obserwacji. Obserwacji mozna dokonac za pomocy lupy

Dekoratorzy lasu -
przyrodnicze mobile

L 2R 2R BN 2N 4

sznurek,
nozyczki,

reczna wiertarka,
stabilna gesta gatgz,
przedmioty i materiaty
pochodzgce z przyrody

Uczniowie otrzymujg zadanie, kidre polega na znalezieniu jak
najwiekszej liczby gatazek i innych materiatow znajdujgcych
sie w lesie, parku. Mobile przyrodnicze bedzie najbardziej
trwate, jesli zostanie wykonane z materiatow niewiedngcych
lub takich, ktore mozna wysuszy¢ (np. kawatki kory, mate
kawatki drewna, szyszki, owoce buku, ,domki” Slimakow,
zotedzie, pidra, liscie).

Do kazdego znalezionego przedmiotu nalezy przywigzac
sznurek. Gladkie przedmioty muszg mie¢ przewiercong
dziurke przez kidrg nawlekamy sznurek. Nastepnie kazdy
przedmiot zostaje powieszony na gatezi. Na koniec nalezy
przyczepi¢ na srodku dekorowanej gatezi sznurek za pomocg
ktérego galaz zostanie przywieszona do drzewa
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Nazwa zabawy,
eksperymentu,
doswiadczenia

Klasowy ogorek

Potrzebne materiaty,
informacje dotyczace
organizaciji

doniczka,

ziemia i konewka dla kazdego
ucznia,

cebulki,

nasiona w zaleznosci

od wyboruy,

fopatki,

krazki torfowe,

miniszklarnia,

pottuczona ceramika lub kulki
keramzytowe

Charakterystyka i opis
podejmowanych
dziatan

Przygotuj krgzki torfowe i miniszklarnie.

Utoz krgzki w szklarni zalej je woda, tak aby napeczniaty.
Wetknij nasiona do kazdego krgzka i ubij ziemia.

Pozostaw szklarnie w nastonecznionym i cieptym miejscu.
Podlej i nakryj, jesli pojawi sie wilgo¢, pozostaw szklamie
uchylong. Kiwi potrzebuje duzo czasu, zdarza sie ze nawet
kilka miesigcy.

Zadbaj by w kazdym krgzku rosta jena roslina.

Wyrywaj mate pedy. Gdy roslina bedzie spora i bedzie miafa
korzenie przesadz jg do wiekszej doniczki z kawatkami
ceramiki na dnie.

U6z kilka ziemniakow na kawatku gazety w ciemnym

i chfodnym miejscu, poczekaj az wypuszczg pedy.

Przygotyj plastikowg doniczke lub puszke po kawie,

albo przeciety karton po mleku. Wypetnij naczynie do pofowy
ziemig, ostroznie widz do nigj bulwe ziemniaka,

tak aby nie uszkodzi¢ pedow. Przysyp ziemig i delikatnie
podlej. Gdy pojawig sie pierwsze listki postaw rosling

W jasnym przewiewnym miejscu.

Aby wyrosty ziemniaki konieczna jest duza przestrzen,
dlatego warto przesadzi¢ rosline do wiadra lub worka
parcianego. Umies¢ cafg rosling z korzeniami w wypetnionym
ziemig wiadrze lub worku. Podlewaj tak, aby ziemia byta caty
czas wilgotna.

Wazne wskazowki: W okresie intensywnego wzrostu roslina
bedzie sie dobrze czuta w naswietlonym migjscu.

Doniczke mozna wystawiC na $wieze powietrze w czasie lata.
Obsypuj regulamie todygi ziemig. Gdy pojawig sie biate

lub fioletowe kwiaty mozna sprawdzi¢, czy wyrosty pod ziemig
ziemniaki

Szukamy $ladow

*
*

*

kreda do rysowania,
materiaty znalezione

w przyrodzie, dla wariantu
karteczki z zadaniami,
zabawa trwa ok. godziny,
wymaganych jest dwoch
opiekunow

Klasa zostaje podzielona na dwa zespoty.

Pierwszy otrzymuje ok. dziesie¢ minut wiecej czasu

i wyrusza w droge do jakiegos celu, ktérego nie zna drugi
zespot. Pierwszy zespot zostawia na drodze jakis slad,

ktory dzieci wyruszajgce pozniej muszg dostrzec i po

Sladach odnalez¢ swoich przeciwnikdw. Zanim rozpocznie
sie wedréwka po sladach dzieci muszg ustalic, co bedg
oznaczaly poszczegolne symbole i znaki, kiore pozostawi
pierwszy zespdf. Np.: ukfadamy za pomocg szyszek,
patykéw i kamieni strzatki, albo rysujemy je kresa.

Wskazg nam one kierunek w jakim musimy sie udac.
Odleglos¢ miedzy poszczegolnymi znakami nie powinna by¢
wieksza niz 30 krokdw, znaki muszg by¢ widoczne.

Mozemy tez za pomocg szmatek przyczepionych do krzakow
lub gafezi drzew zaznaczy¢ prawidfowg droge.

Drugi zespot ma obowigzek pozbiera¢ wszystkie zaczepione
szmatki,

Wariant: Do szmatek zostajg przyczepione karteczki
7 zadaniami, ktore musi wykona¢ drugi zespot zanim dotrze
do celu
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Nazwa zabawy,
eksperymentu,
doswiadczenia

Potrzebne materiaty,
informacje dotyczgce
organizagciji

Szukamy $ladéw c.d.

Charakterystyka i opis

podejmowanych
dziatan

Przyktadowe zadania:
Policzcie wszystkie ...
Poszukajcie czterech roznych gatunkow kwiatow
/najdzcie jakies nasionko
Jakie znaki drogowe zauwazyliscie po drodze
Przyniescie trzy rézne szyszki
Poszukajcie trzech réznych przedmiotdw, za pomocg
ktorych mozna wykonac jakas muzyke

Mandala przyrodnicza | ¢ przedmioty znajdujgce sie

W przyrodzie

i rodzic

,Dzien Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata”, ,Swiatowy Dzien Ochrony

Srodowiska,” — to akcje warte uwagi. Ponadto zachecam do
skorzystania z https://otop.org.pl/naszeprojekty/edukujemy/zyjemy-zgo-
dzie-natura/. Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony ptakow prowadzi dwa
interesujgce projekty: Edukacja w kontakcie z przyroda i Zyjemy zgod-
nie z naturg. Kazdy z projektow posiada pakiet niezwykle atrakcyjnych
pomocy, narzedzi do pobrania.

Warto zauwazy¢, ze cztowiek nie zyje obok przyrody, a jest jej ele-
mentem, dlatego funkcjonowanie w zgodzie z prawami naturalnego $ro-
dowiska powinno by¢ priorytetem dla kazdego z nas, dlatego zadaniem
pedagogow jest ksztattowanie postawy, ktéra umozliwi dziecku to dzia-
fanie i wptynie na pozytywny stosunek dziecka do przyrody.

Przypisy:
' A Budniak, Edukacja spoleczno-przyrodnicza dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym
szkolnym. Podrecznik dla studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls Krakow 2009,

2 Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.przedszkola.edu.pl.
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6w mozna przylaczyé sie do ogolnopolskich inicjatyw.

W czasie wycieczki lub spaceru po lesie uczniowie mogg
poznac kolory przyrody i zbiera¢ przedmioty w okreslonych
barwach. Uczniowie wspodlne zbierajg rézne trawy, kwiaty,
liscie, kore drzew, kamyki, puste domki slimakdw, mate
patyczki, szyszki, mech. W jasno oswietlonym miejscu
nauczyciel lub plastycznie uzdolniony uczen rysuje mandale,
np. okrag, stonce, kwiat lub cos$ podobnego. Zebrane
materiaty uczniowie wspolnie segregujg wedtug kolorow

i wykfadajg nimi narysowane kontury

K0 T
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CAPPUCCINO CZY MALA CZARNA?

DR MONIKA DUDEK / Adiunkt w Pracowni
Neurobiologii Instytutu Zoologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

PROF. DR HAB. PIOTR TRYJANOWSKI /
Dyrektor Instytutu Zoologii, Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu. Zoolog i ekolog. Autor ponad
250 publikacji miedzynarodowych i kilku ksigzek.
Pasjonat obserwacji ptakéw, taczenia réznych dyscyplin
naukowych i edukacji spersonalizowane;j.

Ikohol oraz kawa i her-

bata zawierajgce kofeing

sg powszechnie stoso-

wanymi uzywkami cha-

rakteryzujgcymi sie gorz-
kim, dla niektorych osob bardzo nie-
przyjemnym smakiem. Ich wiasciwosci,
zarowno w przypadku kofeiny — pozy-
tywne — jak i negatywne, gtownie w kon-
tekscie alkoholu, sg bardzo dobrze
znane. Jednakze wielu ludzi czescigj
lub rzadziej $wiadomie po nie siega.
W przypadku alkoholu spozycie jest
czesto okazjonalne, natomiast zarGwno
kawa i herbata towarzyszg nam w zyciu
codziennym. Na podstawie opowiadan
znajomych i cztonkow rodziny mozna
tatwo wywnioskowac, ze ludzie charak-
teryzujg sie bardzo rozng wrazliwoscig
na kofeine: jedni pijg 5 kaw dziennie,

natomiast inni po drugiej kawie czujg
juz zawroty gtowy i kotatanie serca.
Indywidualne predyspozycje zalezne
sg od metabolizmu i gendw go regu-
lujgcych, co zostato juz udowodnione
w wielu badaniach naukowych. Z drugie;
strony na pewno w swoim otoczeniu
znajdziemy ludzi, ktdrzy otwarcie przy-
znajg sie, ze gorzka kawa im smakuje,
jak i tych, ktorzy sg wrazliwi na jej smak
I czesto przy piciu positkujg sig miekiem
czy cukrem. Odpowiedzi na pytanie:
z czego wynika takie zréznicowanie
oraz jaka grupa 0sob spozywa wiecej
uzywek podieli sie naukowcy z Australii
oraz Stanow Zjednoczonych, a wyniki
swoich badan opublikowali na tamach
czasopisma Scientific Reports.
Badania prowadzone na ludziach sg
czesto bardzo trudne do wykonania —
nie tylko ze wzgledu na ograniczenia
etyczne, ale rowniez poréwnywalnosc
populacyjng. W przypadku zwierzat
laboratoryjnych wykorzystywanych jako
modele w wielu badaniach naukowcy
majg w zasadzie petng kontrole nad
warunkami prowadzenia eksperymentu,
awyniki sg ze sobg fatwo porownywalne.
W badaniach na ludziach o wiele trud-
niej znalez¢ odpowiednio liczng repre-
zentatywng grupe 0sob. Podobnie byfo
w tym przypadku. Wczesnigjsze bada-
nia pokazaty, ze na smak i sposob jego
odczuwania wptywa wiele czynnikow,
takich jak pochodzenie etniczne czy
przebyte choroby. Naukowcy w swoim
badaniu wykorzystali dane genetyczne
ponad 500 tysiecy ostb pochodzg-
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cych z Anglii, Walii oraz Szkocji. Wyko-
rzystujgc narzedzia genetyki moleku-
larnej, przeanalizowali warianty genow
zwigzane z odczuwaniem gorzkiego
smaku kofeiny, propylotiouracylu (lek
0 bardzo gorzkim smaku) oraz chi-
niny. Naukowcy oszacowali czestose
wystepowania odpowiednich wariantow
genetycznych oraz wielko$ci konsumpcii
kawy, herbaty oraz alkoholu.

Wyniki okazaty sie niezwykle interesu-
jace. Mianowicie ludzie, ktorzy inten-
sywnie odczuwali gorzki smak propy-
lotiouracylu i chininy, spozywali mato
kawy, natomiast ci odczuwajgcy bardzo
intensywnie gorzki smak kofeiny pili ja
w duzych ilosciach! Odwrotnie byfo
w przypadku herbaty. Natomiast inten-
sywne wyczuwanie propylotiouracylu
wptywato negatywnie na spozycie alko-
holu. Na pierwszy rzut oka wydawatoby
sie, ze 0soby intensywnie wyczuwa-
jace gorzki, nieprzyjemny smak kofeiny
powinny spozywac¢ mniej kawy, jednak
badania wskazaty na zupetnie inng ten-
dencje. Jest to rowniez ciekawe, gdy
pod uwage wezmiemy fakt, ze ewolu-
cyjnie zwierzeta powinny unika¢ spozy-
wania gorzkich substancji, gdyz takim
wiasnie smakiem charakteryzuje sie
wiele trucizn. Jak widac, picie kawy
rzadzi sie swoimi prawami. 4

Na podstawie: Ong, J. S., Hwang, D. L. D., Zhong,
V. W., An, J., Gharahkhani, B, Breslin, P A., ... &
Martin, N. G. (2018). Understanding the role of
bitter taste perception in coffee, tea and alcohol
consumption through Mendelian randomization.
Scientific Reports, 8, 16414,
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JAK KOLIBRY

RADZA SOBIE W KARMNIKACH?

okarmianie ptakow to po-
pularna metoda ich obser-
wacji, zarobwno w celach
rekreacyjnych, edukacyj-
nych, jak i naukowych.
O ile u nas najczesciej przyglagdamy
sie roznym gatunkom sikor, wrobli czy
fuszczakow, o tyle — zwtaszcza w cie-
plejszych okolicach —w Ameryce Pot-
nocnej prawdziwg pasjg, czgsto na
granicy obsesiji, jest dokarmianie koli-
pbrow. Wiesza sie karmnik czy raczej
plastikowe poidetko wypetnione wodg
z sokiem klonowym, miodem czy po
prostu cukrem, majgce imitowac¢ kwiat
wypetniony sfodkim nektarem. Kolibry
dajg sie nabrac¢ i chetnie takie miej-
sca odwiedzajg. Tak chetnie, ze czesc
badaczy przypuszcza, ze sztuczne
dokarmianie pozwala utrzymac popu-
lacje kolibrow na relatywnie wysokim
poziomie, a wrecz umozliwia im eks-
pansje wielu nowych miejsc — takich,
gdzie pojawiajg sie nowe domostwa
i ludzie zawieszajgcy poidetka. Jakie
jest jednak znaczenie sztucznego
dokarmiania dla przezywalnosci, kon-
dycji czy swoistego uzaleznienia od
sztucznego dokarmiania — o tym juz
wiemy znacznie mniej. W przypadku
wiekszych gatunkow, jak na przyktad
popularna u nas sikora bogatka — moz-

liwosci badan i odpowiedzi na takie
pytania sg prostsze. Po prostu tapiemy
ptaki, zaktadamy im kombinacje kolo-
rowych obrgczek, siadamy z lornetkg
w pewnej odlegfosci od karmnika,
notujemy i analizujemy zachowania. ..
I wiemy coraz wigcej. Jak jednak ozna-
kowac¢ malenkiego i szybkiego koli-
bra? Obrgczka bedzie ledwie widoczna,
a cOz dopiero ich kolorowa kombinacia.
Jednak z pomocg moze przyjs¢ nowo-
czesna technologia. Dzieki niej — od
specjalnego odfowu ptakow, poprzez
ich chwilowe unieruchomienie, jak
I zatozenie nadajnika — dowiedziano
sie 0 nowych faktach z zycia amery-
kanskich kolibrow.

Ponad 200 osobnikow dwoch gatun-
kow kolibrow wyposazono w specjalne
nadajniki oparte na technologii RFID —
formie komunikacji bezprzewodowej,
ktora wykorzystuje fale radiowe do Sle-
dzenia i identyfikacji obiektow. Obec-
nie komercyjne zastosowania RFID sg
bardzo liczne. Takimi mikrochipami zna-
kuje sie na przyktad produkty w skle-
pach, chronigc je przed kradziezg
albo paczki, dzieki czemu mozemy
Sledzi¢ los nadanej przesytki. Coraz
wiecej pomystow z zastosowaniem
mikronadajnikdw majg takze biolodzy.
W przypadku kolibrow dzigki zasto-

www.czasopismobiologia.pl

sowaniu RFID amerykanscy badacze
dowiedzieli sig, ze samice przy karm-
nikach przebywajg dituzej niz samce,
zidentyfikowali interakcje socjalne —
okazato sig, ze kolibry niczym ludzie
tylko z niektorymi innymi osobnikami
lubig wspdlinie pataszowac positek, i ze
majg swoje ulubione migjsca. Najchet-
niej z poidetek korzystajg o poranku
I przed zapadnieciem zmroku. Jest to
tatwo wyttumaczalne, wszak noc jest
chtodniejsza nawet w strefie tropikal-
nej i trzeba natadowac¢ akumulatory,
by jg bezpiecznie przezy¢. Opubliko-
wana praca raczej nie pokazuje odpo-
wiedzi na konkretnie zadane pytania
badawcze, ale jest cenna z zupefnie
innego powodu. Wskazuje, jak wyko-
rzystanie wspofczesnych mozliwosci
technologicznych pomaga w zrozu-
mieniu zjawisk przyrodniczych. Dotyka
takze waznego problemu wspotpracy
pomiedzy specjalistami z réznych dzie-
dzin — ornitologii, botaniki, fizyki i analizy
wielkich baz danych. Swietna stymula-
cja do rozmow o interdyscyplinamosci
w nauce. @

Na podstawie: Bandivadekar RR, Pandit PS, Soll-
mann R, Thomas MJ, Logan SM, Brown JC, et
al. (2018) Use of RFID technology to characterize
feeder visitations and contact network of hum-

mingbirds in urban habitats. PLoS ONE 13(12):
0208057
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czyli o pszczotach, motylach i innych stawonogach

TOMASZ ORDZA / Nauczyciel przyrody, biologii, chemii
w Szkole Podstawowej im. Kazimierza Nowaka
w Dabréwce, ambasador eTwinning w Polsce.

DZIEKI ARTYKULOWI POZNASZ:

przyktadowy projekt STEAM,
gdzie S oznacza przedmioty
science, T - technology,

E — engineering, A — arts

i M czyli math

interdyscyplinarne dziatanie uczniow
w miedzynarodowym projekcie

strone TwinSpace, na ktorej
prezentowane sg rezultaty prac

emat artykutu jest zarazem
polskim ttumaczeniem tytutu
miedzynarodowego projektu
przyrodniczego realizowa-
nego za pomocyg narzedzi
eTwinning. Podczas licznych interdy-
scyplinarych wydarzen w jego ramach
uczniowie z partnerskich szkot z Tur-
cji, Portugalii, Chorwaciji, Malty i Polski
poznawali réznorodnosce biologiczng
stawonogow, ich znaczenie ekologiczne,
a takze stworzyli projekt kampanii spo-
fecznej na rzecz ochrony zapylaczy.
Typ stawonogi to najbardziej liczna
jednostka systematyczna w krole-
stwie zwierzat. Organizmy te cechujg
sie ogromng zmiennoscig przystoso-
wawczg, tworzg rozmaite sieci powig-
zan wsrod biocenozy, niejednokrotnie
rownolegle ksztattujgc i modyfikujgc
biotop. Ta grupa zwierzat interesuje

uczniow ze wzgledu na réznorodnosce
pbudowy organizmow do niej nalezg-
cych, ich niezwykte przystosowania,
a takze znaczenie dla $wiata przyrody.
Po sukcesie opisywanego na tamach
Biologii w szkole projektu Aromatic
garden (strona internetowa projektu:
https://twinspace.etwinning.net/47435)
realizowanego w szkole Podstawowej
im. Kazimierza Nowaka w Dgbrowce,
uczniowie ze szkot partnerskich we
wspolnych ankietach ewaluacyjnych
i rozmowach z nauczycielami wybrali
zagadnienia z entomologii jako konty-
nuacje projektu o ogrodzie.
Uczniowie uznali, ze te zagadnienia
sg istotne dla nich i bezposrednio ich
dotyczg, poza tym stwierdzili, ze sg to
tresci interesujgce, a projekt pozwoli
im zdoby¢ kolejne umiejetnosci prak-
tyczne i wiedze teoretyczng. Tego typu

Fot. 1. Zajecia terenowe w szkolnym ogrodzie
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decyzyjnosce na linii uczen — nauczyciel,
a takze osadzenie projektu w lokalne
ramy oddziatywania juz na poczgtku
jego zafozenia gwarantuje sukces. Cate
spofecznosci szkolne niezwykle chetnie
angazujg sie w projekty szkolne, doty-
czace ich bezposrednio, dzieki ktorym
widac¢ efekt ich dziatan, a takze mozna
obserwowac otaczajgcg zmieniajgcg
sie rzeczywistosc. Takie podejscie
pozwala uczniom realizowac niezwy-
kle wazne hasfo edukacji ekologiczney:
Dzialaj lokalnie, mysI globalnie!
Projekt ,The secret life of (...)
oparty jest na bardzo rozbudowane;
metodologii dziatan. Gfowng osig tema-
tyczng sg stawonogi, czyli zagadnienia
przedmiotu biologia/przyroda. Jednak
w ramach tego projektu realizowane
byly takze tredci z podstawy programo-
wej nastepujgcych przedmiotow: jezyk

"
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Fot. 3. Przykiadowe gazetki szkolne wykonane przez uczniow Szkoty Podstawowej im. Kazimierza
Nowaka w Dgbrowce

Fot. 4.15. Przyktadowe owady identyfikowane podczas zajg¢ terenowych w szkolnym ogrodzie

www.czasopismobiologia.pl

CELE PROJEKTU

Ukazanie uczniom réznorodno-
$ci przyrodniczej stawonogow
w szkolnych ogrodach szkot
partnerskich, a takze ich swia-
towej bioréznorodnosci.
Biologia i ekologia wybranych
gatunkow stawonogow.

Role i funkcje poszczegdlnych
organizmdw w spotecznosciach,
ktére tworza.

Budowanie postawy prosrodowi-
skowej uczniéw poprzez stwo-
rzenie domow dla owaddéw oraz
posianie i posadzenie roslin, kto-
rymi zywia sie zapylacze.

Wzrost swiadomosci ekologicz-
nej ucznidw w zakresie proble-
matyki zwigzanej z pszczotami.

Zapoznanie uczniow z produk-
tami owadow, ktére wykorzysty-
wane sg w praktyce zycia co-
dziennego.

Zapoznanie uczniow z global-
nymi problemami zwigzanymi
z ochrong przyrody, niezaleznie
od ich miejsca zamieszkania.

Stworzenie kampanii spotecz-
nej i informacyjnej na potrzeby
ochrony owadow.

Stworzenie modelu/maskotki
wybranych owaddw i umieszcze-
nie ich w pracowniach przyrod-
niczych szkot uczestniczacych
w projekcie.

Stworzenie list gatunkéw stawo-
nogoéw wystepujacych w szkol-
nych ogrodach szkot partner-
skich. Postugiwanie sie literaturg,
atlasami i kluczami do oznacza-
nia organizmow.

Integracja wiedzy pomiedzy
przedmiotami szkolnymi.
Rozwdj umiejetnosci jezykowych
u ucznidw, a takze budowanie
u nich postawy obywatela otwar-
tego na $wiat.

Rozwdj umiejetnosci pracy
W grupie oraz integracja srodo-
wiska lokalnego.




angielski, informatyka, plastyka, tech-
nika, jezyk polski czy geografia. Wio-
dacymi metodami dydaktycznymi stafy
sie zajecia aktywizujgce, takie jak: liczne
warsztaty terenowe, tworzenie plakatow
za pomocg narzedzi TIK, przygotowa-
nie inscenizacji dla mtodszych uczniow
szkoty, podczas ktorej uczniowie za
pomocg roznych srodkow przekazu
informowali 0 powodach realizacji tego
projekiu, wykonanie maskotek projek-
towych, komunikowanie sie z uczniami
ze szkof partnerskich w jezyku angiel-
skim, zarowno za pomocg komunika-
torow, tradycyjnych listow czy kartek
Swigtecznych, a takze telekonferencii.
Waznym zadaniem postawionym przed
uczniami byta edukacja ich mtodszych,
jak i starszych kolegow na temat biologii,
roli i znaczenia stawonogow. W zwigzku
z tym w kazdej ze szkot partnerskich
powstata m.in. wystawa przesyftanych
maskotek projektowych, a takze gazetka
na temat projekiu.

Metodologia pracy | zadania zostaty
opracowane na podstawie zatozonych
do projektu celdw, a takze jego har-
monogramu.

Wszystkie cele projektowe zostaty
zrealizowane wedtug ustalonego
przed rozpoczeciem prac projekto-
wych harmonogramu, ktory prezen-
tuje tabela. Tym samym w spofecz-
nosci szkolnej wzrosta $wiadomosae
ekologiczna na temat roli stawono-
gow, a przede wszystkim zapylaczy
w Srodowisku naturalnym. Do trwa-
tych produktow projektu zaliczy¢
nalezy strone internetowg, gdzie na
biezgco wszystkie druzyny zamiesz-
czaly informacje na temat realizowa-
nych przez siebie prac, a takze mogty

POMYSt NA LEKCJUE

wrzesien

rozpoczecie prac projektowych oraz zapoznanie sig
zespotow projektowych

wrzesien/pazdziernik

obserwacja stawonogow w szkolnych ogrodach pod
koniec sezonu wegetacyjnego roslin

rozpoczecie przygotowan do tworzenia szkolnego
atlasu owadow

listopad/grudzien

telekonferencje ze szkotami partnerskimi
zajecia terenowe, a takze pogtebianie wiedzy na
temat biologii i ekologii stawonogow

grudzien

tworzenie maskotek projektowych, a takze kartek
Swigtecznych dla szkot partnerskich, iich wysytanie

styczen/luty

rola pszczot i mrowek w Swiecie przyrody. Spotecz-
nosci owadow

opis wybranych gatunkow i zaleznosci w jezyku
angielskim

marzec

telekonferencje ze szkotami partnerskimi
tworzenie szkolnej ksiegi stawonogow

kwiecien

zajecia terenowe w szkolnych ogrodach
konstrukcja modelu wybranego stawonoga, a takze
domow dla owadow

maj

zaprojektowanie kampanii spofecznej na rzecz
ochrony pszczot

historia pszczelarstwa

czerwiec

zajecia terenowe w szkolnych ogrodach
telekonferencije ze szkotami partnerskimi
ewaluacja projekiu
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wymieni¢ sie obserwacjami i doswiad-
czeniami (https://twinspace.etwinning.
net/68484). Strona ta jest bogata
w réznorodne materiaty, ktére wyko-
nywane byty zarobwno metodami tra-
dycyjnymi, jak i nowowoczesnymi
technologiami IT. Mozna tam znalez¢
informacje na temat: zrealizowanych
nasadzen roslin, ktore sprzyjajg m.in.
pszczotom, maskotek i modeli stawo-
nogow wykonanych przez uczniow,
e-book stworzony przez uczniow na

} Fot. 6. Przyktadowe maskotki projektowe wykonane przez uczniow Szkoty Podstawowej
im. Kazimierza Nowaka w Dgbrowce
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temat biordoznorodnosci omawiane;
grupy bezkregowcow w szkolnych
ogrodach czy kampanie spofeczng
na rzecz zapylaczy. Podczas trwania
projektu uczniowie doskonalili kom-
petencje kluczowe, a takze pozna-
wali nowe narzedzia informatyczne,
szlifowali wspofprace w grupach,
komunikowali sie w jezyku angielskim,
a przede wszystkim rozwijali mysle-
nie analityczne, scalajgc przy tym wie-
dze z roznych przedmiotow szkolnych.
Projekt , The secret life of...” pozwolif
na wieloaspektowy rozwoj uczniow,
zarowno pod wzgledem dydaktycznym,
jak i spofecznym. Réznorodne twor-
cze dziatania pozwolity na integracje,
a takze na ksztaftowanie i znajdowanie
talentéw, nowych umiejetnosci i przy-
jazni. Wszystkie wymienione przeze
mnie elementy sg dowodem na stusz-
nos¢ wprowadzania do szkot projektow
ponadprzedmiotowych, wyszukiwania
kontekstow w nauczaniu i tworczych
rozwigzan, dzieki ktorym uczniowie
tatwo przyswajajg wiedze zarowno
praktyczng, jak i teoretyczng. ¢
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ODETCHNIJ GLEBOKO...

Oddech to zycie. To jedna z najbardziej naturalnych czynnosci. Wyréznia sie trzy
tory oddechowe: piersiowy, brzuszny (brzuszno-przeponowy) oraz, jedyny pra-
widlowy, brzuszno-piersiowy (tzw. petny), ktory tacza dwa poprzednie tory.

tasnie do wycwiczenia oddechu brzuszno-pier-

siowego kazdy powinien dazy¢. Ma to korzystny

wplyw na system nerwowy i samopoczucie. Sys-

tematyczne wykonywanie ¢wiczen oddecho-
wych jest niezbedne szczegdlnie dla nauczycieli - oddychanie
prawidtowym torem pomaga zlikwidowa¢ doskwierajace pe-
dagogom dolegliwosci (np. chrypke, meczliwos¢ gtosowsa, bdle
gtowy), zwieksza pojemnos¢ ptuc i pozwala rozruszaé przepo-
ne. Prawidtowe oddychanie jest tez podstawg dobrej wymo-
wy. Niestety, czesto oddychamy bardzo szybko, pobierajac za
mato powietrza, chaotycznie, co zmusza nos do wielokrotne-
go i nierytmicznego oddychania. Ciekawostka jest, ze dzieci do
trzeciego - czwartego roku zycia wykorzystuja niemal 100%
swojej pojemnosci ptuc, a osoby doroste juz tylko 30-40%.

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywac
mniej wiecej godzine po positku, w wy-
wietrzonym pomieszczeniu, rozluzniajac
uprzednio miesnie odcinka szyjnego kre-
gostupa, ramiona i barki. W czasie ¢wiczen
nie nalezy wydychac powietrza do samego
konAca. Cwiczy¢ nalezy codziennie od kilku
do kilkunastu minut.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenie podstawowe: stojac swo-
® bodnie przed lustrem, potdz jedna dton
na brzuchu (na wysokosci pepka), dru-
g3 na mostku; wykonaj petny wdech
nosem; dton lezaca na brzuchu powin-

Jan Brzechwa,
Samochwata

Samochwata w kqcie stata
I wciqz tak opowiadata:
»Zdolna jestem niestychanie,
Najpiekniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,
Jak cos powiem, to juz powiem,
Jak odpowiem, to roztropnie,
W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy fapie,
Wiem, gdzie Wista jest na mapie,
Jestem mqdra, jestem zgrabna,
Wiotka, stodka i powabna,

ODDECH
BRzUSzNO-
~PIERSIOW]

PIERSIOWY

B/{zusz/\/f

Przygotuj dowolng swieczke. Ustaw jg na wysokosci
@ ust w odlegtosci okoto 20 cm przed twarza. Wez swobodny

wdech nosem; wydychaj wolno powietrze na ptomier Swiecy,

pilnujac, aby byt odchylony caty czas w takim samym stop-
niu. Powtorz 3-4 razy. Nastepnie ponow-
nie wez wdech nosem, a wydmuchujac
powietrze, zmieniaj rytm wydechu tak, aby
ptomien na przemian raz sie pochylat, raz
podnosit. W tym ¢wiczeniu zamiast swie-
cy mozesz uzy¢ tez np. piorka.

Cwiczenia oddechowe
z tekstem

Lezac wygodnie na plecach lub stojac swo-
@ bodnie w pozycji wyprostowanej (gtowa
lekko pochylona do przodu), licz na jednym
wydechu:,Jedna wrona bez ogona, druga
wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona,
czwarta wrona bez ogona, piagta wrona.. .’
zwiekszajac stopniowo liczbe wron. Mozna

A w dodatku, daje stowo,
na zosta¢ mocno wypchnieta, dton na Mam rodzine wyjqtkowq: rowniez liczy¢ muchy koto ucha (,Jedna mu-
mostku powinna zosta¢ nieruchoma Tato mdj do pieca siega, cha koto ucha, druga mucha koto ucha, trze-

(barki nie powinny sie unosi¢; zebra po-
winny rozszerzy¢ sie na boki); nastep-
nie swobodniej wydychaj powietrze
ustami (reka lezaca na brzuchu wraca
do pozycji wyjsciowej); powtorz cate ¢wiczenie 5-6 razy lub
do momentu, az bedzie ci prawidtowo wychodzi¢; wykonaj
ponownie to ¢wiczenie, tym razem wymawiajac przy wyde-
chu wydtuzong gloske fff... lub sss... (w tym ¢wiczeniu kaz-
da gtoske wymawiaj z takg sama sitg od poczatku do korica).
Stojac swobodnie w lekkim rozkroku, zréb wdech; wyko-
naj skton do ziemi (rece i gtowa swobodnie opadaja ku pod-
fodze) - jednoczesnie z tym ruchem ,wyparsknij” powietrze;
nastepnie wré¢ do pozycji pionowej, biorac swobodny wdech.

Moja mama - taka tega,
Moja siostra - taka mata,
A ja jestem — samochwata!”.

cia.. ) lub korniki w kurniku (,Jeden kornik
w kurniku, drugi kornik...").

Wymowa wiersza,Samochwata”. Tekst
® wypowiadaj dos¢ szybko (im diuzsze
fragmenty, tym szybciej), monotonnie, ale z wyrazng artyku-
lacja. Wargi powinny wyraznie sie rusza¢. Po kazdym wdechu
tekst zaczynaj wypowiada¢ od poczatku, méwigc za kazdym
razem o jedna linijke wiecej. Nalezy dazy¢ do wypowiedzenia
catego wiersza na jednym wydechu w bardzo szybkim tempie,
bez zamazywania i skracania wyrazéw.

Karolina Binkowska

Pedagog specjalny, neurologopeda, terapeuta pedagogiczny.

www.czasopismobiologia.pl



TAK WSPOMAGAC C.OS?

pamietaj o odpowiednim nawilzeniu

btony Sluzowej gardta, szczegdlnie

podczas korzystania z klimatyzacji

i w trakcie sezonu grzewczego g

GeloVox* i
e ey S0 R
dbaj o nawodnienie organizmu e s J Eﬂ [
.o . .o . - s, il ==k e !
- pij wode (nie goraca), wypijaj . N l

jej tyle, by nie czu¢ pragnienia

ogranicz spozywanie mocnej kawy M“DZI:’

i herbaty, napojow gazowanych, kakao,
cukru ® suchos¢iuczucie szorstkiego gardta

. . .. @ chrypke i odruch chrzakania
spozywaj pokarmy zawierajace T : X
wit. A,Di E ® podraznienie btony sluzowej gardta

, . . ® suchy, bezproduktywny kaszel
wprowadz do diety zdrowe oleje np.

awokado, oliwa z oliwek, olej rzepakowy ® trudnosci w przetykaniu

w pomieszczeniach utrzymuj
temperature ok. 19-21°C

otwieraj okna, wietrz pomieszczenia

O & K ¥ X

ODPOWIEDNI OD 6. ROKU BEZ LAKTOZY BEZ GLUTENU BEZ DODATKU
DLA DIABETYKOW 2ZYCIA CUKRU

0DZYSKAJ Gt 03!
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L KWIATKA
NA KWIATEK,

czyli cechy roslin okrytonasiennych —

budowa kwiatu

Z ARTYKUtU DOWIESZ SIE:
@ jak zbudowane sg kwiaty

@ jaki jest cykl rozwoju roslin
okrytonasiennych

@ jakie sa typy kwiatostanow

DR JOANNA WINIECKA-NOWAK /
Doktor nauk biologicznych

i ekologicznych, nauczyciel, dietetyk,
prywatnie — zona i mama pigtki dzieci

rogram pigtej klasy jest bardzo napiety, a na

’ jego realizacje mamy zaledwie jedng godzine

tygodniowo. W takich warunkach ciezko jest

wygospodarowac¢ czas na bardziej atrakcyjne

formy pracy. Z drugiej strony, gdzie uczniowie

lepiej zaobserwujg przyrode, jak nie na jej fonie? Zwtasz-

cza ze wiosna w pefni ofiaruje nam cate tany kwitngcych
pomocy naukowych.

Na trawnikach i przyptociach bielejg gwiazdnice, bniec
biaty i tasznik pospolity, zaczety zotcic sie jaskry, pigciorniki,
zto¢ fgkowa i gorczyca polna. Obok wymienionych kwiatow
0 symetrii promieniste] wyrastajg zywe przyktady symetrii
grzbieciste] — jasnoty, przetaczniki, koniczyny, komonica
zwyczajna, cieciorka pstra... Nie zabraknie tez pospolitych
stokrotek, mniszkow, zottlic oraz pierwszych kiosow traw,
ktore wraz z czescig wczesniej wymienionych gatunkow
postuzg nam jako ilustracja pojecia KWIATOSTAN. Moze
Z pomocag w tym przyjdg tez pierwsze starce, kto wie?

Omawiajgc cykl rozwojowy okrytonasiennych, postuzmy
sie tasznikiem. Na jego pedzie widoczne sg organy gene-
ratywne w réznym stopniu rozwoju — od pgkow kwiatowych,
poprzez kwiaty, po mnigj i bardziej rozwiniete owoce. Na tym
gatunku mozna polegac — kwitnie przez caty sezon wegeta-
cyjny, a zgodnie z nazwg, jest rosling pospolitg i synantro-
pijng. Niewazne, czy nasza szkota znajduje sie na obrzezu
wsi na potudniu Polski, czy tez w warszawskim srodmie-
Sciu — tasznik niemal wszedzie sie znajdzie. Nieco wiecej
szczescia bedziemy potrzebowali, by wytropi¢ owady zapy-
lajgce kwiaty, jeszcze wiece], by odnalez¢ kietkujgce nasiona

Wiosna za oknem, a my, finalizujgc
program biologii, odkrywamy roznorodno$é
roslin. Omawiajgc cykl rozwojowy
okrytonasiennych, wyrwijmy sig

16 szkolnych tawek i przyjrzyimy kwiatom
na pobliskim trawniku.

(jesli od dtuzszego czasu jest ciepto, poszukajmy siewek
pod klonami). Warto probowac — szukajcie, a znajdziecie. ..

W zaleznosci od kaprysow pogody i czesci kraju, w kto-
rej sie znajdujemy, w maju mozemy by¢ swiadkami feno-
logicznego pierwiodnia bgdz pefni wiosny. W pierwszym
przypadku zaprezentujemy uczniom obsypane kwieciem
drzewa owocowe w sadzie — jabtonie, czerednie i grusze —
albo ozdobne wisnie i Sliwy na brzegu trawnika. W drugim
Z pomocg przyjdg nam zakwitajgce lilaki i kasztanowce.
Nasza wyprawa na drugi koniec terenu szkoty moze nas
samych zaskoczy¢. W kwietniu I maju zmiany w przyrodzie
sg niezwykle dynamiczne. Przed lekcjg warto wiec spraw-
dzi¢, co w trawie i na gateziach kwitnie.

CECHY ROSLIN
OKRYTONASIENNYCH.
BUDOWA KWIATU

Temat zajec:

Grupa docelowa | 5 klasa

Formy i metody pogadanka, obserwacja przyrod-
pracy nicza, dokumentacja przyrodnicza

Srodki
dydaktyczne

lupa, atlasy roslin z duzymi
ilustracjami, karty pracy, ofowki

Czas realizacji 45 minut

Miejsce realizacji | podworko szkolne, skwer, park,

fgka

www.czasopismobiologia.pl



PRZEBIEG ZAJEC:

*

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze poznajg rosliny okry-
tonasienne. W trzech zdaniach opisuje grupe i zapo-
wiada, ze bedzie o niej jeszcze jedna lekcja. (Grupa
bardzo zroznicowana — m.in. formy drzewiaste i zielne,
srodowisko lgdowe i wodne. Cechy wspolne — ztozone
kwiaty, owoce. Dzis poznamy kwiaty).

Nauczyciel rozdaje karty pracy i prosi o przyjrzenie sie
rysunkowi z zadania pierwszego. Ttumaczy znaczenie
poszczegolnych czesci kwiatu. Zaprasza uczniow do
poszukiwania kwiatow, u ktorych wyraznie widac stupki
i preciki. Po znalezieniu kilku kwiatow (mogg by¢ tego
samego gatunku) nauczyciel rozdaje lupy i zaprasza do
obserwacji i wykonania zadania pierwszego.
Nauczyciel ttumaczy, ze liczba poszczegodlnych ele-
mentow kwiatu oraz ich potozenie u roznych gatunkow
mogag by¢ odmienne. Mogg sie one rowniez zrastac.
Pokazuje uczniom zdjecia z atlasu — kwiaty o symetrii
grzbiecistej i promienistej oraz kwiaty o dziatkach kieli-
cha zrosnietych i wolnych. Wspolnie wykonujg zadanie
drugie — uczen, ktory znajdzie kwiat odpowiadajgcy
opisowi, przynosi go do nauczyciela. Po doniesieniu
ostatniej rosliny prezentujgcej szostg ceche uczniowie
dokonujg wspolnie obserwacji. Jesli na terenie znaj-
duje sie duzo réznych kwitngcych roslin, uczniowie

POMYSt NA LEKCJUE

mogag wykonywac¢ zadanie w parach, przychodzgc do
nauczyciela, tylko by okaza¢ wynik ostateczny. Warto
wyznaczy¢ czas wykonania zadania, tak by zdgzyc
wykonac pozostate.

Nauczyciel wprowadza (lub przypomina) pojecie ,kwiato-
stan”. Pokazuje uczniom zdjecia kilku gatunkéw majgcych
kwiatostany odmiennego typu (np. stokrotka, stonecz-
nik — koszyczek; koniczyna — gtéwka; zyto, perz — kios).
Wspolnie wykonujg zadanie trzecie. Wyszukujg w kwiato-
stanie pojedynczych kwiatow i obserwujg je w zblizeniu
(lupa). Przy pomocy atlasu wyszukujg rodzajowych,
a jesli da rade, gatunkowych nazw odnalezionych roslin.
Nauczyciel pyta, po co roslinom sg kwiaty. Razem
Z uczniami analizuje cykl rozwojowy czeresni/sliwy/wisni,
przy okazji uzupetniajgc podpisy. Przy okazji wspomina
0 réznych typach zapylania i zwigzanych z tym przystoso-
waniach kwiatow, co ilustruje pokazem kwiatu wiatropyl-
nego i owadopylnego. Nastepnie wspolnie przez krotkg
chwile obserwujg otoczenie i poszukujg roslin w opisy-
wanych stadiach rozwojowych — kwitngcych, owocujg-
cych, kietkujgcych, zapylanych przez siedzgce na nich
owady. Obserwacje zaznaczajg na karcie. W zalezno-
Sci od tempa pracy grupy ostatnie polecenie wykonujg
w postaci rysunku lub krotkiej notatki.

& Nauczyciel podsumowuie lekcje i dziekuje za uwage.

KARTA PRACY

IMIE I NAZWISKO

1.

Przy pomocy lupy przyjrzyj sie budowie kwiatu. Zaznacz na rysunku te czesci rosliny, ktore udato Ci sie zauwazyc.

precik

szyjka stupka

ptatki korony

dziatka kielicha

szyputka

2. Poszukaj kwiatdw, ktore opisuje podana cecha, i pokoloruj odpowiedni kwadrat.

O Majg symetrig grzbiecistg
[0 Majg symetrie promienistg
O Majg piec¢ ptatkow

0O Majg cztery pfatki
O Majg zrosniete dziatki kielicha
O Majg wolne dziatki kielicha

marzec-kwiecien 2019
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3. Znajdz rosliny, ktére majg podane typy kwiatostanow. Postaraj sie¢ podac ich nazwy rodzajowe.

KOSZYCZEK KOLBA KtOS

[©

090000 ¢

00000
00000

4. Przesledz cykl rozwojowy rosliny okrytonasiennej.
& Uzupefnij rysunek okresleniami podanymi w ramce.

ZAPYLENIE, PRZENOSZENIE OWOCOW, POWSTAWANIE OWOCU, ZAPLODNIENIE,
KIELKOWANIE NASION, KWITNIENIE

mtoda roélina

roslina bez owocoéw
i kwiatow

kietek

rodlina
z kwiatami

(; kietkujgce
nasienie

) owoce roslina
sadzenie z nasionami z owocami

nasion g
s

.

¢ Czy ktorys z etapow zaobserwowates w terenie? Jesli tak — zrob krzyzyk przy odpowiedniej nazwie.
& Czym réznig sie kwiaty zapylane przez wiatr i przez owady? Odpowiedz umies¢ w ramce.

KWIATY WIATROPYLNE KWIATY OWADOPYLNE

www.czasopismobiologia.pl
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W TROSCE O PRZYSZt 0SC
ZIEMI | LUDZI

P2 . k. W viysockiegs w Bk Podackim Niepokojgce zmiany zachodzgce na naszej
planecie $9 skutkiem ubocznym postgpu
cywilizacyjnego. PUS’[@DU, ktory ma

uz dzis widzimy, jak wielkg cene musimy pfaci¢ za UW"? stronv: }If-EIIWIH ludziom -ZVCIB.,
skazenie wody, powietrza, gleby, niekontrolowang ale jednoczesnie z ogromng SHQ Nniszczy
emisje dwutlenku wegla do atmosfery. To niestety t0. co ﬂﬂ]CBﬂﬂiBiSZB CZV” 7drowie
ostateczny moment, aby cos$ z tym zrobic, by wyko- DB1ZDiBGZBﬂStW0 i rﬂv;mnwagl; W DfinUﬂZiﬂ

rzystac ludzkg inteligencje nie tylko do utatwiania
sobie zycia, ale przede wszystkim... do jego zachowania.
Podobno najwigkszag szanse na uratowanie Ziemi przed
zagtadg majg dzieci. Jednak aby tak sie stato, trzeba w nie Zamieszczone w tym artykule propozycie zaje¢ z uczniami
odpowiednio zainwestowac, promujgc wtasciwe postawy, majg na celu uswiadomienie im niektorych problemow,
ponadczasowe wartosci, uczac, ze nawet najskromniejsze z jakimi boryka sie nasza planeta, oraz ustalenie prostych
codzienne dziafania sumujg sig, stanowigc jedno wielkie dziatan prowadzgcych do ratowania Ziemi i zyjgcych na
przedsiewziecie, jakim jest ochrona zycia na Ziemi. niej ludzi.

marzec-kwiecien 2019
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Ocieplenie klimatu — to dobrze czy zle?

Na to pytanie niektore dzieci odpowiedzg, ze dobrze, bo przeciez ludzie i zwierzeta ogoélnie nie lubig chfodu, wolg ciepte,
stoneczne dni. Z pewnoscig pojawig sie i takie wypowiedzi, ktore zwrocg uwage na negatywne skutki ocieplenia klimatu.
Gdzie lezy prawda? W tym przypadku na pewno nie posrodku! Oto prosty eksperyment, ktory unaoczni grozne dla Ziemi
I ludzi oblicze efektu cieplarmnianego.

Nalezy przygotowaé:

& dosc¢ szerokie szklane naczynie,
¢ kilka kamieni —w tym jeden z ,czapg lodowg” (w tym celu wczesniej nalezy zamrozi¢ wode w foliowe] torebce),
¢ naczynie z wodg.

Nalezy umiesci¢ kamienie w misce. Kamien z czapg lodowg umownie bedzie symbolizowat Antarktyde, zas pozostate
kamienie utworzg wyspy. Trzeba wla¢ do miski tyle wody, aby wszystkie kamienie wystawaty ponad jej lustro. Cafo$¢ odsta-
wi¢ w ciepte miejsce na kilka godzin.

Co sie okaze? Gdy czapa lodowa na umownej Antarktydzie roztopi sie, poziom wody w naczyniu podniesie sig i ,wyspy”
znajdg sie pod wodg. Mozna powiedzie¢, ze nastgpi katastrofa.

Jaki to ma zwigzek z rzeczywistoscig? Gdy ludzie swoimi nierozsgdnymi dziataniami doprowadza do dalszego ocie-
plenia klimatu, nastgpi prawdziwa katastrofa — lodowce pokrywajgce Antarktyde stopig sie i wskutek tego poziom wody
w morzach i oceanach podniesie sig nawet o kilka metrow! Czes¢ wysp i wybrzeza kontynentdw znajda sie pod woda.
Klimatolodzy ostrzegajg, ze moze sie to zdarzy¢ za okoto 100 lat, czyli bardzo szybko. Poza tym ocieplenie klimatu nie-
sie ze sobg inne grozne skutki: czeste fale upatow, susze, powodzie, wichury, huragany — ktére mozna obejrze¢ m.in. na
YouTube w filmie , Tajemnice skryte pod lodem”.

Whniosek: Ocieplenie klimatu niesie ze sobg fatalne skutki dla Ziemi i ludzi.

Czy dzieci moga zapobiega¢ ociepleniu klimatu? Oczywiscie, ze mogg, np. oszczedzajgc energig elekiryczng, cho-
dzac do szkoty w miare mozliwosci pieszo lub jezdzac rowerem lub srodkami komunikacii miejskiej, szanujgc ubrania
(wowczas nie trzeba ich prac, suszy¢ i prasowac po jednorazowym uzyciu).

Na czym polega efekt cieplarniany?

Ziemie otacza warstwa niewidocznych gazow, kiore spetniajg bardzo wazng role: dziatajg jak szyby w prawidiowo zbudowanej
cleplami — i tym samym zatrzymuijg wiekszo$¢ docierajgcego do Ziemi ciepta. Dzieki tej gazowe] powtoce mozliwe jest zycie na
Ziemi, poniewaz zapobiega ona drastycznym wahaniom temperatury i nie dopuszcza do tego, aby w dzien byto np. +100°C,
a w nocy —100°C. Czes¢ ciepta pozostaje wiec na Ziemi, a cze$¢ wraca z powrotem do atmosfery. Jesli jednak powtoka
gazowa staje sie zbyt gruba (co dzieje sie za sprawg nadmiernej emisji dwutlenku wegla do atmosfery wskutek roznorodnej
dziatalnosci cztowieka), wowczas Ziemia przegrzewa sie, gdyz nadmiar ciepfa nie rozchodzi sie w przestrzeni kosmicznej.
Wszystko, co zyje na Ziemi, znajduje sie jakby pod szczelnym szklanym dachem — i to jest wiasnie efekt cieplarniany. O tym,
jak zle wptywa on na procesy zyciowe, uczniowie przekonajg sie po przeprowadzeniu nastepujgcego eksperymentu.

Nalezy przygotowaé:

¢ cienki szklany klosz (mozna go zastgpi¢ tubg wykonang z cienkiej, przezroczystej folii),
& duzy sto] z grubego szkia,

¢ 2 rosliny w doniczkach, np. fiotki,

¢ wode do podlewania roslin.

Obie rosliny nalezy ustawi¢ na nastonecznionym parapecie. Jedng przykry¢ sfojem (st¢j umownie oznacza pogrubiong
warstwe gazow cieplarnianych), a drugg — cienkim szklanym kloszem z otworem u gory (klosz umownie oznacza bez-
pieczng ilos¢ gazow cieplarnianych). Nastepnie trzeba podlewac obie rosliny jednakowg iloécig wody | obserwowac przez
ok. 2 tygodnie, co sie bedzie z nimi dziafo.

Co sig okaze? Roslina przykryta cienkim szklanym kloszem z otworem umozliwiajgcym wymiang powietrza bedzie wygla-
data zdrowo, jej liscie beda miesiste i lekko skierowane ku gorze. Zas kwiat przykryty stojem z grubego szkta bedzie miaf
zwiedniete, zwisajgce liscie. Roslina bedzie wyglagdata tak, jakby zostata polana gorgcg wodg lub ,ugotowana”.

W czym tkwi przyczyna réznic w wygladzie obu roslin? Brak wentylacji powietrza i tym samym brak odptywu nadmiaru
ciepta w przypadku fiotka przykrytego stojem spowodowat nadmierne przegrzanie rosliny i zwigzane z tym drastyczne
zmiany w lisciach, a z czasem — $mier¢ rosliny. Na tym polega efekt cieplarniany, ktory zagraza zyciu na Ziemi. Fiotek
majgcy mozliwose odptywu nadmiaru ciepta nie byt narazony na efekt cieplamiany. Wyglgdat okazale, gdyz rost w warun-
kach sprzyjajgcych procesom zyciowym.

www.czasopismobiologia.pl
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Pogtebiamy naszg wiedze i Swiadomosc¢

/dajemy sobie sprawe z tego, ze gtéwnym ,sprawcg” ocieplenia klimatu, czyli efektu cieplarnianego, jest dwutlenek
wegla (a dokfadniej — nadmierna ilo$¢ tego gazu w atmosferze), a mimo to czesto przyczyniamy sie do jego niekon-
trolowanej emisji. Naukowcy bijg z tego powodu na alarm. Istniejg juz nawet strony internetowe, na ktorych podany jest
sposob obliczania ilosci dwutlenku wegla wytwarzanego przez jedng osobe, rodzine czy zaktad pracy. Jest to tak zwany
slad weglowy.

Jesli emisja dwutlenku wegla do atmosfery nadal bedzie tak wysoka jak dzi$, jesli dobrowolnie nie zmniejszymy sladu
weglowego, to by¢ moze niediugo bedziemy musieli ponosic opltaty za przekroczenie ustalonych norm... Jednak nawet
bardzo wysokie kary pieniezne nie rozwigzg problemu. ..

Dlaczego nie nalezy ,chowaé $mieci pod dywan”? Eksperyment mozna zaczg¢ od dostownego schowania $mieci pod
dywan i spytania dzieci: ,Czy schowanie $mieci oznacza ich posprzgtanie?”. Po wypowiedziach na ten temat odkrywcy
powinni sformutowa¢ wniosek: Smieci mozna skryé przed wzrokiem, ale taki sposéb sprzatania nie rozwigzuje
problemu, gdyz $mieci pozostajg.

Nastepnie uczniowie przystepujg do eksperymentu majgcego na celu wyjasnienie, dlaczego smieci nie nalezy zakopywac
w ziemi, lecz segregowac i skftadac¢ w specjalnie do tego przeznaczonych miejscach.

Nalezy przygotowaé:

skrzynke z ziemig,

dowolne owoce z cienkg skorka,
topatke,

noz,

plastikowg butelke.

L K R R R 4

Pokrojone owoce i butelke nalezy zakopac w skrzynce z ziemia, a nastepnie co 2 tygodnie odkopywac je w celu sprawdze-
nia, co sie z nimi dzieje, po czym z powrotem zakopywac w ziemi. Obserwacje powinno sie prowadzi¢ przez 2-3 miesigce.

Co sie okaze? Zakopane w ziemi owoce najpierw zwiotczeja, skurczg sie, potem zaczng gni¢ i ulegac rozkiadowi. Plasti-
kowa butelka nie ulegnie zadnej zmianie — po umyciu bedzie wyglgdata dokfadnie tak samo, jak na poczgtku eksperymentu.

Jak to wyjasni¢? Owoce nalezg do odpadow biodegradowalnych, czyli takich, ktore ulegajg dosc¢ szybkiemu rozkfa-
dowi w naturze i przy tym jej nie szkodzg. Inaczej mowigc, ulegajg naturalnemu recyklingowi. Rozktadajgc sie, stanowig
pozywke dla innych organizmow, wzbogacajg tez glebe. Dlatego zamiast zakopywac je w przypadkowych miejscach,
lepiej jest sktadowac je w kompostownikach, w ktorych powstanie naturalny, wartosciowy nawoz pod rosliny uprawiane
na grzadkach.

Jesli zas chodzi o plastikowg butelke — niestety nie jest ona biodegradowalna, a na jej rozkfad trzeba bytoby poczekac ...
kilkaset, a nawet do 1000 lat! Zakopywanie plastiku i innych odpadow nieulegajgcych naturalnemu rozktadowi jest jak
przystowiowe ,zamiatanie $mieci pod dywan”. Nie rozwigzuje problemu, tylko na pewien czas go skrywa. A poniewaz
w przyrodzie nic nie ginie — wkrotce moze nas zaskoczy¢ ,wyrastajgcy jak spod ziemi” smietnik! A tego bysmy nie
chcieli... Ponadto zanieczyszczenie srodowiska to nie tylko smutny widok, ale takze zagrozenie dla zdrowia i zycia
zwierzat,
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Ekologiczny krzyk mody: Nie marnujemy wody!

Gtownym celem kolejnego eksperymentu bedzie zwrdcenie uwagi uczniow na koniecznose¢ oszczednego gospodaro-
wania zasobami wody stodkiej, czyli takiej, ktéra nadaje sie do picia. Oczywiscie natychmiast pojawia sie pytanie, czy
to przypadkiem nie jest obowigzek odpowiedzialnych za to organizacji i wiadz panstwowych? To oczywiste, ze gidwng
odpowiedzialnos¢ ponoszg dorodli, ale ,czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat”. Nawyki uksztattowane
w przedszkolu i w szkole z pewnoscig stang sie znaczgcymi cegietkami w ogromnym przedsiewzieciu, jakim jest ochrona
wod. Tymczasem czestym widokiem w szkolnych tazienkach sg na przykfad zostawione w pospiechu odkrecone lub nie-
starannie, nie do konca zakrecone krany. lle wody marnuje sie w takich sytuacjach? Najlepiej to sprawdzic.

Do przeprowadzenia eksperymentu potrzebne beda:

& szkolna fazienka,

pojemnik z podziatkg do odmierzania ptynow,

globus,

plansze (dla kazdego ucznia, w rozmiarze umozliwiajgcym wklejenie do zeszytu) ilustrujgce ilos¢ wod stodkich, sto-
nych oraz lgdow na Ziemi,

& zegarek.

L K R 2

Uczniowie idg do szkolnej tazienki. Umieszczajg w umywalce pojemnik z podziatkg w taki sposob, by sptywajgca z kranu
woda trafiata do tego pojemnika. Dokonujg pomiarow ilosci wody sptywajgcej przy maksymalnie odkreconym kranie
w ciggu 10 sekund. Nastepnie zakrecajg kran do momentu, az woda bedzie kapata pojedynczymi kroplami. Mierzg, ile
wody ,ucieka” z niedokreconego kranu w ciggu 15 minut.

Co sie okaze? W ciggu 10 sekund z odkreconego kranu spfynie do pojemnika okoto litra wody! Niedokrecony kran
i woda kapigca pojedynczymi kroplami to strata czystej wody w ilosci okoto 0,5 litra w ciggu kwadransa, czyli okoto litra
W ciggu godziny.

W jaki sposob mozna wykorzystaé wyniki dokonanych pomiaréw? To zalezy od wieku i umiejgtnosci dzieci. Mozna na
przyktad policzyc¢, ile wody zmarnuje sie w ciggu doby, w ciggu tygodnia, w ciggu roku. Koniecznie nalezy zwrécic uwage
na to, ze takich odkreconych lub niedokreconych kranow jest w szkotach bardzo duzo (choc¢by przez kilka chwil, zanim
pani wozna lub osoba korzystajgca z fazienki je zakreci). Zmarnowana bezmyslnie woda to takze zmarnowana energia
(uzyta na jej podgrzanie), bezmyslnie utracone pienigdze (licznik wszystko zlicza!), nierzadko zalana tazienka i w zwigzku
z tym dodatkowa praca dla osoby sprzgtajgce).

Dlaczego poswigcamy tyle uwagi oszczedzaniu wody, skoro
na Ziemi jest jej tak duzo? To pytanie jest czgsto stawiane przez
uczniow podczas realizacji zaje¢ zwiazanych z gospodarowaniem | I HIHINENEEEEE
zasobami wody. Owszem, % powierzchni Ziemi rzeczywiscie ENEEEEEEEN
zajmujg wody (tu warto wykorzystac¢ globus), ale niestety tylko HEEEEEEEEN
niewielka ich czes$¢ to wody okreslane jako ,stodkie”, czyli takie,
ktore warunkujg zycie organizmow na naszej planecie. lle jest wody
stodkiej na Ziemi? Bardzo mafo! Najlepiej pokazac to uczniom
na planszy (takg plansze kazdy uczen moze wklei¢ do zeszytu).

do zycia na ladzie)

---------- . wody sfodkie (konieczne
EEEEEEEEEN

. wody stone (w morzach
i oceanach)

Smutna rzeczywisto$é. W tym samym czasie, kiedy mtodzi polscy odkrywcy chodza do szkoty, by uczy¢ sig czytac,
pisac, liczy¢, dokonywac¢ waznych odkry¢ naukowych i zwyczajnie po dziecigcemu bawic sig z kolegami, ich rowiesnicy
z wielu krajow afrykanskich o nauce i zabawie moga tylko pomarzy¢. Zamiast z plecakiem do szkoty, wedrujg dziesigtkami
kilometrow po zyciodajng wode dla catej rodziny, ktérg do domow niosg w piekacym stonecznym skwarze, w naczyniach
ustawionych na gtowach... Dla tych dzieci kazda kropla wody jest na wage zfota, wiec z pewnoscig jej nie marnuja.

Zadanie domowe

Dokonaj pomiaru ilo$ci wody zuzytej podczas mycia zebdow. Wieczorem sprawdz, ile wody zuzyjesz, myjac zeby przez
np. 2 minuty, przy odkreconym kranie, a rano — takze przez 2 minuty, ale zakrecajgc kran na czas szczotkowania zgbow.
Pomysl, dlaczego nauczyciel zadat Ci takg prace. Jak wykorzystasz to odkrycie? Porozmawiaj o tym z innymi cztonkami rodziny.
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nzymy dawniej nazywane
fermentami stanowig jedng
== 7 podstaw tego fascynujg-

cego — i dosy¢ waznego nie
s 1)/|KO dla DiolOga — zbioTU
zjawisk fizykochemicznych tworzgcych
materialng strone fenomenu nazywa-
nego przez nas zyciem. Ich rola jest
nieoceniona, poniewaz bez udziafu
tych substancji wtasciwie niemozliwe
bytoby prowadzenie przez organizm
reakcji metabolicznych, a wiec prze-
miany materii i enerqii.

Dziatem biochemii zajmujgcym sie
enzymami jest oczywiscie enzymologia.
Bada ona strukture tych substanciji,
ich wiasciwosci, mechanizmy dziata-
nia, funkcje, biosynteze oraz sposoby
ekstrakcji i oczyszczania. Ma to duze
znaczenie choc¢by z punktu widze-
nia medycyny, poniewaz zaburzenia
W pracy enzymow sg czesto powo-
dem chordb.

Swoistos¢ katalitycznego dziafania
enzymow jest bardzo zroznicowana.
Jedne z nich reagujg tylko z okreslo-
nym zwigzkiem (oksydaza glukozowa
utlenia praktycznie tylko D-glukoze),
natomiast dziafanie innych jest mozliwe
np. w cafej grupie podobnych substan-

A

} Fot. 1. Przyktadowe zrédfa peroksydazy; A — korzen chrzanu pospolitego,

B — korzen pietruszki zwyczajnej

byciem nie bedzie problemu. Nabycie
korzenia chrzanu w miesigcach zimo-
wych jest nieco trudniejsze, mozemy
sie jednak wtedy positkowac pietruszkg
dostepng w sklepach przez caty rok

Rola enzymow jest nieoceniona, poniewaz
ez udziatu tych substancji witasciwie niemozliwe
bytoby prowadzenie przez organizm reakcji
metabolicznych, a wiec przemiany materii
I enerqii.

cji chemicznych. Do tej drugiej grupy
nalezg peroksydazy, ktorych dziatanie
postaramy sie zbadac praktycznie.

Materiat
Najlepszym zrodiem peroksydazy do
doswiadczen bedzie korzen chrzanu
pospolitego (Armoracia rusticana)
z rodziny kapustowatych (Brassica-
ceae) [fot. TA]. W razie jego braku
mozna wykorzystac¢ tez korzen pie-
truszki zwyczajnej (Petroselinum
crisoum) nalezacej do selerowatych
(Apiaceae) [fot. 1B].

Obie rosliny sg wykorzystywane
w sztuce kulinarnej, a wiec z ich zdo-

(trzeba sie wtedy jednak liczy¢ z nieco
stabszym wynikiem prob).

Do wszystkich doswiadczen uzy-
wac nalezy — o ile nie zaznaczono
inaczej — surowych, nie poddanych
obrébce termicznej tkanek korzeni.

Ku przestrodze

Pamietajgc, jaka przyjemnosc daje
samodzielne eksperymentowanie,
nie mozemy zapominac¢ 0 mozliwych
zagrozeniach — szczegolnie ze tym
razem bedziemy stosowac wiele sub-
stancji, ktére z tego czy innego powodu
mogg by¢ niebezpieczne. Benzydyna
i je] pochodne (takze o-tolidyna) jest sil-

www.czasopismobiologia.pl

nie toksyczna i rakotworcza, o podobne
wlasciwosci podejrzewa sig takze lumi-
nol i fenoloftaleing. Roztwory wodoro-
tlenku sodu, nadtlenku wodoru i kwasu
octowego 0 odpowiednio duzym steze-
niu sg zrgce i mogg powodowac trwate
uszkodzenia ciafa w razie bezposred-
niego kontaktu. Ten ostatni posiada
takze przykry duszgcy zapach i wyka-
zUje trujgce dziatanie przy ekspozycji na
inhalacje. W przypadku silnie rozdrob-
nionego metalicznego cynku zagroze-
nie jest odmiennej natury, poniewaz
moze on byc¢ tatwopalny — w kontakcie
zZ pewnymi utleniaczami [np. z azota-
nem(V) amonu] substancija ta ulega
wrecz samozaptonowi.

Osobng sprawg jest bezpieczen-
stwo przy podgrzewaniu nawet nie-
wielkich ilosci substanciji, szczegol-
nie zrgcych — trzeba to robi¢ ostroz-
nie i delikatnie, np. ujscie probowki
nie moze by¢ skierowane ku ludziom
lub zwierzetom.

Polecam zapoznanie sig z wtasci-
wosciami | niebezpieczenstwami zwig-
zanymi z wykorzystywaniem tych sub-
stancji — pomocna moze by¢ lektura
ich kart charakterystyk MSDS.

/ przedstawionych wyzej powodow
konieczne jest, aby przygotowania,
same doswiadczenia, a takze porzadki
PO nich prowadzi¢ w sposob odpo-



wiedzialny i uwazny. Nie ma tu miejsca
na improwizacje. Konieczne sg srodki
ochrony osobistej: fartuch, rekawiczki
i okulary ochronne, a w czasie ogrze-
wania zracych substancji nalezy takze
ochroni¢ twarz.

Doswiadczenie |

Aby wykry¢ obecnos¢ enzymu w tkan-
kach korzeni wspomnianych roslin
(lub innych), wykorzystamy specy-
ficzng substancje chemiczng — lumi-
nol C,H,N,O,. Jest to organiczny
zwigzek chemiczny, hydrazyd kwasu
3-aminoftalowego o wzorze struktural-
nym przedstawionym na rys. 1.

==
L L

NH, O

} Rys. 1. Wz¢r strukturalny luminolu

Luminol w warunkach normalnych
ma posta¢ drobnokrystalicznego
proszku o barwie od zoftawej do jasno-
brazowej (fot. 2).

Musimy przygotowac¢ odpowied-
ni roztwor poprzez rozpuszczenie
w 50 cm?® wody destylowanej 1 g
wodorotlenku sodu NaOH i niewiel-
kiej ilosci (rzedu miligramow) lumi-
nolu. Roztwor ten nie jest zbyt trwaty,
wigc najlepiej sporzadza¢ go na bie-
zgco. Do powstatego klarownego
ptynu dodajemy bezposrednio przed
wykonaniem proby 1,6 cm? nadtlenku
wodoru H,0, o stgzeniu 30% (perhy-
drolu) lub odpowiednio wiekszg ilos¢
aptecznej wody utlenionej 3%, uzy-
skujgc roztwor roboczy [1].

Korzen chrzanu lub pietruszki po
umyciu i osuszeniu nalezy utrzec.
Wystarczy niewielka ilo$¢ materiatu
(fot. 3).

Materiat roslinny trzeba przeniesc
do roztworu (fot. 4). Mozna zaobserwo-
wac wtedy powstawanie pewnych ilosci
tlenu z rozktadu nadtlenku w kontakcie
7 substancjami wchodzgcymi w skiad
tkanek roslinnych.

By moc poczyni¢ najwazniej-
Szg obserwacje, musimy zaciemnic

LABORATORIUM

} Fot. 2. Luminol

} Fot. 8. Utarty korzen

pomieszczenie. Mozemy wtedy zoba-
czyc¢, ze roztwor w zetknieciu z utartym
korzeniem zaczyna bardzo wyraznie
Swieci¢c. Wystarczy zamieszac ptyn,
by cata zawartos¢ naczynia rozbty-
snetfa tatwym do zaobserwowania
niebieskim swiattem (fot. 5). Emisja
jasnego $wiatta moze trwac¢ od kilku
do kilkunastu sekund, za$ stabszego
nawet dtuzej.

Istnigje tez inny wariant opisanego
doswiadczenia: przecietym korzeniem
(lub wodnym wyciggiem z jego tka-
nek) mozemy narysowac jakis wzor
na papierze (fot. 6A). Po spryskaniu
opisanym uprzednio roztworem robo-
czym mozemy podziwiaC na papie-
rze Swiecgce wzory (fot. 6B). Efekt

marzec-kwiecien 2019

} Fot. 4. Materiaf roslinny w roztworze
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} Fot. 5. Swiecenie roztworu (ISO400, czas ekspozycji: 2 s.)

} Fot. 6. Swiecace znaki; A — symbol narysowany na papierze przecietym korzeniem chrzanu,
B - to samo w ciemnosci, po spryskaniu roztworem luminolu (ISO400, czas ekspozycji: 2 s)

www.czasopismobiologia.pl

doswiadczenia zalezy oczywiscie od
tego, jak duzo peroksydazy udato nam
sie nanies¢ na papier.

Przedstawione dos$wiadczenie jest
bardzo widowiskowe i nadaje sie do
prezentacji takze przed stosunkowo
licznym audytorium. Jak juz wspo-
mniano, potrzebna jest jednak moz-
liwos¢ zaciemnienia pomieszczenia.

Doswiadczenie Il

W tym doswiadczeniu wykorzystamy
dosy¢ powszechnie stosowang w pra-
cowni chemicznej i biologicznej feno-
loftaleing C, H,,O, (rys. 2).

144

OH

OH

o

} Rys. 2. Wzdr strukturalny fenoloftaleiny

Fenoloftaleina to bialy ub lekko zot-
tawy proszek (fot. 7), stabo rozpusz-
czalny w wodzie, za to duzo lepigj
w alkoholach.

Wiemy, ze fenoloftaleing wyko-
rzystuje sie jako wskaznik kwasowo-
-zasadowy, poniewaz w srodowisku
kwasowym i obojetnym nie wykazuje
zabarwienia, natomiast w roztworach
zasadowych staje sie malinowa lub
w duzym stezeniu fioletowa (fot. 8).

Przygotowujgc doswiadczenie,
musimy sporzgdzi¢ odpowiedni roztwor
przez rozprowadzenie 0,1 g fenolofta-
leiny w 10 cm?® roztworu wodorotlenku
sodu o stezeniu 25% [2].

Kolejng potrzebng nam substan-
cjg bedzie sproszkowany cynk Zn
w postaci ciemnoszarego sypkie-
go proszku.

Do probowki osadzonej w odpo-
wiedniej fapie wprowadzamy nieco
proszku cynkowego (fot. 9A). Nastep-
nie do probowki nalezy przeniesc przy-
gotowany uprzednio roztwor feno-
loftaleiny, wymiesza¢ go z cynkiem
i rozpoczgc delikatne ogrzewanie na
maszynce elektrycznej lub palnikiem



} Fot. 7. Fenoloftaleina

spirytusowym (fot. 9B). Fioletowa ciecz
powinna delikatnie wrze¢. Wszystkie
czynnosci nalezy teraz wykonywac bar-
dzo ostroznie, poniewaz mamy prze-
ciez do czynienia z wrzgcg | bardzo
silnie zrgcg cieczg. Po pewnym czasie
ptyn ulegnie catkowitemu odbarwie-
niu — przerywamy wtedy ogrzewanie
I pozwalamy opas¢ osadowi skfada-
jacemu sie z pozostatego cynku i pro-
duktow reakgii (fot. 9C).

Ostudzony odbarwiony roztwor
podstawowy mozna przechowywac
diuzszy czas w szczelnie zamykanym
naczyniu z brgzowego szkia z odro-
bing $wiezego proszku cynkowego na
dnie. Roztwdr roboczy przygotowuje
sie, mieszajgc jedng objetosc roz-
tworu podstawowego (pobierajgc go
znad osadu cynku) z 9 objetosciami
alkoholu etylowego o stezeniu 70%.
Odczynnik ten jest nietrwaty i musi
by¢ przygotowywany bezposrednio
przed doswiadczeniem,

Chcac wykry¢ obecnosc¢ peroksy-
daz w korzeniu, nalezy naniesc¢ nieco
wyciggu roslinnego na czystg (warunek
konieczny, poniewaz niektore zanie-
czyszczenia mogg fatszowac wynik)
bibute filtracyjng, np. sgczek. Cze-
sto wystarczy tez po prostu docisnie-
cie obranego korzenia do bibuty. Po
wyschnigciu na papierze praktycznie
nie mozna zaobserwowac $ladu jakich-
kolwiek substancji (fot. 10A).

Jesli jednak sgczek zaimpregno-
wany peroksydazg zwilzymy roztwo-
rem roboczym, a nastepnie wodg utle-

LABORATORIUM

} Fot. 8. Stezony roztwor fenoloftaleiny
w $rodowisku zasadowym

} Fot. 9. Przygotowanie odczynnika; A — umieszczenie porcji proszku cynkowego w probowce,
B — ogrzewanie mieszaniny, C — odbarwiony roztwor nad osadem

} Fot. 10. Wynik proby; A — krgzek bibuty, na ktéry naniesiono wyciag z korzenia chrzanu,
B - po naniesieniu odczynnika

niong, to mozemy zaobserwowac sto-
sunkowo szybkie pojawienie sig barwy
charakterystycznej dla fenoloftaleiny
w srodowisku zasadowym.

marzec-kwiecien 2019

W moim doswiadczeniu wykorzysta-
tem $wiezo wykopany korzen chrzanu —
w innych przypadkach wynik moze by¢
bardziej subtelny niz na prezentowanej
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fotografii, a w szczegdlnych okolicz-
nosciach nawet trudny do zauwaze-
nia (np. jesli korzen byt przechowy-
wany zbyt dtugo lub w nieodpowied-
niej temperaturze). Podobnie bedzie
w wypadku, gdy nawet Swiezy korzen
z jakich$ powodow zawiera mniegj
enzymu. W takich przypadkach mozna
sprébowac bezposrednio zwilzy¢ roz-
tworami tkanki korzenia utarte z odro-
bing wody | sprawdzi¢, czy zaobserwu-
jemy opisane wczesniej zabarwienie.
Pojawienie sie barwy po dtuzszym
czasie lub jej catkowity brak interpretuje
sig jako negatywny wynik proby. W nie-
ktérych przypadkach mimo obecnosci
peroksydazy wynik nie potwierdza tego
faktu z roznych powodow — jednym
Z nich moze by¢ obecnos$¢ substanc;i
zaburzajgcych przebieg reakcji.

Doswiadczenie Il
Substancjg, ktorg wykorzystamy tym
razem, bedzie benzydyna lub niektore
jej pochodne, np. sole. Nalezy rozpu-
sci¢ 0,5-1 g tej substancji w 20 cm?
podgrzanego stezonego kwasu octo-
wego CH,COOH, a nastgpnie rozcien-
czy¢ wodg destylowang do objetosci
50 cm®oraz dodac 1 cm? perhydrolu [3].
Ja w swoich doswiadczeniach zamiast
benzydyny wykorzystatem o-tolidyne
C, H..N, (rys. 3) [4].

14° 716 "2

NH,
CH,

H.C
NH

F4

} Rys. 3. Wzor strukturalny o-tolidyny

Z/ korzenia pietruszki wykrojono
nastepnie dwa plastry grubosci okofo
5 mm (fot. 11). Jeden z nich pozosta-
wiono w stanie surowym, natomiast
drugi sparzono poprzez zanurzenie we
wrzgcej wodzie na czas okoto jedne;
minuty, po czym ochtodzono do tem-
peratury pokojowej.

|'1
1'

st
l1§¥ 1%

} Fot. 11. Plastry korzenia pietruszki; po lewej — surowy, po prawej — poddany obrobce cieplnej

Oba plastry nalezy nastepnie zanu-
rzy¢ w roztworze (fot. 12). Mozna tez
zwilzy¢ nim materiat roslinny umiesz-
czony na szalce Petriego.

Po chwili mozna zaobserwowac
pierwsze oznaki zachodzenia reak-
cji chemicznej: jeden z plastrow za-
czyna sie zabarwiac. Niedfugo potem
mozemy wyjac¢ plastry z roztworu, bar-
dzo dokfadnie je wyptuka¢ w biezgcej
wodzie | porownac¢. Roznice sg ude-
rzajgce: plaster niepoddany obrébce
cieplnej przyjaft ciemnoniebiesky, wrecz
granatowg barwe, podczas gdy spa-
rzony nie wykazuje zadnych zmian,
a wrecz mogt ulec pewnemu odbar-
wieniu (fot. 12).

Obserwacje ujawniajg, ze w wyniku
potraktowania przygotowanym odczyn-
nikiem tkanki roslin zawierajace perok-
sydaze ulegajg wybarwieniu, ale tylko,
jesdli nie zostaty one potraktowane pod-
wyzszong temperaturg.

Wyjasnienie

Peroksydazy to dosyc¢ liczna grupa
enzymow nalezgcych do klasy oksy-
doreduktaz. Katalizujg one utlenianie
nadtlenkiem wodoru wielu réznych
substratow. Mozna to przedstawi¢

} Fot. 12. Plastry korzenia pietruszki zanu-
rzone w roztworze

w postaci rownania reakcji (XH, — sub-
strat w formie zredukowanej, X — pro-
dukt utleniania):

XH, + H,0, > X + 2H,0

Role kofaktora petni w opisywanym
enzymie hem posiadajgcy w swojej
strukturze ukfad porfirynowy z atomem
zelaza Fe w centrum. Chociaz najcze-
Sciej wykorzystywanym przez peroksy-
dazy substratem jest nadtlenek wodoru,

} Fot. 13. Plastry korzenia pietruszki; po lewej — surowy, po prawej — poddany obrobce cieplnej
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to niektdre z nich mogg takze wykorzy-
stywac inne, np. nadtlenki organiczne.

Enzymy z tej grupy mozna podzieli¢
na trzy klasy:

| — do ktorej sg zaliczane peroksy-
dazy bakteryjne i peroksydaza askor-
binowa,

Il — peroksydazy grzybowe,

Il — peroksydazy wystepujgce
w tkankach roslin wyzszych [5].

W dzisiejszych doswiadczeniach
przekonalismy sie o0 dziataniu peroksy-
daz z Ill klasy. Peroksydaza chrzanowa
(ang. horseradish peroxidase, HRP) jest
powszechnie stosowana w roz-
norodnych celach komercyj-
nych.

Enzymy o podobnym dziata-
niu wystepujg takze u zwierzat.
Przyktadem moze by¢ peroksy-
daza glutationowa.

Luminol wykorzystany w pier-
wszym doswiadczeniu nalezy
do klasy substancji chemicz-

fenoloftaliny nazywanej tez leukofeno-
loftaleing — obserwujemy wiec odbar-
wienie. Fenoloftaleina jest jednak po-
datna na utlenianie (dlatego przecho-
wujemy jej roztwor w ciggtym kontakcie
z redukujgcym cynkiem). Jesli wigc
w probce jest obecny jakis kataliza-
tor utleniania nadtlenkiem wodoru, to
bezbarwny zwigzek zostanie na powrot
przeksztatcony w fioletowg w tych
warunkach fenoloftaleing, co zaob-
serwowalismy.

Opisang reakcje z fenoloftaleing —
podobnie jak poprzednig z lumino-

>

Luminol nalezy do klasy substancji

chemicznych wykazujgcych

zdoInos¢ do chemiluminescendiji,
tj. emisji Swiatta w czasie przemian

chemicznych.

nych wykazujgcych zdolnoscé
do chemiluminescencii, tj. emisji
Swiatta w czasie przemian chemicz-
nych. W tym konkretnym przypadku
podczas utleniania luminolu nadtlen-
kiem wodoru powstaje produkt istnie-
jacy poczgtkowo w tzw. stanie wzbu-
dzonym o wysokiej energii. Jest to
jednak sytuacja nietrwata, a stan wzbu-
dzony zostaje szybko zredukowany
do podstawowego o nizszej energii.
/godnie z zasadg zachowania réznica
energii zostaje wtedy oddana do $ro-
dowiska — w tym przypadku na spo-
s6b swiatta o niebieskiej barwie. Co
wazne, w srodowisku wodnym reak-
Cja ta przebiega bardzo powoli, a emi-
sja promieniowania jest praktycznie
niezauwazalna. Reakcje przyspiesza
wiele katalizatorow, zarbwno nieorga-
nicznych, np. heksacyjanozelazian(/ll)
potasu K,[Fe(CN),], jak i organicznych,
np. zawierajgcych w swojej strukturze
hem. Nie dziwi wiec fakt, ze peroksy-
daza jest zdolna do utleniania lumi-
nolu nadtlenkiem wodoru, czego efekt
zaobserwowalismy w doswiadczeniu.

Nieco inaczej sprawa wyglgda
w przypadku drugiego doswiadcze-
nia. Uzyta przez nas fioletowa (w $ro-
dowisku alkalicznym) fenoloftaleina,
podczas ogrzewania w odpowiednim
roztworze z dodatkiem metalicznego
cynku ulega redukcji do bezbarwne;

lem — stosuje sie dosy¢ powszechnie
do wykrywania krwi, czy raczej zawartej
w erytrocytach hemoglobiny, ponie-
waz wystepujacy w jej strukturze hem
takze katalizuje przedstawione reakcje.
Jest to wykorzystywane np. w krymi-
nalistyce, a przygotowany w przed-
stawiony w artykule sposob roztwor
fenoloftaleiny nosi nazwe odczynnika
Kastle-Meyera.

Warto zaznaczy¢, ze wedtug nie-
ktorych badaczy sama peroksydaza
moze nie ujawnia¢ swojej obecno-
$ci podczas testu z fenoloftaling [6].
W takim przypadku za obserwowany
efekt musiatby by¢ odpowiedzialny
inny — zapewne takze angazujgcy ten
enzym, ale bardziej skomplikowany —
mechanizm utleniania.

Takze w trzecim doswiadcze-
niu powodem obserwowanej zmiany
byto utlenianie — tym razem pochod-
nej benzydyny do barwnego produktu,
tutaj niebieskiego. Stafo sie tak jedynie
w przypadku tkanki, wobec ktorej nie
zastosowano obrobki cieplnej. Pero-
ksydaza jako holoenzym jest zbudo-
wana z czesci biatkowe] (apoenzymu)
i niebiatkowej (hemu jako kofaktora).
Struktura przestrzenna jest kluczowa
dla rozwinigcia aktywnosci enzymatycz-
nej, a wysoka temperatura powoduje
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zmiany w ll-, lll- i IV-rzedowe] struktu-
rze elementu biatkowego. Prowadzi
to oczywiscie do utraty aktywnosci
biologicznej. Z tego powodu probka
ogrzana do temperatury wrzenia wody
nie wykazywata aktywnos$ci peroksy-
dazy.

Funkcje peroksydaz w organizmach
sg bardzo roznorodne i nie w sposob
tu wymieni¢ wszystkich. Wspomne jed-
nak, ze wydajg sie one pefic funkcje
m.in. w mechanizmach obronnych,
jakie rosliny stosujg przeciwko pato-
genom. U wielu przedstawicieli rodziny

psiankowatych (Solanaceae), np.

u psianki podtuznej (Solanum

melongena, czyli bakfazana lub

oberzyny) zaobserwowano, ze

ekspresja genow odpowiedzial-

nych za synteze peroksydazy gwa-

jakolowej rozpoczyna sie w ciggu

zaledwie niewielu minut od wnik-

niecia bakterii do organizmu [7].

Nieco podobna w dziataniu

do peroksydazy jest opisywana

w poprzednim numerze Biolo-

gii w Szkole katalaza. Nie katalizuje

ona jednak reakcji utleniania kosztem

nadtlenku wodoru, a jedynie jego rozk-
fad [8]. @
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ZIMOWANIE
PTAKOW WODNYCH

w Srodowisku zurbanizowanym. Cz. 2

MAREK STAJSZCZYK / Przyrodnik

i historyk, absolwent Uniwersytetu
Wroctawskiego. Pomystodawca 2 ostoi
ornitologicznych sieci Natura 2000: Grady
Odrzanskie i Dorzecze Stobrawy. Publicysta
zajmujacy sie tematyka zoologiczng

i botaniczng oraz hydrologiczna.

GATUNKI REGULARNIE (COROCZNIE) ZIMUJACE NA WODACH
W SRODOWISKACH ZURBANIZOWANYCH POLSKI

BIELACZEK (MERGELLUS ALBELLUS) — kaczka z grupy traczy regularnie zimujgca
na wodach srodlgdowych Polski. Na przyktad na slgskim odcinku Odry notowano
bielaczka regularnie, ale obserwowany jest wyrazny spadek jego liczebnosci: pod-
czas trzech ostrych zim 1984/1985-1986/1987 na gorno- i dolnoslgskim odcinku
QOdry naliczono odpowiednio 159, 201 i 128 osobnikow tego gatunku, a podczas zim
fagodnych 1987/1988 i 1988/1989 odpowiednio 13 i 78 bielaczkow. Podczas dos¢
fagodnego stycznia 2014 r. odnotowano 37 bielaczkdéw na catym gomo- i dolnoslg-
skim odcinku Odry, a w styczniu 2015 1. stwierdzono ich 26. Na Odrze migdzy Brze-
giem a Ofawg podczas zim w sezonach 1981/1982-1988/1989 bielaczek widywany
byt rokrocznie w liczbie do 19 osobnikow, ale obecnie juz tylko pojedynczo i nie w kazdym sezonie zimowym. Na Wisle
w Warszawie zimg widywany byt nieregularnie: podczas fagodnych sezonow 1987-1990 zimowat nie co roku, natomiast
podczas mroznych zim 1985/1986 i 1986/1987 obserwowano przy elektrociepfowni Zeran do 150 bielaczkdw. Regulame
zimowanie ptaka odnotowano w Olsztynie, gdzie na przefomie XX i XXI w., notowano na tynie i Wadggu do 20 osobnikow,
a podczas tagodnej zimy 2004/2005 stado 25 bielaczkow obserwowano na czesciowo otoczonym zabudowsg jeziorze Ukiel,

PERKOZEK (TACHYBAPTUS RUFICOLLIS) — gatunek zimujgcy regulamie. Liczebnosc
zimujgcej populacji perkozka w Polsce uzalezniona jest od wystepowania niskich tem-
peratur i pokrywy lodowej. Na przykiad na slgskim odcinku Odry podczas tagodnych
zim jest rzadszy (w styczniu 1988 r. tylko 6 osobnikow), a podczas zim przecigtnie
mroznych jest najliczniejszy (w styczniu 1984 1. ok. 100 perkozkdw), natomiast w trak-
cie ekstremalnie mroznych zim jego liczebnosc¢ jest nieco wyzsza niz podczas zim
fagodnych (28 osobnikéw w styczniu 1987 r.). Podczas mroznych zim perkozki czgsto
grupujg sie w miejscach o szybkim sptywie wody, np. we Wroctawiu ponizej mostu
Pomorskiego. W ostatnich latach na Odrze notowany regularnie: w styczniu 2014 r. odnotowano na gorno- i dolnoslaskim
odcinku Odry 65, a w styczniu 2015 1. minimum 44 perkozki. Gatunek ten co roku zimuje na miejskich odcinkach Odry,
m.in. we Wroctawiu, w Ofawie, Brzegu i Opolu. W styczniu 2005 1. na Odrze we wroctawskiej dzielnicy Biskupin odnotowano
stadko co najmniej 13 perkozkow. Na Odrze w Brzegu zimg notowano do 20 perkozkow. W Olsztynie, gdzie do przefomu
XX 1 XXI'w. notowano na tynie i Wadagu do 10 perkozkow, w styczniu 2006 1. stwierdzono az 18 osobnikdw tego gatunku,

KORMORAN (PHALACROCORAX CARBO) — zimowanie tego gatunku na wodach
Srodlgdowych Polski jest zjawiskiern nowym: do konca lat 60. XX w. sporadyczne proby
zimowania kormorana odnotowano tylko w rejonie Szczecina i na Wisle w Warszawie.
Skrajnie nielicznie zimowat na $rodlgdziu Polski takze w latach 70. i na poczatku lat 80.
XX w., w okolicach Szczecina, Bydgoszczy, Konina i Rybnika. Zjawisko regularego
zimowania na wodach slgskiego odcinka Odry odnotowano na przetomie lat 80. i 90.
XX w. Obecnie kormoran jest nad Odrg dosc¢ licznie obserwowany, np. w styczniu
2014 r. odnotowano na gorno- i dolnoslgskim odcinku Odry az 1690, a w styczniu
2015 r. minimum 1586 kormoranow. Regularnie obserwowany jest zimg na miejskich odcinkach Odry, np. we Wroctawiu
i Brzegu. Na Wisle w Warszawie po raz pierwszy zimg odnotowano 3 mfodociane osobniki 17 grudnia 1988 r. Natomiast
w Olsztynie do potowy pierwszej dekady XXI w. zimg nie byt obserwowany.
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CZAPLA SIWA (ARDEA CINEREA) — regularnie zimujgca w Polsce. Na przykfad
w styczniu 2014 r. odnotowano na catym gorno- i dolnoslgskim odcinku Odry
117 osobnikow, a w styczniu 2015 1. az 173 czaple siwe. Na miejskim odcinku
Odry we Wroctawiu po raz pierwszy te czaple stwierdzono zimg w 1972, a w Brzegu
na przefomie lat 80. i 90. XX w. Na Wisle w Warszawie podczas mroznej zimy
1985/1986 obserwowano zgrupowania tej czapli liczace do 200 osobnikow,
a w grudniu 1990 r. fgcznie obserwowano ok. 80 czapli siwych. Poza tym poje-
dyncze czaple widywane sg w stolicy nad niektorymi niezamarznietymi wodami
stojgcymi. Na wodach miejskich Olsztyna podczas zim 1999-2005 byta widywana
Co roku w liczbie do 16 osobnikow.

BIELIK (HALIAEETUS ALBICILLA) — regularnie zimujgcy w Polsce. Ptak szpo-
niasty scisle zwigzany z niezamarznietymi wodami. Na przykfad do lat 60. XX w.
pojawiat sie na slaskim odcinku rzadko i nielicznie, ale od lat 70. XX w. zaczeto
go widywac coraz czesciej. Obecnie spotykany jest powszechnie, nawet na
peryferiach wiekszych miast jak Wroctaw i Opole. W styczniu 2014 r. odno-
towano na gorno- i dolnoslgskim odcinku Odry co najmniej 50, a w styczniu
2015 r. minimum 66 bielikodw. Zimg przemieszczajgce sig bieliki obserwowane
byty nawet nad centrum Wroctawia. Jednego zerujgcego bielika widywano
zima na rozlegtym terenie zoo w Chorzowie na obszarze aglomeraciji gomoslg-
skiej. Nad Wistg w Warszawie podczas zim 1985/1986 oraz 1986/1987 zimo-
wato do 5 bielikow. W Olsztynie notowano ptaki zima regularnie, do 7 osobnikow, zwtaszcza nad tyng w rejonie Redykajn.

LYSKA (FULICA ATRA) — ten najwiekszy krajowy chrusciel od ponad potwiecza
regulamie zimuje w Polsce, np. na $lgskim odcinku Odry co najmniej od przetomu
lat 60. 1 70. XX w. Na Slgsku i w Wielkopolsce sporadyczne przypadki zimowania
tyski notowano juz na poczatku XX w. W ostatnim ¢wierCwieczu obserwuje sig
drastyczny spadek liczebnosci tysek na slgskim odcinku Odry: podczas trzech
ostrych zim 1984/1985-1986/1987 na catym gorno- i dolnoslgskim odcinku Odry
naliczono odpowiednio ok. 2366, 2060 i 570 osobnikow tego gatunku, natomiast
podczas zim tagodnych 1987/1988 i 1988/1989 zimowato odpowiednio ok. 1000
i 1430 tysek. Obecnie ptak zimuje juz bardzo nielicznie: w styczniu 2014 r. odnoto-
wano na catym gorno- i dolnoslgskim odcinku Odry co najmniej 72, a w styczniu
2015 r. minimum 194 tyski. Na przykiad na Odrze we Wroctawiu fyska notowana
byta od konca lat 60. XX w., ale liczniej dopiero od zimy 1976/1977, kiedy to stwierdzono na wszystkich wroctawskich
odnogach Odry ok. 1500 tysek. Pozniej liczba zimujgcych we Wroctawiu tysek wyraznie spadta, cho¢ w 2006 r. osiggneta
poziom 300 ptakow. Interesujgce, ze we wroctawskim Parku Pofudniowym w latach 1985-1999 tyska zimowata co roku na
tamtejszym stawie, w liczbie do 30-50 osobnikow. Z kolei na miejskim odcinku Odry w Brzegu w latach 80. i na poczatku
lat 90. XX w. zimowafo do 100-120 tysek, podczas gdy w ostatnich sezonach maksymalnie do 4-7 osobnikow. Spadek ten
wynika z coraz liczniejszego wystepowania bielika oraz wzrastajgcego drapieznictwa norki amerykanskiej (Neovison vison).
W Warszawie w latach 80. XX w. zimowata nie co roku (brak stwierdzen z zimy 1988/1989), a najwigeksze stado fysek na
Wigle liczyto ok. 250 osobnikow. Na wodach miejskich Olsztyna tyska zimowata nie co roku, w liczbie do 11 osobnikow.

KOKOSZKA WODNA (GALLINULA CHLOROPUS) — chrusciel zimujacy w Pol-
sce od ok. 100 lat — na Slasku pierwsze przypadki zimowania kokoszki odno-
towano na poczgtku XX w., po | wojnie swiatowe] na Warmii i Mazurach,
a w Wielkopolsce dopiero od lat 60. XX w. Na Odrze we Wroctawiu w latach
1965-2006 pojedyncze kokoszki odnotowano 5 razy w styczniu i 3 razy w lutym.
Na Odrze w Brzegu zimowata nie co roku, zazwyczaj pojedynczo, cho¢ do
6 osobnikow notowano zimg 1983/1984, zas$ zimg 2016/2017 do 2-3 0sob-
nikow. Natomiast regularnie i w zdumiewajgco duzej liczbie zimuje w konur-
bacji gornoslaskiej, tj. na dwoch nieduzych rzekach — Bytomce i Brynicy oraz
niektorych osadnikach pokopalnianych i osadnikach, od poczatku lat 80.
XX w., rejestrowana jest kokoszka corocznie w liczbie od ok, 100 w 1983 r,,
do ponad 500 po 1995 r. W Warszawie w latach 80. XX w. rowniez zimowata nie co roku. Podobng sytuacje odnotowano
w Olsztynie na wodach miejskich, gdzie do 2006 r. nie zimowata corocznie, ale w niektorych sezonach odnotowana byta
w liczbie az do 23 osobnikow. W skali catej Polski liczebnos¢ zimujgcych kokoszek (ze wzgledu na jej skryty tryb zycia)
jest prawdopodobnie mocno zanizona. 4
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SAFARI

/A PROGIEM DOMU

PROF. DR HAB. PIOTR TRYJANOWSKI /
Dyrektor Instytutu Zoologii, Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.

Zoolog i ekolog. Autor ponad 250 publikacji
miedzynarodowych i kilku ksigzek. Pasjonat
obserwacji ptakdw, tgczenia réznych dyscyplin
naukowych i edukacji spersonalizowanej.

ie lubie ksigzek

7 pstrokatymi ok-

fadkami, ale bardzo

lubie takie, ktore

zaczynaja sie cyta-
tami z Tolkiena. Szczegolnie takim
z Wiadey Pierscieni: Niebezpiecz-
nie wychodzi¢ za wlasny prog,
moj fFrodo (...). Trafisz na gosci-
niec | jezeli nie powstrzymasz
swoich nog, ani sie spostrze-
zesz, kiedy cie poniosg. /da-
nie to trafito w moj czuty punkt
i od razu zachecito do lektury.
Do tego stopnia, ze machng-
tem rekg na pstrokatg okfadke
i skfad graficzny. Jak sie okazato,
zapewne celowo nawigzywaty
one do afrykanskich klimatow.
W ksigzce tej zdanie po zdaniu,
strona po stronie otrzymujemy
fascynujgce zestawy obserwaci
i interpretacji zachowan zwierzat
zyjacych w Polsce. Jak przystafo
na znang i lubiang popularyza-
torke ekologii i etologii, wszystko
okraszone jest swietnymi porow-
naniami i odwotaniami do naj-
nowszej literatury przedmiotu.
/ lekkg zazdroscig patrzytem
na tytuty rozdziatow, ktére sam
gdzies sobie zapisatem z myslg
0 kolejnych wtasnych ksigzkach
i artykutach popularnych. Dwa

zas sg szczegolne — Gra o tron i Anatomia strachu.
Nowakowska brawurowo zapetnia je trescig, zresztg
trzy kolejne takze. Bo ksigzka, cho¢ gruba, zostata
podzielona na pie¢ czesci. Catos¢ mozna by stre-
$ci¢ w zdaniu: biologia srodowiskowa, z wyraznym
uktonem w kierunku prac terenowych, w pigufce.
Zaczyna sie rozwazaniami o komunikacji. Wszak
trzeba przedstawic sie innym i mozna to uczynic
na rézne sposoby: szpanersko sie odziac, wyjat-
kowo dziwnie pachniec, prychac, skomlec, gtosno
krzyczec¢. W zasadzie olbrzymie spektrum mozli-
woScCl i Co gatunek, to nieco inna realizacja. Cze$¢
przychodzi fatwo dzieki bagazowi genetycznemu
odziedziczonemu po rodzicach, czesci trzeba sie
uczy¢. Nauka, choc jest potegi kluczem, to jednak
sporo kosztuje. Jednym z kosztow jest utrata dzie-
ciecej niewinnosci. Nie tylko u Homo sapiens, ale
u wielu innych gatunkow. Czasem milutko wygla-
dajgcych, rozbrajajgcych nas, mfodych. Niestety
bywa, ze juz za chwile dowiadujemy sig, ze to tylko
maska i sposéb na realizacje brutalnych zamierzen;
czasem nawet kosztem najblizszych: rodzicow
i rodzenstwa.

Alez chwileczke. Przeciez, zeby maluch i jego
rodzenstwo istnieli, rodzice muszg miec sie ku
sobie. Sposobow na to jest bez liku, Sama autorka
chyba czuje sie lekko dziwnie, podpatrujgc zaloty
zajecy, lisow czy zurawi. To wkraczanie w intymnos¢
natury, kiedy paradoksalnie zimne spojrzenie bada-
cza moze przyniesc¢ wiele fascynujgcych odkry¢. Od
opisu imponujgcych organdw piciowych, po opis
zalotow, ktore sg prawdziwym majstersztykiem. Ale
jak jest mitos¢, to musi by¢ tez nienawis¢. Walki
bezposrednie, pokatne i prawdziwe wyscigi zbro-
jen. Strach moze czai¢ sie za kazdym drzewem,
a nawet zdzptem trawy. Nie sposob przewidzie¢
kazdej niebezpiecznej sytuacji, ale czes¢ mozna.
| wtedy zwierzeta przeciwnika oszukujg, pokazuja,
ze sg silnigjsze i wieksze niz w rzeczywistosci, albo
ze nie ma ich w ogole. Naprawde spryciarze.

Pora na ostatni rozdziaf; ten ma charakter spo-
feczny. My, ludzie, nawet najwieksi introwertycy, spoty-
kamy sie czesto z innymi. Walczymy o swoje miejsce
w hierarchii, uktadajgc sie z nimi, tworzgc sojusze,
zawierajac przyjaznie, dokonujgc podbojow. Sgsia-
dow majg | inne gatunki, wiec albo bronig terytoridw,

www.czasopismobiologia.pl

albo zyjg w wiekszych, czesto
liczgcych miliony osobnikdw, spo-
fecznosciach. Mrowki, pszczoty,
termity — budowniczowie zhierar-
chizowanych uktadow spotecz-
nych. A z drugiej strony wilki,
niby samotne, a jednak... albo
kruki. O nie, nie zdradze cafo-
scil Lepiej siegngc po ksigzke
Marzenny Nowakowskiej. Tam
jest to podane petnigj, tadnigj,
z detalami.

Marzenna W. Nowakowska, 2018. Safari za
progiem domu. Zona Zero, Warszawa, 392
strony, ISBN 978-83-66177-20-8, cena:
44,90 71

Czy ksigzka przyda sie w pra-
cy pedagogiczne|? Zdecydo-
wanie. Wielokrotnie na spot-
kaniach z uczniami, gdy opowia-
datem o jakichs krajowych ga-
tunkach zwierzat i ich dziwnych
zwyczajach, widziatem ich zas-
koczone twarze. Nieustannie
jednak zapewniatem i zapewniaf
bede, ze nie ma lepszego spo-
sobu na poznanie, a pozniej
sensowng ochroneg przyrody,
niz przygladanie sie temu, co za
oknem. Safari naprawde zaczyna
sie tuz za progiem. @
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Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ Dzieki wykorzystaniu
mozliwosci GeoGebry GeoGebry na zajeciach

w nauczaniu matematyki. efektywniej wykorzystasz czas na
lekcjach i dowiesz sig,

jak przekazac wiecej

informacji swoim uczniom.

W publikac;ji
znajdziesz 13
scenariuszy zaje¢,

wsrod nich m.in.:

* pojecia matematyczne w GeoGebrze -
geometria analityczna

* optymalizacje i przewidywanie
poprawnego wyniku

* rozwigzania matur przy pomocy
GeoGebry

* wprowadzanie nowych pojec
matematycznych na zajeciach

* trygonometria - wprowadzanie
funkcji trygonometrycznej

e rownania i nieréwnosci
z wartoscig bezwzgledna

* wzajemne potozenie okregow
* funkgcja liniowa

* dtugos¢ odcinka

N

Otrzymasz wskazowki,

jak zainteresowac uczniéw

matematyka, dzieki czemu

podniesiesz ich aktywnos¢
na zajeciach.
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
Sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

/nakomity dla uprawiajacych sport.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

-%ﬂd’er - e

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

A B

Reutler -100lat zaufania! Perfekcja thwiw detalach irecepturze!

]

®
=
\Y),



	2
	1
	2

