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melo;gzycznych? -
praktyczne wskazowki

Wielokulturowosé¢ wigze sie z poszerzeniem mozliwosci
porozumiewania sie w roznorodnych przestrzeniach jezykowych
i kulturowych. Wielojezyczny wymiar komunikowania sie staje
sie nie tyle mozliwoscig, co wrecz koniecznoscia. Jak sie to
przektada na prace logopedy?
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ezyk, mowa, komunikacja - to dzieki nim po-

znajemy siebie, blizsze i dalsze otoczenie,

Swiat. Za posrednictwem jezyka zdobywa-

my wiedze o tym, co nas otacza, o ludziach,
przestrzeni, naszych wzajemnych relacjach. Poprzez
jezyk nawigzujemy relacje z innymi ludzmi, budujemy
wiezi spoteczne, wymieniamy sie doswiadczeniami,
uczymy sie od siebie wzajemnie. Dzis powszechnie
wiadomo, ze dwu- czy wielojezycznosc nie jest przy-
czyng zaburzen rozwoju mowy, nie wptywa tez na
opdznienie rozwoju Mowy.

Réznice kulturowe nalezy rozpatrywac nie tylko
jako wyzwanie w sferze komunikowania sie, ale tez
jako szanse na wielowymiarowg komunikacje. R6z-
ne zwyczaje, tradycje, sposoby nawigzywania relacji,
porozumiewania sie pokazujg mozliwosci budowa-
nia nowego wymiaru zachowan komunikacyjnych,
poznawczych i spoteczno-emocjonalnych, wzboga-
conych o elementy réznych kultur.

Sposéb komunikowania, odmienny w roznych
kulturach, dotyczy nie tylko jezyka, ale tez ekspresji
i stylu konwersacji. Jezyk poprzez poznanie wptywa
na przypisywanie pewnych cech, zachowan jedno-
stce czy grupie i okreslanie przyczyn tych zachowan.
Ekspresja dotyczy emocji, tego, jak w danym srodo-
wisku ujawniamy emocje, w jaki sposob je wyrazamy
w obecnosci innych ludzi. Styl konwersacyjny okresla,
w jaki sposdb komunikat werbalny wyraza intencje
nadawcy i jakie jest nastawienie odbiorcy.

Na style, sposoby komunikacji wptywajg réznorod-
ne czynniki; wymienic¢ tu mozna:

pochodzenie rodzinne,

dotychczasowe doswiadczenia,

poziom rozwoju mowy, komunikacji,

preferencje jezykowe,

wsparcie ze strony rodzicéw,

powody przebywania w danym kraju.

Wielokulturowosé, wielojezycznos¢ to zjawisko, z kto-
rym muszg sie dzisiaj zmierzyc¢ spotecznosci, rozne in-
stytucje, placéwki edukacyjne, nauczyciele, terapeuci,
logopedzi. Ksztatcenie wielkowymiarowych kompeten-
cji komunikacyjnych obecnie staje sie obowigzkiem.
Wiekszos¢ ludzi postuguje sie wiecej niz jednym jezy-
kiem w sposéb czynny lub bierny.

Aktualnie w Polsce zjawisko to nabrato nowego
wymiaru w zwigzku z duzym naptywem uchodzcow
z Ukrainy. Nauczyciele i terapeuci majg nowe, trudne

zadanie polegajgce na porozumieniu sie z dziecmi
i ich rodzinami oraz utatwieniu im nawigzywania re-
lacji z innymi osobami, a takze pomocy w przyswa-
janiu wiedzy. To zadania niezwykle trudne w sytuacji,
gdy srodowisko nauczycieli i terapeutdw nie zna je-
zyka ukrainskiego.

Uchodzcy sg w nowej, traumatycznej dla nich sytu-
acji, co zwigzane jest nie tylko ze zmiang miejsca poby-
tu, zamieszkania, ale wigze sie tez z doswiadczeniem
wojny, przemocy, straty bliskich osob, utraty miejsca
zamieszkania i tego wszystkiego, co dotychczas byto
dla nich wazne. Po opanowaniu przynajmniej w pod-
stawowym stopniu jezyka kraju, w ktorym przebywajg,
majg szanse na integrowanie sie, rozwijanie poczucia
bezpieczenstwa w nowym miejscu, majg takze szanse
na kontynuacje nauki, podjecie pracy, na nawigzywanie
relacji zinnymi mieszkanncami kraju. Znajomosc jezyka
pozwoli na budowanie poczucia sprawstwa nie tylko
w komunikowaniu sie, ale tez w byciu, dziataniu w roz-
nych obszarach aktywnosci, a na dalszym etapie - na
integracji spotecznej i wiekszym poczuciu komfortu.

Mozna wyrozni¢ dwa typy dwujezycznosci:
dwujezycznos¢ symultaniczna - gdy dziecko od
urodzenia przyswaja oba jezyki,
dwujezycznosc sekwencyjna - gdy osoba dwuje-
zyczna drugi jezyk opanowuje dopiero po opano-
waniu jezyka pierwszego.

Badania wskazujg, ze osoba dwujezyczna réwno-
czesnie aktywuje oba jezyki, ponadto system jezykowy
0so0b dwujezycznych jest plastyczny, co zwieksza kom-
petencje w postugiwaniu sie drugim jezykiem i mo-
dyfikuje tez jezyk ojczysty. Osoby dwujezyczne znacz-
nie lepiej wykonujg zadania poznawcze wymagajgce
zignorowania wczesniej przyjetej zasady wykonania
zadania. Rozwdj mowy u dzieci dwujezycznych ucza-
cych sie w sposdb symultaniczny przebiega podobnie
jak rozwoj mowy u dzieci jednojezycznych.

Ponadto dzieci dwujezyczne:

z takg samga efektywnoscia jak ich jednojezyczni

rowiesnicy rozbudowujg swoje stownictwo,

szybciej uczg sie nowych stow w odniesieniu do
znanych juz obiektow,

uczace sie drugiego jezyka sekwencyjnie moga wy-

korzystac swiadomosc¢ dotyczaca réznych aspektow



jezyka, takze stownictwa; zdajg so-

bie sprawe z tego, ze moga uzyc¢

dwdch réznych stéw na opisanie

przedmiotu czy tez jakiejs czynno-

sci, ze stowo tak samo brzmigce

w réznych jezykach moze oznaczaé

cos zupetnie innego,

uzywajg mniejszej liczby stow kaz-

dym jezyku, jednak poziom stow-

nictwa uzywanego w obu jezykach

mozna okresli¢ jako zblizony do

poziomu jezyka ich jednojezycz-

nych rowiesnikow, a nawet tgczny

stownik dziecka dwujezycznego

jest czesto bardziej obszerny niz

dziecka jednojezycznego,

przyswajajgce oba jezyki jednoczesnie w podobny
sposdb jak ich rowiesnicy jednojezyczni ucza sie
gramatyki; na dalszym etapie przyswajania jezyka
nie zawsze nabywanie umiejetnosci z tego zakresu
przebiega jednoczesnie; jesli dziecko bedzie cze-
sciej styszato jeden z jezykow, to szybciej bedzie
sprawnie postugiwato sie formami gramatyczny-
mi tego jezyka,

przyswajajace jezyk sekwencyjnie nauczyty sie
juz okreslonych struktur gramatycznych w swoim
pierwszym jezyku; ich umiejetnosci i doswiadcze-
nie w nauce gramatyki pierwszego jezyka moga
okazac sie przydatne w nauce kolejnego jezyka,
jesli jezyki sg do siebie zblizone.

Btedy jezykowe popetniane przez dzieci dwuje-
zyczne sg podobne do tych popetnianych przez dzie-
ci jednojezyczne i powinny byc¢ traktowane jako bte-
dy rozwojowe.

Budowanie programu terapii czy wsparcie imigran-
téw, uchodzcdédw, réznych oséb przebywajacych poza
swoim krajem w nabywaniu systemu jezykowego na-
lezy zaczg¢ od diagnozy, dzieki ktdrej terapeuta pozna
zasdb stownictwa czynnego i biernego osoby badanej,
odnoszacy sie do jego jezyka funkcjonalne pierwotnego
(ojczystego), takze poziom komunikacji w jezyku pol-
skim. Podczas diagnozy ocenic tez nalezy sposob arty-
kulacji, poziom gramatyki, sposob przekazywania mysli.

Istotnymi elementami diagnozy sg wywiad z ro-
dzicami (opiekunami) oraz ocena stylu komunikacji
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w rodzinie i dominujgcego jezyka w domu rodzinnym.
Warto tez ustali¢, na ile biegle dziecko postuguje sie
jezykiem polskim; nalezy tu zasiegnagc¢ opinii rodzicow,
nauczycieli, innych osob z bliskiego otoczenia dziecka.
Warto tez uzyskac informacje na temat tego, w jakim
wymiarze dwu- czy wielojezycznosc¢ jest obecna w zy-
ciu dziecka, terapeute powinny zainteresowac naste-
pujgce obszary:

od kiedy dziecko postuguje sie drugim czy kolej-

nym jezykiem,

w jakim jezyku rodzice, inne osoby z otoczenia dziec-

ka sie z nim komunikuja, w jakich sytuacjach, miej-

scach,

jakim jezykiem dziecko postuguje sie podczas za-

bawy,

jakim jezykiem dziecko operuje w kontaktach z ro-

wiesnikami,

jakie sg ulubione aktywnosci dziecka,

jakie sg zainteresowania dziecka.

Nie mniej waznym elementem procesu diagno-
stycznego jest uwzglednienie kontekstu kulturowe-
go osoby badanej; brak zrozumienia kontekstu kul-
turowego w odniesieniu do zachowan komunikacyj-
nych mogtby niesc szereg nieporozumien i nie datby
petnego obrazu funkcjonowania osoby dwujezycznej
lub wielojezycznej.

W pracy z osobami dwujezycznymi czy wieloje-
zycznymi podczas diagnozy bierzemy pod uwage
uzywane przez nich systemy jezykowe, badamy po-
ziom rozumienia oraz umiejetnos¢ czynnego postu-
giwania sie jezykiem. Istotny tez jest sposdb nawigzy-
wania kontaktu z partnerami komunikacyjnymi - czy
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osoba badana skupia sie na sobie, czy tez na osobie,
z ktdrg rozmawia.

Idealnym rozwigzaniem bytaby diagnoza prowa-
dzona przez dwujezycznego czy wielojezycznego lo-
gopede. Jesli nie ma takiej mozliwosci, dobrym pomy-
stem jest przeprowadzanie diagnozy przez logopede
wspotpracujgcego z ttumaczem, przy czym niewska-
zane jest, aby ttumaczem byt rodzic czy inna osoba
z bliskiego otoczenia dziecka ze wzgledu na wigzacy
ich emocjonalny stosunek.

Logopeda powinien poznac¢ ttumacza przed dia-
gnozg i wspodlnie z nim zaplanowac¢ przebieg spo-
tkania, omowic sposoby zachowania terapeuty i ttu-
macza, zaprezentowac testy, ktore zostang wyko-
rzystane podczas badania, omowic¢ sposdb wspdt-
pracy i reagowania na zachowania badanej osoby.
W przypadku diagnozy matego dziecka, gdzie do-
minujacymi aktywnosciami powinny by¢ zabawa
oraz wspolne ogladanie ksigzeczek, nalezy poinstru-
owac ttumacza, na czym bedziemy sie skupiac pod-
czas spotkania z dzieckiem. W przypadku starszych
dzieci, mtodziezy, dorostych wykorzystujemy takie
aktywnosci jak: swobodna wypowiedz, odpowiedzi
na pytania, czytanie, pisanie z wykorzystaniem jezyka
dominujgcego, takze czytanie ksigzki dwujezycznej.
Jak w przypadku kazdej diagnozy, wszystkie aktyw-
nosci i proponowane zadania dostosowujemy do
wieku badanej osoby.

Trzeba podkresli¢, ze gdybysmy zdecydowali sie na
diagnoze w jednym jezyku, uzyskalibysmy informacje
tylko na temat czesci wiedzy i umiejetnosci jezykowych
badanej osoby, dlatego niezbedne jest przeprowadze-
nie diagnozy z uwzglednieniem jezykow, ktdrymi po-
stuguje sie osoba badana.

Proces nabywania umiejetnosci jezykowych zwig-
zany jest z aktywnoscig, zabawag dziecka, w tym z je-
go twodrczoscig, kreatywnoscig. Poprzez dziatania, do-
Swiadczanie, zabawe, poznawanie otoczenia, siebie
samego, swoich mozliwosci i innych ludzi dziecko bu-
duje swaj sSwiat oraz ksztattuje podstawy jezyka, zdoby-
wa informacje o blizszym, potem dalszym otoczeniu,
uczy sie bycia w swiecie. Jezyk srodowiska, w ktorym
funkcjonuje dziecko, wptywa na postrzeganie sSwiata,
a takze na jego rozumienie.

Rozpatrujgc zjawisko dwu- czy wielojezycznosci,
pamietac nalezy o tym, ze logopeda pracujacy z dziec-
kiem postugujgcym sie wiecej niz jednym jezykiem
moze miec do zrealizowania rozne cele:

moze prowadzi¢ terapie dziecka bilingwalnego,

jesli zdiagnozuje zaburzenia rozwoju mowy, wady

wymowy, opoznienie rozwoju mowy,

moze wspierac dziecko w nabywaniu nowego, dru-

giego, kolejnego systemu jezykowego funkcjonujg-

cego na terenie kraju, w ktorym aktualnie mieszka

(co ostatnio jest coraz bardziej powszechnym

zjawiskiem, szczegdlnie w kontekscie ogromnej

liczby uchodzcow z Ukrainy); Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki podaje, ze w polskich szkotach uczy sie
ok. 70 tys. ukrainskich dzieci.

Projektujgc program dziatan terapeutycznych, na-
lezy pamietac, ze pracujac z osobg dwu- lub wieloje-
zyczng, korzystamy z umiejetnosci komunikacyjnych
dotychczas nabytych dotyczacych jezykow, ktorymi
dziecko juz sie komunikuje. Realizujgc poszczegdlne
etapy nauki, zacza¢ nalezy od pracy nad rozumieniem
kierowanych do dziecka komunikatow, nastepnie trze-
ba sie skupi¢ na tworzeniu krétkich wypowiedzi z wy-
korzystaniem réoznych form:

dotyczacych przedstawiania sie, nawigzywania rela-

cji, nazywania, np. Mam na imie.., Nazywam sie...,

Jestem.., To jest.., Jak masz na imig?, Co to jest?,

zwigzanych z zastosowaniem pytan dotyczgcych

présb, potrzeb, zabawy, zakupdw, posiadania, ubie-
rania sie, np. Prosze.., Podaj.., Chce.., Mam..,,
odnoszacych sie do zwrotdw, wypowiedzi zwigza-
nych z zainteresowaniami, positkami, stosunkami
przestrzennymi, np. Lubie..., Interesuje sie..., Chciat-
bym zjesc....

Na dalszym etapie powinno sie stopniowo rozsze-
rza¢ stownictwo, wprowadzac¢ czasowniki odpowia-
dajgce wprowadzonej tematyce, rozszerzac kontekst,
budowac umiejetnosc reagowania na wypowiedzi,
wchodzenia w dialog.

Réwnolegle do ¢wiczen budujgcych stownictwo,
rozbudowujgcych repertuar jezyka recepcyjnego i eks-
presyjnego wprowadzamy szereg ¢wiczen budujgcych
prawidtowg komunikacje werbalna:

¢wiczenia usprawniajgce prace narzgdow artyku-

lacyjnych,

¢wiczenia oddechowe,



¢wiczenia fonacyjne,

¢wiczenia artykulacyjne,

c¢wiczenia stuchowe,

¢wiczenia doskonalgce uwage i pamiec stuchowa,
¢wiczenia doskonalgce koordynacje stuchowo-wzro-
kowo-ruchowsa,

¢wiczenia stuchu fonemowego,

¢wiczenia doskonalgce percepcje wzrokowsa,
¢wiczenia usprawniajgce matg motoryke,
¢wiczenia doskonalgce ogolng sprawnosc ruchows,
¢wiczenia z zakresu przygotowania do nauki czy-
tania i pisania lub ¢wiczenia doskonalgce te umie-
jetnosci,

¢wiczenia budujgce zwigzek gtoska - litera.

W odniesieniu do problematyki juz tutaj sygnalizo-
wanej - naptywu do naszego kraju uchodzcow w zwigz-
ku z wojng w Ukrainie - nalezy miec¢ swiadomosé, ze
w przypadku tych osob bardzo czesto bedziemy mowic
o nabywaniu jezyka polskiego jako drugiego lub cze-
sto kolejnego w sposdb sekwencyjny:
osoby te dopiero teraz, w sytuacji wy-
muszonej przez okolicznosci, zostaty
poddane oddziatywaniu kolejnego je-
zyka, w omawianym tu przypadku -
jezyka polskiego. Innym rodzajem
dwujezycznosci jest dwujezycznosé
symultaniczna, gdy od samego po-
czatku rozwoju dziecko postuguje sie
dwoma jezykami.

W aktualnej, wielokulturowej rzeczywistosci pla-
cowki edukacyjne, takze inne oferujgce rézne formy
dodatkowych zaje¢, nie tylko terapeutyczne, powinny
uwzgledniac te dwa typy dwujezycznosci i do nich do-
stosowywac swojg oferte. Dwujezyczna, a nawet sze-
rzej: dwukulturowa edukacja jest tutaj odpowiedzig
z powodzeniem stosowang od lat w innych krajach,
np. w Stanach Zjednoczonych. Istotnym elementem
proponowanych rozwigzan jest odpowiednie przygo-
towanie nauczycieli, terapeutow.

Pracujgc z dzie¢mi dwujezycznymi, nalezy wspierac
rozwdj dziecka w obu tych jezykach, w srodowisku za-
rowno domowym, jak i przedszkolnym czy szkolnym.
Brak takiego wsparcia moze utrudni¢ nabywanie dru-
giego jezyka, ale moze tez spowodowac utrate umie-
jetnosci postugiwania sie jezykiem rodzimym.

Biorgc pod uwage obecng sytuacje i udziat dzieci,
ucznidw z Ukrainy, w zajeciach proponowanych przez
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polskie przedszkola, szkoty, poradnie, gabinety, Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki zaproponowato rozwigzania,
ktore zostaty wprowadzone w praktyce edukacyjnej/
terapeutycznej:
dostosowanie realizowanych programow naucza-
nia do potrzeb i mozliwosci ucznidow z Ukrainy,
stworzenie mozliwosci nauki jezyka polskiego,
wsparcie dzieci (uczniéw) réznymi formami
zajec adaptacyjnych,
mozliwosc zatrudniania w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych osdb, ktdre nie sg
nauczycielami, ale mogg usprawnic¢ proces diagno-
zy i terapii obywateli Ukrainy,
mozliwos¢ zatrudniania w polskich placéwkach
edukacyjnych obywateli Ukrainy na stanowisku na-
uczyciela,
mozliwos¢ korzystania z roznych form pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w placéwkach oswia-
towych nawet w sytuacji braku dokumentacji po-
twierdzajgcej takg potrzebe.

Ta nowa sytuacja stawia przed nauczycielami, dia-
gnostami i terapeutami nowe zadania, przeprowadze-
nia diagnozy, terapii z osobami niepostugujgcymi sie
jezykiem polskim w stopniu wystarczajgcym. W obec-
nej sytuacji, kiedy nauczyciele i terapeuci nie sg do tego
gotowi, duzg role odgrywa ttumacz, ktéry ich wesprze
w podejmowanych dziataniach. W najblizszym czasie
nalezy poszukac réznych rozwigzan wspierajgcych na-
uczycieli, pedagogdw, terapeutdéw w podejmowaniu
obowigzkéw zwigzanych z pracg z uchodzcami.

Osrodek rozwoju edukacji zaproponowat szkolenie
dla doradcéw metodycznych i konsultantéw - ,Pra-
ca z uczniami ze srodowisk uchodzczych”. W ramach
szkolenia proponowane s3g rézne zagadnienia, tak-
ze zwigzane z dydaktykg nauki jezyka polskiego jako
obcego, procesami prymarnej i wtérnej alfabetyzacji,
ksztatceniem stuchu fonematycznego oraz poprawnej
artykulacji w dydaktyce jezyka polskiego, jako jezyka
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obcego. Jednak obecnie niewiele jest
szkolen poruszajgcych tematyke pra-
cy edukacyjnej czy terapeutycznej
z uchodzcami.

Jak zaleca Polski Zwigzek Logope-
ddéw, logopedzi (terapeuci) w ramach
swoich dziatan powinni wesprzec
uchodzcdw poprzez konsultacje, te-
rapie oraz pomoc w nauce jezyka
polskiego; wiele poradni i gabinetow
oferuje dzisiaj konsultacje w obecno-
sci ttumacza.
Obok rozwijania kompetencji jezykowych nalezy za-
dbac¢ takze o nabywanie kompetencji kulturowych,
wyréownywanie szans edukacyjnych. Jesli dziecko nie
opanuje w dostatecznym stopniu drugiego czy kolej-
nego jezyka, moze zosta¢ nieadekwatnie ocenione,
moze byc¢ postrzegane przez pryzmat trudnosci szkol-
nych. Nalezy tego uniknac¢, pomocne w tym moze byc¢
ksztattowanie podstawowych umiejetnosci w naby-
wanym jezyku:

stuchania,

czytania,

rozumienie,

mowienia,

pisania,

wchodzenia w interakcje,

budowania dialogu.

Nie mniej wazne bedzie takze nabywanie kom-
petencji z zakresu gramatyki, w podejmowanych
dziataniach nalezy uwzgledni¢ stowotwodrstwo, flek-
sje, sktadnie.

Trudno jest zorganizowac te wszystkie zadania bez
znajomosci jezyka osoby, z ktorg pracujemy. W takiej
sytuacji udziat ttumacza jest niezbedny. By¢ moze
W przysztosci warto rozwazy¢ podnoszenie wtasnych
kompetencji w zakresie biegtej znajomosci drugiego
czy kolejnego jezyka. W odpowiedzi na aktualng sytu-
acje w Polsce oferowane sg kursy jezyka ukrainskiego
dla grup wspierajgcych edukacje i terapie. W maju 2022
r.w jednym z programow informacyjnych opowiedzia-
no o inicjatywie uczniéw | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w todzi. Uczniowie poprosili dyrektora o zorganizowanie
zajec¢ z jezyka ukrainskiego. Podczas zajec z lektorem
do uczniéw dotgczyli tez nauczyciele. Taka inicjatywa

pokazuje dojrzatos¢ naszego spoteczenstwa do zycia
w wielokulturowej rzeczywistosci.

JOANNA CZAPLA
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