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PATOSTREAMING –
niebezpieczne  
treści w internecie
Internet stanowi znaczący element naszego życia. Dostęp do niego 
umożliwiają nie tylko komputery, laptopy czy tablety, ale również 
smartfony, które użytkownicy mają stale przy sobie. Ze smartfonów 
korzysta dziś aż 42,7% dzieci w wieku 4-9 lat. Dla dzieci i osób młodych 
globalna sieć jest naturalnym środowiskiem funkcjonowania. Nie znają 
świata bez niej. Daje ona wiele możliwości, by się rozwijać. Korzystanie 
z cyberprzestrzeni może mieć jednak także negatywne konsekwencje.
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Raport „Nastolatki 3.0” opublikowany przez Państwo-

wy Instytut Badawczy NASK (2023) wskazuje, że czas 

spędzany przez polskich nastolatków w internecie 

się wydłuża. Obecnie młodzież korzysta z internetu średnio 

5 godzin i 36 minut w dni powszednie i 6 godzin 16 minut 

w weekendy. To, co może niepokoić, to fakt, że rodzice an-

kietowanych nastolatków w najnowszym badaniu deklarują, 

że ich dzieci spędzają w sieci ok. 1,5 godziny – czyli niemal 

4 razy mniej niż w rzeczywistości. 

Dorośli często nie zdają sobie sprawy z tego, ile czasu ich 

dzieci spędzają w internecie, a co za tym idzie – z jakimi 

zagrożeniami się tam spotykają. Kolejny ważny punkt z ra-

portu wskazuje na wiek, w którym młodzi ludzie otrzymu-

ją pierwszy telefon z dostępem do Internetu. Wynosi on 

średnio 8 lat i 5 miesięcy. To zdecydowanie poniżej wyma-

ganych przez większość portali społecznościowych 13 lat. 

Polecam zapoznać się z całością raportu, który jest dostęp-

ny i do pobrania w pliku pdf na stronie: https://www.nask.

pl/pl/raporty/raporty/5315,Raport-quotNastolatki-30quot.

html (dostęp: 9.02.2024 r.).

Wpływ szkodliwych treści  
na najmłodszych odbiorców

Szkodliwe treści w internecie definiuje się jako „materiały, 

które mogą wywołać negatywne emocje u odbiorcy lub któ-

re promują niebezpieczne zachowania”. Zalicza się do nich 

przede wszystkim pornografię, materiały ukazujące prze-

moc, a także treści zachęcające do zachowań szkodliwych 

dla zdrowia (np. używania narkotyków) lub autodestrukcyj-

nych (samookaleczenia, samobójstwa itp.). Patostreaming 

również zalicza się do szkodliwych treści w internecie. Za-

uważa się, że materiały takie są szczególnie niebezpieczne 

dla najmłodszych odbiorców – dzieci i młodzieży, mogą bo-

wiem negatywnie wpływać na ich rozwój emocjonalny, po-

znawczy i społeczny.

Stopień oddziaływania szkodliwych treści na najmłod-

szych odbiorców zależy od wielu czynników. Nie tylko 

od rodzaju materiału, ale także wieku dziecka, czynników 

osobowościowych, sytuacji życiowej, wzorców zachowań, 

środowiska, w którym dziecko się wychowuje. Ten sam ob-

raz może oddziaływać na różne osoby z różnym nasile-

niem – u jednej wywoła dyskomfort, u innej spowoduje 

większe szkody psychiczne. 

Patostreaming – nowe zagrożenie 
w sieci

Patotreści to nieakceptowane społecznie, nieraz niedopusz-

czalne prawnie treści w internecie, których najbardziej ja-

skrawym przykładem jest patostreaming.

Patostreaming jest zjawiskiem stosunkowo nowym, można je 

uznać za niepokojące, a nawet szkodliwe społecznie. Pojęcie 

to powstało w wyniku połączenia słowa stream i przedrost-

ka pato-. Stream/streaming oznacza prowadzoną na żywo 

transmisję internetową. Pato- pochodzi od słowa patologia. 

Patostream to transmisja internetowa na żywo, prowadzona 

w serwisach internetowych udostępniających wideo strumie-

niowe (np. w serwisie YouTube, TikTok), w trakcie której pre-

zentowane są liczne zachowania powszechnie uznawane za 

będące dewiacjami społecznymi, w tym zwłaszcza takie jak: 

libacje alkoholowe, przemoc domowa lub wulgaryzmy. We-

dług Raportu „Nastolatki 3.0” (2023) co czwarty nastolatek 

ogląda tzw. patostreamy, a blisko co szósty nie jest w stanie 

określić, czy oglądane przez niego treści mają cechy patostre-

amu, i czy są wulgarne lub nacechowane przemocą. Demora-

lizujący przekaz tego typu materiałów nie podlega dyskusji. 

Kontakt z patotreściami może:

 � sprawić, że dziecko zaczyna postrzegać świat jako niezrozu-

miały, groźny, traci poczucie bezpieczeństwa, szczególnie 

kiedy bezkrytycznie odbiera przekaz płynący z patofil-

mów, czy nie potrafi ich odpowiednio zinterpretować;

 � wpływać na kształtowanie nieprawdziwych przekonań 

na temat świata i ludzi;

 � zachęcać do zachowań szkodliwych dla zdrowia i niebez-

piecznych kontaktów;

Szkodliwe treści w internecie definiuje się jako „materiały, które mogą wywołać negatywne 
emocje u odbiorcy lub które promują niebezpieczne zachowania”. Zalicza się do nich przede 
wszystkim pornografię, materiały ukazujące przemoc, a także treści zachęcające do 
zachowań szkodliwych dla zdrowia (np. używania narkotyków) lub autodestrukcyjnych 
(samookaleczenia, samobójstwa itp.). 
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 � generować takie emocje jak niepokój i lęk; 

 � wpływać na obniżenie nastroju lub nadmiernie pobu-

dzać, a nawet uzależniać;

 � wpływać na desensytyzację (znieczulenie) na bodźce, 

które pojawiają się w patotreściach, tj. przemoc, agre-

sję, seksualizację.

Zjawisko patostreamingu w Polsce pierwotnie narodziło się 

w środowisku tzw. letsplejerów (od ang. Let’s play – „zagraj-

my”). Są to osoby nagrywające to, jak grają w gry kompu-

terowe i jednocześnie komentują wydarzenia na ekranie. 

Niektórzy gracze decydują się także na transmitowanie gry 

na żywo (streamowanie). Taki format nadawania w sieci jest 

bardzo popularny. 

Wśród najbardziej zasięgowych polskich twórców na YouTube 

największą grupę stanowią właśnie letsplejerzy. 

Okazało się, że większy zasięg można zdobyć po dołożeniu 

do grania elementów kontrowersyjnego zachowania. Stre-

amy poszczególnych nadawców różnią się między sobą, ale 

można wskazać kilka istotnych cech, które składają się na 

obraz typowego streamu. 

Po wejściu na stream najczęściej widzimy obraz z jednej 

kamery. Zazwyczaj transmisja prowadzona jest w pomiesz-

czeniu, mieszkaniu osoby streamującej. Patostreamerzy 

zachęcają widzów w filmach do wpłacania tzw. donejtów 

(z ang. donate – ofiarować, wspomagać). Są to najczęściej 

niewielkie wpłaty. Pieniądze wpływają przez specjalne plat-

formy, które umożliwiają darowizny. Bardzo często są to 

datki na poziomie 2, 3 zł, ale zdarzają się także zdecydowa-

nie większe kwoty. Na obraz streamu nałożony jest szereg 

nakładek. Co chwila zobaczyć i usłyszeć można różne ko-

munikaty, zarówno w postaci napisów, jak i czytane przez 

syntezator mowy. Wyświetlane nakładki informują o celu 

zbiórki oraz liczbie uzbieranych w danym momencie pie-

niędzy. Mogą być również wyświetlane nicki osób, które 

dokonały największych wpłat. 

Widzowie, wysyłając streamerowi nawet niewielką kwo-

tę, mogą wpisać swój komentarz, który następnie zostanie 

odczytany przez syntezator mowy (usłyszy go osoba stre-

amująca oraz wszyscy oglądający transmisję). Umożliwia to 

widzom wchodzenie w interakcje z patostreamerami. Czas 

trwania streamu jest bardzo zróżnicowany. Czasem są to 

krótkie, kilkudziesięciominutowe lub kilkugodzinne wej-

ścia na żywo. Niekiedy streamy trwają nawet kilka dni. Po-

dejmowane są próby „bicia rekordów”, czyli tworzenia jak 

najdłuższych streamów. Większość odbiorców zna patostre-

amy z tzw. shotów. Shoty to wycięte fragmenty wielogo-

dzinnych streamów. 

Zjawisko patostreamingu to na szczęście jedynie margines 

treści pojawiających się w mediach społecznościowych. Osób 

udostępniających takie treści jest, w porównaniu z tysiąca-

mi innych aktywnych twórców, stosunkowo niewiele. Mimo 

to ich działalność jest łatwo skalowalna i ma często wiralo-

wy charakter – z czasem mogą stać się popularni, a zasięg 

ich oddziaływania poszerza się, także poprzez naśladownic-

two. Nie można więc tego zjawiska lekceważyć, tylko starać 

się mu przeciwdziałać, ograniczając w miarę możliwości je-

go negatywne oddziaływanie, szczególnie na osoby młode.

Co może zrobić nauczyciel?

Koniecznym instytucjonalnym działaniem profilaktycznym 

wydaje się prowadzenie dwutorowej edukacji medialnej. 

W pierwszym wypadku wobec dzieci, aby były zdolne do 
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świadomego, refleksyjnego i krytycznego odbioru mediów, 

do wartościowania ich treści oraz odrzucania przekazów dla 

nich niebezpiecznych.

W drugim wypadku szkolenia potrzebują rodzice, by nadą-

żać za bieżącymi zjawiskami i trendami w mediach (szcze-

gólnie internetowych), a przez to wiedzieć, czym żyją ich 

dzieci. Ponadto opiekunowie powinni zyskać umiejętność 

rozmowy z dziećmi o płynących dla nich potencjalnych skut-

kach cyberzagrożeń w wymiarach: psychicznym, fizycznym, 

społecznym, ekonomicznym i prawnym. Istotne są również 

kompetencje rodziców do ukazywania dzieciom wartościo-

wych sposobów korzystania z internetu, wpływających na 

ich prawidłowy rozwój.

Pomoc i wsparcie uczniów

 � Z dzieckiem warto rozmawiać o jego cyfrowych aktywno-

ściach już od najmłodszych lat. Uczyć krytycznego podej-

ścia do treści spotkanych w sieci, uczulać, że nie wszystko, 

co jest w sieci, jest prawdą, umówić się, że za każdym razem, 

kiedy dziecko zobaczy w sieci coś niepokojącego, zwróci 

się z tym do rodzica, opiekuna lub nauczyciela. 

 � Zachowaj spokój. Jeśli będziesz zdenerwowany lub zły, 

dziecko może nabrać przekonania, że w przyszłości nie 

warto zwracać się do Ciebie z innymi problemami. Jeśli 

dziecko przypadkowo obejrzało film czy zdjęcia o jedno-

znacznej treści, poproś je o podanie szczegółów. Na przy-

kład postaraj się dowiedzieć, jak je znalazło, gdzie to się 

stało, kto (jeśli ktokolwiek) mu je pokazał i jakie dziecku 

towarzyszyły odczucia – czy było to samopoczucie złe, do-

bre, dyskomfort, ciekawość, odraza czy jeszcze coś innego. 

Każde z tych uczuć lub wszystkie są normalną reakcją. Dzię-

ki temu rozmowa będzie mniej konfrontacyjna, a dziecko 

będzie mogło w sposób bardziej otwarty mówić o swo-

ich doświadczeniach.

 � Porozmawiaj z nim szczerze i dowiedz się, dlaczego tak 

jest, czemu właśnie to ogląda. Być może młody człowiek 

ma jakąś traumę, z którą nie umie się uporać albo boryka 

się z trudnymi dla siebie problemami i odskoczni szuka 

właśnie tam? Wysłuchaj go i staraj się wytłumaczyć, że to 

nie jest dobry kierunek, a oglądanie tego typu treści w in-

ternecie nie jest rozsądnym posunięciem, a tym bardziej 

rozwiązaniem problemu.

 � Staraj się zrozumieć, nie krytykuj, nie wyśmiewaj. W prze-

ciwnym razie może stać się tak, że dziecko będzie ukry-

wać swoje zachowanie lub nie będzie chciało się do Ciebie 

zwrócić w przyszłości. 

 � Zachęć dziecko do zastanowienia się nad sposobami za-

chowania bezpieczeństwa w sieci. Można odnieść się do 

porad dotyczących zasad korzystania z internetu. Należy 

rozmawiać z dzieckiem o tym, co i dlaczego ogląda w sie-

ci, a także o konsekwencjach, jakie się z tym wiążą.

 � Jeśli zdarzyło się tak, że dziecku rówieśnicy lub starsi ucznio-

wie pokazali szkodliwe treści, porozmawiaj z nim o tym, 

czym jest presja rówieśnicza i że można powiedzieć „nie”. 

 � Uświadamiaj dzieci, że szkoda cennego czasu życia człowie-

ka na zajmowanie się rzeczami bezwartościowymi, a tym 

bardziej szkodliwymi. Wprawdzie sposób doświadczania 

upływu czasu przez dzieci i przez dorosłych różni się (dzie-

ciom często czas się „dłuży”, a aktywnym dorosłym zazwy-

czaj go brakuje), to warto uczyć swoich podopiecznych, że 

ponosimy odpowiedzialność za to, jak go wykorzystujemy: 

czy do działań konstruktywnych, czy do destrukcyjnych.

 � Ważne jest wskazywanie uczniom pozytywnych dróg do 

osiągnięcia sukcesu czy nawet sławy – również w obsza-

rze tworzenia i nadawania treści w internecie. Na YouTube 

można bowiem znaleźć też wielu wartościowych twór-

ców i influencerów, którzy publikują ciekawe i bezpiecz-

ne materiały. 

MARZEC 2024
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 � Warto wskazać dziecku, że wiele prezentowanych w sieci 

patotreści nosi znamiona konkretnych przestępstw opi-

sanych w Kodeksie karnym. Tym samym osoba, która je 

udostępnia, może być ścigana na drodze odpowiedzial-

ności karnej.

Wskazówki dla rodziców, które 
może przekazać nauczyciel

 � Będąc rodzicami, musimy mieć świadomość naszego du-

żego wpływu na funkcjonowanie dziecka w świecie wir-

tualnym, nawet jeśli wydaje się, że takiej sprawczości nie 

mamy. Obszarów do pracy jest sporo, co pozwala przynaj-

mniej w pewnym stopniu uchronić dziecko przed szkodli-

wością internetowych treści.

 � Należy pamiętać o tym, że choć dzieci i młodzież mają du-

żą swobodę w korzystaniu z internetu i mediów społecz-

nościowych, to warto z nimi rozmawiać i uświadamiać ich 

na temat niebezpieczeństw, jakie na nich czyhają w sieci.

 � Warto budować z dzieckiem relację opartą na wzajemnym 

zaufaniu oraz pokazać mu, że może zapytać dorosłych o do-

słownie wszystko – dzięki czemu rozmowy na tzw. tematy 

tabu będą mniej krępujące. Niemniej bez uświadomienia 

dzieci o tym, czym są patotreści i dlaczego należy ich unikać, 

one same tej wiedzy nie zdobędą. Podstawą ochrony jest 

wiedza i świadomość o istnieniu patotreści oraz o mecha-

nizmie działania ich twórców. Co więcej, treści takie są nie-

jednokrotnie zawarte w przekazach z pozoru neutralnych. 

W efekcie zniekształcają obraz świata, kształtują niepraw-

dziwe przekonania i zachęcają do działań patologicznych.

 � Postaraj się rozmową stworzyć dziecku bezpieczną przy-

stań i daj mu do zrozumienia, że jesteś dla niego, gdy tylko 

potrzebuje. Jeśli zaistnieje taka konieczność – postaraj się 

o wsparcie psychologiczne dla dziecka. To właśnie budo-

wanie zaufania i dawanie poczucia bezpieczeństwa mogą 

być bardziej skuteczne niż np. zakładanie blokady w po-

staci kontroli rodzicielskiej (którą zresztą starsze dzieci czę-

sto potrafią „pokonać”). 

 � Najważniejsze wydaje się zainteresowanie rodziców i opie-

kunów, jak ich dzieci spędzają czas w sieci, na jakie treści 

napotykają, z kim się kontaktują. Ważne jest, aby wspie-

rać dziecko w odkrywaniu różnych możliwości spędzania 

czasu wolnego, a najlepiej spędzać go rodzinnie. Dzięki te-

mu też uczy się ono odpowiednich wzorców relacji mię-

dzyludzkich, zacieśnia więzi z rodzicami i rodzeństwem.

 � Przydają się zabezpieczenia i kontrola rodzicielska, jak na 

przykład przeznaczone do tego aplikacje. Rodzice mogą 

w ten sposób kontrolować nie tylko treści oglądane przez 

dzieci, ale także wymiar czasu spędzanego w internecie. 

 � W ramach różnych usług u operatorów, rodzic może włą-

czyć opcję, w której zablokowany zostanie dostęp do nie-

właściwych dla dziecka czy nastolatka stron internetowych. 

To pozwoli – przynajmniej na jakiś czas – zahamować nie-

właściwe zainteresowania.

 � Zwracaj uwagę na ilość i jakość czasu, który dziecko spędza 

w sieci – dobrze jest być w tej kwestii wzorem i przyglą-

dać się też własnym zachowaniom, rekomendować warto-

ściowe treści. Ważne jest też inicjowanie dyskusji na temat 

zawartości internetu – aplikacji, gier, przekazów itd. oraz 

dopytywanie i autentyczna chęć poznania zdania i opinii 

dziecka, wskazywanie na możliwie zagrażające obszary, 

a także wspólne oglądanie treści w internecie, poszuki-

wanie tematów do wymiany zdania, ale też wspólnych za-

interesowań.

 � Należy reagować na rozpowszechnianie patotreści, jeśli 

spełniają one znamiona przestępstw, są wykroczeniami 

lub naruszają nasze dobra osobiste. Można dokonywać 

ustnego bądź pisemnego zawiadomienia o podejrzeniu 

przestępstwa na policji czy w prokuraturze i wnosić skargi 

na nadawców szkodliwych treści do sądu cywilnego. Każ-

dy serwis ma swój regulamin, a w nim bardziej lub mniej 

ogólnie sformułowany zapis o możliwości zgłaszania do 

administratorów treści niezgodnych z jego zapisami albo 

sprzecznych z prawem. Wprawdzie do administratorów 

należy rozpatrzenie zgłoszenia i ostateczna decyzja do-

tycząca obecności konkretnej treści w serwisie, ale każ-

de pojedyncze zgłoszenie otwiera drogę do weryfikacji 

i ewentualnej interwencji. 

 � Pamiętajmy, że najlepsze efekty przynoszą nasze rozmo-

wy, gdy mamy z dzieckiem relację. Ważne jest, aby z dziec-

kiem dużo rozmawiać, ale też autentycznie interesować się 

jego przemyśleniami. Relacja jest podstawą, jeśli chcemy, 

aby nasze mówienie o niebezpieczeństwach rzeczywiście 

przyniosło efekt. Kontrola rodzicielska jest ważna, jednak 

dążmy do tego, żeby dziecko świadomie potrafiło podej-

mować dobre wybory.

Należy reagować na rozpowszechnianie 
patotreści, jeśli spełniają one znamio-
na przestępstw, są wykroczeniami lub 
naruszają nasze dobra osobiste. Można 
dokonywać ustnego bądź pisemnego za-
wiadomienia o podejrzeniu przestępstwa 
na policji czy w prokuraturze i wnosić 
skargi na nadawców szkodliwych treści 
do sądu cywilnego. 
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Gdzie można szukać pomocy?

Istnieją różne zespoły i linie pomocowe zajmujące się spra-

wami dotyczącymi bezpieczeństwa dzieci, także w interne-

cie. Na stronach tych instytucji można znaleźć informacje 

i wskazówki, które podpowiedzą, jak postępować w przy-

padku kontaktu uczniów ze szkodliwymi treściami. Mo-

żesz również skorzystać ze wsparcia i porad pracujących 

tam specjalistów, dzwoniąc na infolinię, korzystając z cza-

tu lub wysyłając e-mail. Z takiej pomocy mogą także ko-

rzystać dzieci – dla nich prowadzone są specjalne strony 

internetowe i infolinie.

801 615 005
ZESPÓŁ EKSPERTÓW NASK 

DYŻURNET.PL 

Zespół ekspertów NASK, działający jako punkt kontaktowy do 

zgłaszania nielegalnych treści w internecie, szczególnie zwią-

zanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Zgłoszenia 

o potencjalnie nielegalnych treściach można przekazywać za 

pomocą formularza, na adres e-mailowy lub za pomocą infolinii  

0 801 615 005. Szczegółowe informacje znajdziesz na stro-

nie https://dyzurnet.pl/.

800 12 12 12 
DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA  

RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Bezpłatna działająca całodobowo telefoniczna linia interwen-

cyjna dla dzieci i młodzieży. Osoby dorosłe mogą zgłaszać 

problemy dzieci lub rażące zaniedbania względem nich. Wię-

cej informacji na stronie https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania.

116 111
TELEFON ZAUFANIA 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

Bezpłatny i anonimowy telefon dla dzieci i młodzieży pro-

wadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę, działający  

7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę. Dzieci i młodzież 

mogą także zarejestrować się na stronie internetowej i na-

pisać wiadomość do konsultantów pełniących dyżur online. 

Więcej informacji znajdziesz na stronie https://116111.pl/.

800 100 100 
TELEFON DLA RODZICÓW 

I NAUCZYCIELI

Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla ro-

dziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informa-

cji w zakresie przeciwdziałania przemocy, a także pomocy 

psychologicznej dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności, 

takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia 

związane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, 

kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obniżony 

nastrój, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania. Linia czyn-

na jest od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00–15:00. 

Więcej informacji znajdziesz na stronie https://800100100.pl/.

Przydatne strony

Więcej informacji o tym, jak dbać o bezpieczeństwo dziecka 

w sieci, można znaleźć na stronach internetowych instytucji 

działających na rzecz bezpieczeństwa najmłodszych użytkow-

ników internetu. Znajdziesz tam ciekawe informacje, mate-

riały i porady dotyczące nie tylko szkodliwych treści online.

 � Akademia NASK www.akademia.nask.pl

 � Polskie Centrum Programu Safer Internet www.saferin-

ternet.pl

 � Ogólnopolska Sieć Edukacyjna https://ose.gov.pl

 � Platforma e-learningowa OSE IT Szkoła https://it-szko-

la.edu.pl

 � Strona kampanii „Nie zagub dziecka w sieci” www.gov.

pl/niezagubdzieckawsieci

 � CERT Polska www.cert.pl

 � Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę www.fdds.pl

 � Fundacja Orange www.fundacja.orange.pl

 � Strona kampanii „Chroń dziecko w sieci” www.dziec-

kowsieci.pl
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