ANIMAL EXPERT

SUPLEMENTY
DOBRE NA STAWY




Zdrowie i dobre samopoczucie
naszych czworonoznych
przyjaciot sa dla nas
priorytetem. Jedng z metod ich
wspierania, ktdra opiekunowie
bardzo czesto wybieraja,

jest stosowanie roznego
rodzaju suplementow. Wsrad
dostepnych na rynku produktow
dla psaw liczna grupe stanowia
suplementy na stawy, po ktore
nie tylko bardzo chetnie siegaja
opiekunowie, ale ktdre sa
rowniez czesto zalecane przez
lekarzy weterynarii.
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Dostepne sa zardwno suplementy opar-
te na jednym sktadniku, jak i bedace
potaczeniem kilku, a nawet kilkunastu
sktadnikow o réznym dziataniu, a tak-
ze produkty dedykowane np. szczenie-
tom, psom sportowym czy seniorom.
W tak bogatej ofercie suplementow
kazdy opiekun powinien bez problemu
znalez¢ ten, ktory bedzie najbardziej
odpowiedni dla jego pupila - whrew
pozorom, nie jest to jednak tatwe. Zanim
zdecydujemy sie na zakup i stosowanie
konkretnego preparatu, nalezy zapo-
znac sie z wlasciwosciami i dziataniem
najczesciej stosowanych w nich sktadni-
kow, a takze odpowiedzie¢ na pytanie,
jakich korzysci oczekujemy ijaki jest
cel stosowania suplementéw w przy-
padku naszego pupila.

PRZECIWBOLOWO

| PRZECIWZAPALNIE

Stawy psow sa narazone na duze ob-
cigzenia przez cate ich zycie, szcze-
golnie u wiekszych ras, ktore s bar-
dziej podatne na problemy ze stawami.
W miare starzenia sie naturalne pro-
cesy regeneracyjne w organizmie psa
spowalniaja, a zuzycie stawdw staje
sie bardziej widoczne. Problemy ta-
kie jak zapalenie stawow, dysplazja
stawu biodrowego czy zwyrodnie-
nia stawow sq powszechne i moga
prowadzi¢ do bolu oraz ograniczen
w poruszaniu sie. W przypadku gdy
objawy te s3 juz obecne i wptywaja
na komfort zycia psa, stosowanie su-
plementdéw moze zmniejszy¢ dolegli-
wosci bolowe i dziataé przeciwzapal-
nie. Chociaz suplementy na stawy sa
czesto kojarzone z psami starszymi,
stosowanie ich u mtodych zwierzat,
anawet szczeniat takze moze by¢ wska-
zane. Dotyczy to pséw ras duzych i ol-
brzymich, psow sportowych i pracu-
jacych, a takze zwierzat po zabiegach
ortopedycznych, przebytych urazach
i kontuzjach. Nalezy jednak pamie-
tac, ze suplementy nie sa lekami - nie
podlegaja tak Scistej kontroli jak leki
1nie moga ich zastapic, podobnie jak
nie zastapig dostosowanej do potrzeb
zwierzecia i prawidtowo zbilansowa-
nej diety. Odpowiednio dobrane moga
jednak znaczaco wptynaé na komfort
zycia, poprawic funkcjonowanie oraz
wspiera¢ ewentualne leczenie.
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CHONDROITYNA

| GLUKOZAMINA

Do najczesciej stosowanych u pséw
suplementéw naleza bez watpienia
chlorowodorek glukozaminy i siarczan
chondroityny. Znajdziemy je nie tylko
w produktach przeznaczonych specjal-
nie dla pséw, ale takze w karmach pel-
noporcjowych, zwtaszcza tych, ktore
przeznaczone s3 dla szczeniat, psow
ras duzychiolbrzymich oraz seniorow.
Zaréwno chondroityna, jak i glukoza-
mina to naturalny sktadnik chrzastki
1 mazi stawowej, powszechnie stoso-
wany u ludzi cierpigcych na chorobe
zwyrodnieniowa stawow jako zmniej-
szajacy bol i spowalniajacy postep cho-
roby. Wyniki randomizowanych ba-
dan dotyczacych ich skutecznosci sa
jednak sprzeczne. W 2022 roku opu-
blikowano metaanalize, w ktorej zana-
lizowano wyniki badan dotyczacych
skuteczno$ci dziatania wybranych
suplement6éw stosowanych w choro-
bie zwyrodnieniowej stawow psow
1 kotéw. Jej wyniki doprowadzity do
wniosku, ze nutraceutyki zawieraja-
ce chondroityne i glukozamine nie s3
w takim wypadku zalecane ze wzgle-
dunabrak potwierdzonego dziatania

Problemy ze stawami u pSOw sg coraz czesciej spotykanym schorzeniem, zwtasz-
cza wsrod starszych czworonogow i ras predysponowanych do takich dolegli-
WOoSsCi. Suplementy diety moga znaczaco wspomaoc zdrowie stawow naszych
pupili, jednak kluczowe jest dobranie odpowiednich preparatow. W przypadku
profilaktyki warto siegnac¢ po produkty z kwasami Omega-3 (np. nutraquin], Kto-
re wspomagaja ruchomaosc stawow, wspierajac naturalne systemy kontrolujace
stany zapalne i wspomagajac przeptyw krwi do stawow. Regularne podawanie
omega-3 moze zmniejszy¢ bol i sztywnosc stawdw, co jest szczegdlnie istotne
dla psow z osteoartritis. Z kolei u zwierzat wykazujacych objawy kliniczne sztyw-
nosci czy zwyrodnienia stawow wybierzmy preparaty ze sktadnikami o wtasci-
wosciach przeciwzapalnych i przeciwutleniajgcych takimi jak np. kwasy boswe-
liowe czy kurkuma (np. nutraflex]. Dzieki odpowiednio dobranym suplementom,
wsparcie zdrowia stawow u psow moze byc skuteczne i przynies¢ znaczaca ulge,

pPOprawiajac jakosc zycia naszych czworonoznych przyjaciot.

przeciwbodlowego i przeciwzapalnego
(w poréwnaniu z placebo). Beda miec¢
one zatem zastosowanie raczej jako
element profilaktyki wspierajacy pra-
widtowa prace stawow u psow rosna-
cych, psow ras duzych i olbrzymich oraz
tych narazonych na urazy i kontuzje.

KWASY OMEGA-3

W przypadku psow, u ktérych proble-
my ze stawami powoduja dolegliwosci
bolowe, najwazniejszym suplemen-
tem beda kwasy omega-3. Ich dziata-
nie przeciwbdlowe i przeciwzapalne
zostato potwierdzone w badaniach
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naukowych - zaden inny suplement
stosowany w chorobie zwyrodnienio-
wej stawdw nie ma tak wysokiej sku-
tecznosci, potwierdzonej wynikami
badan. Kwasy omega- 3 stosowane
sa w wielu chorobach i problemach
zdrowotnych, przynoszac korzysci
m.in. w przypadku przewlektej choro-
by nerek, nadwagi i otytosci, choréb
ukladu pokarmowego i, probleméw
dermatologicznych. Suplementem
kwasoéw omega-3 sg oleje pochodze-
nia zwierzecego (oleje z ryb lub kryla)
lub - coraz czesciej stosowane takze
uzwierzat - oleje z alg. Nie stosuje sie

REKLAMA



olejow roslinnych, ktére nie zawie-
raja kwasow EPA 1 DHA, wykazuja-
cych prozdrowotne wlasciwosci.
Olej dobrej jakosci, z duza zawar-
toéciag EPA i DHA, podawany
regularnie i w odpowiedniej
dawce, powinien stanowic¢
podstawe suplementacji psa
cierpigcego z powodu bolu
stawdéw. Nalezy pamietac,
ze oleje sg takze Zrodtem du-
zej iloéci kalorii, i uwzgled-
niac jew codziennym bilansie
energetycznym.

WITAMINAE
Nieczesto wspomina sie o witaminie
E w kontek$cie suplementacji dedy-
kowanej stawom, cho¢ jako sktadnik
o dziataniu antyoksydacyjnym cze-
sto mozna znalez¢ ja w preparatach
przeznaczonych dla pséw. Tymczasem
w przeprowadzonych w 2013 roku bada-
niach wykazano takze jej przeciwbdlo-
we i przeciwzapalne dziatanie, podajac
japsom, ktore zostaty poddane przecie-
ciuwiezadta krzyzowego. Potwierdzono
tym samym dziatanie, jakie odnoto-
wano, podajac witamine E ludziom
z chorobg zwyrodnieniowg stawow.
U psoéw stwierdzono m.in. zmniejszo-
na iloé¢ markerdéw stanu zapalnego
W mazi stawowej, zmniejszenie zmian
histologicznych w chrzastce stawowej
oraz nizszy poziom bélu. Witamina
E jest oczywiscie sktadnikiem peo-
porcjowych karm, ale w przypadku
problemdéw zdrowotnych wskazana
jest dodatkowa suplementacja, tak aby
zwierze otrzymywato dawke wskazang

Czy wiesz, Ze...

Chociaz suplementy na stawy
s3 czesto kojarzone zpsami starszymi,
stosowanie ich umtodyeh zwierzat,

a nawet szczeniat takze moze byc
wskazane. Dotyezy to psow ras
duzych i olbrzymich, pséw sportowych
i pracujacych, a takze zwierzat
po zabiegaeh ertepedycznych,

przehytych urazach
i kontuzjach.

przy danym schorzeniu. W omawia-
nym badaniu psy otrzymywaty 400 [U
witaminy dziennie (okoto 13-17 IU/kg
masy ciata). Suplementacja witaminy E
jest wskazana, podobnie jak suplemen-
tacja kwasdéw omega-3, w przypadku
wielu probleméw zdrowotnych, m.in.
w zapaleniu watroby czy przy przewle-
ktej chorobie nerek. Jest to szczegdlnie
istotne w przypadku psich senioréow,
ktérzy czesto cierpia na wiecej dolegli-
wosci, co moze wigzaé sie z przyjmo-
waniem wielu lekow i suplementéw.
W takiej sytuacji wielokierunkowe
dziatanie suplementéw jest szczegdl-
nie pozadane.

KOLAGEN TYPU Il

Do najczesciej stosowanych u psow
suplementow nalezy kolagen typu II.
Jest to podstawowy sktadnik chrzastki
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stawowej, ktora odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu zdrowia stawow
i zapewnieniu ich prawidtowego
funkcjonowania. Suplementacja
kolagenu wspomaga odbudowe
chrzastki stawowej, poprawia-
jac jej elastycznosc i wytrzy-
matosé. Cze$¢ badan wskazuje
takze najego przeciwbdlowe
dziatanie. Kolagen typu Il be-
dzie miat zatem zastosowanie
jako suplement odpowiedni za-
réwno wtedy, gdy zalezy nam
na dziataniu ochronnym i pro-
filaktyce chordb stawdw, jak 1w
sytuacji, gdy konieczne jest dziata-
nie przeciwbolowe i przeciwzapalne.

CZARCI PAZUR

Suplementem coraz czesciej stosowa-
nymw przypadku bolu towarzyszace-
go chorobom stawdw u psow jest czar-
ci pazur. Jak dotad nie prowadzono
jednak badan nad jego stosowaniem
upséw, choé liczne badania kliniczne
potwierdzaja jego skutecznosc jako
Srodka przeciwbdlowego stosowane-
go w boélach miesni i stawéw u ludzi.
Skuteczno$¢ przeciwzapalna wyciagu
7 czarciego pazura porownywana jest
nawet do skutecznosci lekéw z grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych (NLPZ). Przeprowadzono tez kil-
kabadan oceniajacych przeciwbdlowe
dziatanie czarciego pazurau koni, cze-
go efektem jest umieszczenie go — obok
lekéw przeciwbdlowych - naliscie sub-
stancji, ktorych stosowanie jest zabro-
nione podczas treningdéw i zawoddw.
Nic wiec dziwnego, Ze na podawanie
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obiecujace wyniki: podawanie eks-
traktu psom z chorobg zwyrodnie-
niowa stawow juz po dwoch ty-
godniach dato widoczne rezul-
taty u 71% zwierzat. Statys-
tycznie istotne zmniejsze-
nie nasilenia i ustapienie

Czy wiesz, ze...

Przeciwbolowe i przeciwzapalne
dziatanie kwasow omega-3

Rl vesiNu v Zostato potwierdzone wbadaniach
nych (takich jak okreso- : o .

wa kulawizna, miejscowy naukowgh zaden Inny .
RSl suplement stasewany w chorobie
wano natomiast po 6 tygo-

zwyrodnieniowej stawdw nie
ma tak wysokiejskutecznosci,
potwierdzonej wynikami

dniach. Podanie suplementu
spowodowato krétkotrwate
epizody biegunek i wzde¢ u kilku
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czarciego pazura decyduja sie opie-
kunowie pséw cierpiacych z powodu
przewleklego bélu. Znajduje on takze
zastosowanie w leczeniu dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego, wspiera
trawienie i poprawia apetyt. W literatu-
rze naukowej opisywane s niepozada-
ne efekty uboczne stosowania czarcie-
go pazura u ludzi, obejmujace przede
wszystkim fagodne dolegliwosci zotad-
kowo-jelitowe oraz alergiczne reakcje
skorne. Brak jest doniesien o czestotli-
wosci ichwystepowania u pséw, dlatego
tez zaleca sie stopniowe wprowadzanie
suplementu i obserwacje zwierzecia.

KADZIDtOWIEC

BOSWELLIA SERRATA

Ekstrakt z kadzidtowca Boswellia serra-
ta tokolejny suplement, ktory - tak jak
czarci pazur - stosowany byt w medycy-
nie tradycyjnej i zdobyt popularnosé ja-
ko suplement wspierajacy stawy u ludzi.
Jego gtéwnym sktadnikiem aktywnym sg
kwasy bosweliowe, ktdre wykazuja silne
dziatanie przeciwzapalne. W badaniach
nad jego skutecznoscia uzyskano bardzo

Psow, co sugeruje mozliwosé wy-
stapienia reakcji niepozadanych i ko-

nieczno$¢ stopniowego wprowadzania
suplementu. Zaréwno czarci pazur, jak
iekstrakt z Boswellia serrata to obecnie
najbardziej obiecujace sktadniki su-

_ plementéw na stawy o dziataniu prze-

ciwbdlowym i przeciwzapalnym, ktére
wymagaja jednak dalszych badan w ce-
Iu doktadnego poznania ich dziatania
1bezpieczenstwa stosowania u psow.

RAZEM CZY OSOBNO?

Wybdér odpowiedniego suplementu
wspierajacego stawy to nie tylko wy-
bér sktadnikéw, ktore beda najkorzyst-
niejsze w przypadku naszego czwo-
ronoga, ale takze decyzja, jaka forme
wybrac: czy bedzie to jeden preparat
wielosktadnikowy, czy kilka oddziel-
nych suplementéw. Na rynku dostep-
nych jest wiele produktéw opartych
na potaczeniu kilku sktadnikéw; ale ich

badan.

stosowanie moze by¢ problememw przy-
padku zwierzat cierpiacych na alergie
lub nietolerancje pokarmowe. Kazdy
suplement oraz obecne w ich sktadzie
dodatki technologiczne moga spowodo-
wacé niepozadane reakcje organizmu;
w momencie, gdy podajemy preparat
wielosktadnikowy, nie mamy pewnosci,
co taka reakcje spowodowato. W takiej
sytuacjibezpieczniejsze bedzie poda-
wanie suplementéw jednosktadniko-
wych iwprowadzanie ich pojedynczo.
Takie rozwigzanie umozliwia tez dosto-
sowanie dawki suplementu, co nie jest
mozliwe w przypadku produktéw wie-
losktadnikowych. Te z kolei sprawdza
sie u zwierzat, ktore otrzymuja juz du-
za ilo$¢ lekdw lub innych suplementéw
lub nie toleruja dodatkéw do diety. m

Katarzyna Towalewska

Konsultant dietetyczny pséw i kotow w fundacji Surowe Kotki

i Psy i wyktadowca kursu zawodowego Dietetyka Psow i Kotow
w Prywatnym Centrum Ksztatcenia Zawodowego. Opiekunka
dwach kotow: Fusi i Czarka.
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