Karta pracy pacjenta — Twoja recepta na zdrowie

KARTA PRACY PACJENTA schemat

kazdorazowo
uzupetniony przez
TWOJA RECEPTA NA ZDROWIE zespot eksgertow,
dopasowany

Specjalista prowadzacy: ...........cccooiiiiiiiiiii e do;?:g;?:go

ROZPOZNANIE <—-j

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

I. Skierowanie na badania

INNE:

Il. Skierowanie do poradni specjalistycznej lub na konsultacje

INNE: =

I1l. Badania kontrolne

dodatkowe
miejsce na
indywidualne
INNE: zalecenia
diagnostyczne
dla pacjentéw
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karta pracy podzie-

T ——
ona Jest weartig ZALECENIA TERAPEUTYCZNE

gtéwnych metod
terapeutycznych
odpowiadajacych
danej dolegliwoécij

> FITOTERAPIA

I. Wykaz ziét leczniczych i forma podania

Il. Receptury ziotowe

Sktadniki:

Sposéb przygotowania:

Dawkowanie:

Ill. Gotowe preparaty roslinne

IV. Interakcje

UWAGA!
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DIETOTERAPIA

I. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i Zrédta wystepowania

Il. Przyktadowy jednodniowy jadtospis

Sniadanie Sposéb przygotowania

Drugie $niadanie (" kazda czesc N
karty to konkretne
zalecenia dla
pacjentow, bedace
przejrzystym
Obiad i praktycznym
skrétem tresci
S\ 2 publikacji /

lll. Suplementacja

Preparat Dawkowanie
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TERAPIE MANUALNE

I. Ogélne zalecenia do pracy z ciatem

niezaleznie od omawianej metody
pacjent otrzyma szczeg6towe
instrukcje wykonywania ¢wiczen
i pozycji, wskazania do czestotliwosci
zabiegéw oraz plany rehabilitacji,
wzbogacone atrakcyjnymi grafikami

Il. Zalecenia specjalistyczne

AKUPUNKTURA
KINEZYTERAPIA

| MOKSOTERAPIA
L JOGA FIZYKOTERAPIA

MASAZE
RELAKSACYJNO-LECZNICZE

INNE:

DODATKOWE ZALECENIA

miejsce na inne,

niestandardowe

wskazéwki dla
pacjentéw
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