6 SPIS TRESCI

TEMAT NUMERU
Skutecznos¢ stosowania
Acidosalus vaginalete w leczeniu
wspomagajgcym infekcji pochwy

lek. Ewa Winkowska,

prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko,

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop,
lek. med. Marek Miturski

DIAGNOSTYKA I LECZENIE

14 Najczestsze btedy w leczeniu drozdzycy

pochwy/sromu
prof. zw. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski
Szacuje sie, ze trzy czwarte kobiet w wieku rozrodczym co naj-
mniej raz w ciaggu swojego zycia zachoruje na drozdzakowe za-
palenie pochwy i sromu. Przyczyny wielu sposréd niepowodzen
leczenia grzybicy pochwy/sromu majg charakter jatrogenny be-
dac rezultatem btedow na etapie diagnostyki i/lub terapii.

19 Nowe kierunki w leczeniu zapalenia pochwy

Paulina Btazkiewicz, Karolina Bednarz,

Bartosz Basiaga, dr n. med. Anna Fuchs,

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

Wiedza na temat roznych typow dysbiozy iich zwigzku z obcigze-

niem chorobami uktadu moczowo-ptciowego i chorobami uktadu

rozrodczego w ostatnich latach wzrosta. Obcigzenie bakteryjnym

zapaleniem pochwy jest najwieksze. Gtéwnym problemem me-
dycznym w leczeniu zapalen pochwy jest ich nawrot.

WIEDZA PRAKTYCZNA

24 Suplementacja kobiet w cigzy 2020
Karolina Bednarz, Bartosz Basiaga,
Paulina Btazkiewicz, dr n. med. Anna Fuchs,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

30 Zaburzenia emocjonalne okresu
poporodowego w okresie zagrozenia
epidemicznego

lic. Kaja Grochowina, mgr Anna Zinkiewicz,

dr n. med. Katarzyna Kocon-Rychter,

dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska,

prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta

Nikta Swiadomosc¢ spoteczenstwa w temacie zdrowia psy-

chicznego potoznic sprawia, ze problemy psychiczne kobiet

w okresie poporodowym bywajag bagatelizowane. Okres stanu

epidemicznego ma szczegdlny wptyw na funkcjonowanie spo-

teczne zaréwno w kontekscie dostepnosci opieki zdrowotnej,
jak i ekonomicznych skutkéw wprowadzanych obostrzen.

38 Rola niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych w leczeniu zakazen
dolnych drég moczowych — aktualny stan
wiedzy na rok 2020

dr med. Ewa Rechberger, prof. dr hab. Tomasz Rechberger
Ostre zakazenia uktadu moczowego (ZUM) u kobiet sg jednym
z gtownych powoddw przepisywania antybiotykdéw i tym samym
niekorzystnego zjawiska antybiotykoodpornosci oraz pojawia-
nia sie uropatogendow niewrazliwych na dostepne antybiotyki.
W artykule przeanalizowano dostepne badania kliniczne doty-
czace tego niezwykle istotnego problemu klinicznego.

46 Pacjentka matoletnia w gabinecie

ginekologa — wybrane aspekty prawne

dr adw. Matgorzata Paszkowska
Ginekolodzy maja obowigzek poszanowania praw pacjenta pod-
czas udzielania Swiadczen zdrowotnych. Pacjentami ginekologow
bywaja tez dzieci — osoby ponizej lat 18. Celem artykutu jest przy-
blizenie podstawowych pojec i zasad zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych pacjentom, ktérzy nie majg ukonczonych
18 lat (tj. matoletnim).

52 Zaburzenia seksualne kobiet zwigzane z bdlem
lek. Kaja Skowronek, lek. Daria Sowa,
prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop
Bol genitalno-miedniczy/zaburzenia penetracji to jednostka w kla-
syfikacji DSM-5 obejmujaca dyspareunie oraz pochwice. Z punktu
widzenia ginekologa najwazniejsze jest prawidtowe zdiagnozowa-
nie dolegliwosci, réznicowanie postaci organicznych i nieorganicz-
nych, poradnictwo pacjentek dotknietych tymi schorzeniami oraz

medyczno-chirurgiczne wspieranie psychoterapii i fizjoterapii.

56 Osoba niepetnosprawna — aspekty

medyczne (ginekologiczne) i etyczne

dr hab. n. o zdr. Grazyna Jarzabek-Bielecka,
prof. dr hab. Krzysztof Stachewicz
Za niepetnosprawng uwaza sie osobe, ktorej stan fizyczny lub/i
psychiczny utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wypetnianie za-
dan zyciowych i rél spotecznych. Osoby niepetnosprawne maja
prawo do petnej i wszechstronnej opieki medycznej i psycholo-
gicznej oraz leczenia funkcjonalnego. W artykule rozwazono to
zagadnienie na podstawie opieki ginekologicznej, ktéra sama

w sobie jest wyjatkowo mocno uwiktana w konteksty etyczne.

61 Fizjoterapia w zespotach bélowych dna

miednicy

mgr Katarzyna Cempa, dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska,

prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,

dr n. med. Barttomiej Burzynski

Zespoty boélowe dna miednicy u kobiet sag identyfikowane

jako zaburzenia uroginekologiczne wptywajgce bezposrednio

na jakosc¢ zycia. Po wtasciwym rozpoznaniu dysfunkcji leczenie

powinno by¢ prowadzone przez zespdt wielu specjalistow,
w tym fizjoterapeute.

grudzien 2020/styczen 2021

www.forumginekologii.pl



