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prof. dr hab. Zbigniew Tarkowski

Gietkot, czyli mowe beztadng,
Zauwazono juz w starozytnosci
w czasie wystapien publicznych
(Kazmierczak 2024). W XVIIIl w.
angielski specjalista od retoryki
A. Sheridan dostrzegt globalnosé
tego zaburzenia, wskazujac na
jego podstawowe cechy: beztad
i batagan wypowiedzi stownej,
utrudniajace jej zrozumienie.
Niestety, to catosciowe
podejscie do gietkotu

ustapito miejsca ujeciu
parcjalnemu, kiedy

na przetomie XIX i XX w.
foniatrzy (gtéwnie niemieccy)
zaliczyli mowe beztadng

do zaburzen tempa

I ptynnosci méwienia.
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obserwowana na wczesnym etapie uczenia sie jezyka
obcego. Za kazdym razem nieptynnos¢ mowienia jest
jedynie symptomem o réznej etiologii.

Nieptynnosci tej moze towarzyszyc¢ zbyt szyb-
kie lub nieregularne tempo mdwienia, powodujace
utrate kontroli nad wypowiedzig ustng (Spruit 2018;
Myers 2018). Przecietna szybkos¢ wynosi 120-150 stéw
na minute. Ale osoby szybko mdwigce (np. sprawo-
zdawcy, spikerzy, raperzy) sg w stanie wypowiadac
ponad 220 stdw na minute, a ich mowa jest zrozumiata.
O patologii Swiadczy mowienie bardzo spowolnione
(bradylalia) lub bardzo przyspieszone (tachylalia), ktd-
re utrudnia odbiér wypowiedzi. Mozna jednak mé-
wi¢ bardzo szybko, ale zrozumiale - i wéwczas jest
to zaleta, a nie wada. Podstawowe znaczenie ma
wiec nie szybkosé, lecz zrozumiato$é wypowiedzi
oraz jej odbior.

W miedzynarodowych klasyfikacjach chordb i za-
burzen psychicznych rozumienie natury gietkotu zosta-
to sptycone. W ICD-10 mowe beztadna (F.98.6) rozpo-
znaje sie jedynie na podstawie dwdch kryteriow: bez-
tadu (tzn. szybkie wypowiedzi z zatamaniem sie ich
ptynnosci, lecz bez powtdrzen i wahan), ktéry istot-

nie zmniejsza zrozumiatos$¢ wypowiedzi, oraz czasu
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trwania zaburzenia (trwa co najmniej trzy miesiace).
Mato istotne zmiany zostaty wprowadzone w ICD-11,
gdzie gietkotowi nadano kod 6A.01.1, zaliczajac go
do zaburzen ptynnosci mowy majacy swoj poczatek
w okresie rozwojowym.

W ujeciu systemowym (Tarkowski, Géral-Pétro-
la, Reichel 2016) mowa beztadna ma strukture skta-
dajaca sie ze sktadnikéw biologicznych, psycholo-
gicznych i lingwistycznych oraz relacji miedzy nimi.
Pierwszoplanowe znaczenie maja czynniki psycholo-
giczne, drugoplanowe — czynniki biologiczne, trzecio-
planowe — prozodyczne. Do najwazniejszych czynnikow
psychologicznych gietkotu naleza: zaburzenia myslenia,
zaburzenia uwagi, impulsywnos¢, negatywne emogje.

Zaburzenia myslenia

W gietkocie pojawiaja sie zaburzenia jego toku (go-
nitwa mysli, perseweracje, rozwlektosé) oraz struktury
i funkcji (rozkojarzenie, zeslizgiwanie sie, niespdjnosc
myslenia). Zostaty one opisane przez B. Zeigernik (1969)
oraz wiaczone do logopedycznej klasyfikacji zaburzen
mowy (Kaczmarek 1988). Gonitwa mysli to znaczne
przyspieszenie toku lub tempa myslenia, przeskaki-
wanie z jednego watku na inny, niekonczenie jednej



mysli i natychmiastowe przechodzenie do nastepne;.
Wypowiedzi ustnej czesto towarzyszy ozywiona ge-
stykulacja. Nowe wrazenia i stowa zmieniaja ogdélny
jej sens, ktory nie jest kontrolowany. Silne przezycie
emocjonalne znajduje natychmiast odzwierciedlenie
w mowie. Z kolei zeslizgiwanie sie (zbaczanie) mysle-
nia polega na nieoczekiwanej zmianie toku myslenia.
To zbaczanie nastepuje w momencie przechodzenia
od wyjsciowych watkoéw do kolejnych, luzno powia-
zanych z poprzednimi, przez co mysli oddalajg sie od
gtéwnego tematu wypowiedzi. Objawem zeslizgu
jest dygresja, czyli odejscie od gtéwnego tematu wy-
powiedzi. Polega ono na okresowym wprowadzeniu
watku niezwigzanego lub luzno powigzanego z pod-
stawowa trescig budowanego tekstu. Z zaburzeniem
krytycyzmu myslenia mamy do czynienia, gdy bra-
kuje surowej, pozbawionej emocji oceny toku swoich
mysli i wypowiedzi. Brak krytycyzmu myslenia ujaw-
nia sie w obojetnym stosunku do wtasnych btedow
jezykowych, samozadowoleniu, nieprzejmowaniu sie
krytyka. Z kolei wieloplanowosc¢ myslenia polega na
braku jego ukierunkowania, rozchodzeniu sie jego
watkow oraz ich niespojnosci. Myslenie przebiega roz-
nymi nurtami rbwnoczesnie. Rozkojarzenie myslenia
prowadzi do utraty spojnosci miedzy watkami, ktore
nie sg powigzane znaczeniowo. Mysli sg nieuporzad-
kowane i nie zmierzaja do zadnego okreslonego celu.
W porozrywanym toku wypowiedzi wystepuja skroty,
opuszczenia, dziwacznosci. Rozkojarzeniu towarzyszy
nattok mysli, czyli poczucie obecnosci w umysle zbyt
wielu réznych mysli w tym samym czasie. W wyniku
tych zaburzen wypowiedz nie stanowi spojnej cato-
Sci i jest niezrozumiata.

O zaburzeniu procesu myslenia oséb z gietkotem
Swiadcza wyniki badan przeprowadzonych przez
M. Kazmierczak (2022). Jeden z ankietowanych okreslit
swoje zaburzenie jako ,gietkot psychiczny”, a pozostali
twierdzili, ze nie moga zebrac mysli, powiedziec tego,
co chca, sa zakreceni i chaotyczni w mowieniu, gonig
sie z myslami; skacza po tematach, maja ciggty bata-
gan w gtowie. Oto gietkot widziany z ich perspektywy
(Kazmierczak 2022, s. 123-124):

1. Jaki jest teraz mgj gietkot? Hm... Byto bologne-
se, jest tagliatelle. W sensie takie gniazda tagliatelle...
Surowego makaronu. Niby nadal spaghetti w mojej
gtowie, ale... Mysli juz zaktadajg gniazda, tacza sie...
Jak to powiedziec?... Zaczynaja sie taczyc... Zaczyna-
Jja szukac wspolnych czesci z innymi... Kluski patrza,
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co majg wspodlnego z innymi kluskami. Jesli ktos wi-
dziat surowe tagliatelle w pudetku, to wie, ze gniaz-
da sa osobno, scisle zwiagzane tylko w sobie, przed
ugotowaniem nie dopuszczajg do siebie klusek z in-
nych gniazd — kazde myslowe gniazdo osobno. W bo-
lognese byt chaos przykryty jeszcze nieprzezroczy-
stym sosem, wszystkie kluski poplatane, a teraz juz
widac jakis porzadek. A bez sosu i na surowo jest le-
piej. W sensie —wiecej widac... Trzeba tylko pilnowad,
zeby nie rozwodnic i nie rozgotowac, bo bedzie jak
w Podrozach Pana Kleksa — znowu kompletna cia-
pa myslowa.

2. Mam mnostwo mysli, ktére pedzg niczym po-
cigg. Czasem jestem maszynista, ale czesto on jedzie,
gdzie chce. Bardzo mnie to wnerwia.

3. A ja mysle niewyraznie, bo mysle o dwdch my-
Slach réwnoczesnie.

4. Ryby w szale karmienia — wszystkie mysli ata-
kuja rownoczesnie, zadna nie jest pierwsza, nie ma
porzadku i w koncu zadna w catosci nie przechodzi”.

Nalezy podkresli¢, ze badane osoby z gietkotem
nie wspominaty o zaburzeniach ptynnosci mdéwienia
lub jego tempa, a koncentrowaty sie na zaburzeniach
procesu myslenia, traktujac je jako dysfunkcje pod-
stawowa.

Zaburzenia uwagi

Uwaga to zdolnos¢ do selekcjonowania bodzcow
ptynacych ze swiata zewnetrznego dzieki skierowa-
niu Swiadomosci na okreslony bodziec. Ten proces
poznawczy pozwala wybrac istotne, a pomingc nie-
istotne informacje, dzieki czemu zapobiega sie prze-
cigzeniu psychiki. Gietkotowi towarzysza czesto waski
zakres uwagi stuchowej i jej staba koncentracja (Weiss
1964, Tarkowski, Géral-Pdtrola, Reichel 2016). Autokon-
trola stuchowa jest wyraznie obnizona, co powoduje
nieuwazne stuchanie samego siebie oraz niezauwa-
zanie bteddw jezykowych.

Impulsywnosé

Osoby z gietkotem sg opisywane jako jednostki
impulsywne, czyli popedliwe, nieopanowane, nadpo-
budliwe, gwattowne, wybuchowe, nadwrazliwe (Tar-
kowski, Goral-Potrola, Reichel 2016). Sa stabo zorgani-
zowane i bywaja nieswiadome konsekwencji swoje-
go zachowania. Ponadto majg tendencje zachowan
kompulsywnych i napedowych, wymykajacych sie
spod kontroli (Myers 2018).
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Gonitwa mysli to
Znaczne przyspieszenie
toku lub tempa
myslenia, przeskakiwanie
Z jednego watku na inny;,
niekonczenie jedneg)
mysli 1 natychmiastowe
przechodzenie

do nastepne).

Negatywne emocje

Gietkot jest kojarzony z niepohamowanym tempe-
ramentem, ktéry moze maskowac niepokdj, frustra-
cje i gniew (Myers 2018). Jesli jest on uswiadomiony,
to moze pojawic sie lek komunikacyjny, stanowiacy
rodzaj fobii spotecznej. U swiadomych oséb z gietko-
tem wystepuje takze poczucie winy i wstydu z po-
wodu braku kontroli nad wyrazaniem siebie, swoich
mysli, uczucé i potrzeb.

Gietkot a ADHD

Gietkot oraz ADHD s3 czesto sprzezone ze sobg,
gdyz s3 rozpoznawane na podstawie podobnych
kryteridéw (zaburzenia koncentracji uwagi i impul-
sywnosc). O. Przybyla (2012) stwierdzita wystepowa-
nie mowy beztadnej u 72% dzieci z nadpobudliwoscia
psychoruchowa. Tylko wypowiedzi 16% badanych byty
spodjne i logicznie powigzane.

Rodzaje gietkotu

Gietkot jako zaburzenie globalne prébuje sie dzie-
li¢ na podtypy (Kazmierczak 2024). Wyrdznia sie wiec
gietkot motoryczny i lingwistyczny, fonologiczny
i strukturalny, artykulacyjny i psychogenny. Rodzi to
istotne pytanie, czy wymienione rodzaje gietkotu sta-
nowig zbiory cech tgcznych, czy roztacznych. W teorii
mozna je dzieli¢, ale w praktyce najczesciej spotyka-
my podtyp mieszany.

W literaturze przedmiotu pojawia sie termin
nczysty gietkot”, ale nie wyjasnia sie, na czym ta

»CZystosc¢” polega. Moim zdaniem, gietkot jest czy-
sty, jesli nie towarzyszy mu przyspieszone tempo
mowienia i jego nieptynnosé. Taka postaé nazy-
wam gietkotem psychogennym. Jego istota jest
chaos myslenia i moéwienia, dekoncentracja oraz im-
pulsywnosé. Powstaje on w mowie wewnetrznej, kto-
rej podstawowe cechy to: niepetna sktadnia, skrotowy
charakter, operowanie wytacznie semantyka, przewa-
ga sensu stowa nad jego znaczeniem, faczenie sensow
(Wygotski 1989). Gietkot psychogenny jest wyrazem
trudnosci w przeksztatceniu ogdlnego sensu w kon-
kretne znaczenie, zamystu wypowiedzi w jej popraw-
Nng gramatycznie postac.

Diagnoza gietkotu

Nie wchodzac w jatowe spory terminologiczne,
nalezy przyjac, ze najlepszym synonimem gietkotu
jest mowa beztadna. Oprécz tego terminu w literatu-
rze pojawiajg sie takze inne okreslenia, takie jak trze-
potanie mowy (tac. tumultus sermonis, niem. poltern,
ang. clutterning).

Diagnoza gietkotu jest prowadzona w celach na-
ukowych, orzeczniczych i terapeutycznych. W ujeciu
naukowo-systemowym (Tarkowski, Géral-Paotrola,
Reichel 2016) rozpoznanie mowy beztadnej zmierza
do opisania jego sktadnikdéw lingwistycznych, biolo-
gicznych, psychologicznych i spotecznych oraz wy-
jasnienia relacji miedzy nimi. W ujeciu orzeczniczym
chodzijedynie o spetnienie kryteriow rozpoznawania
gietkotu podanych w ICD-11i nadanie mu kodu 6A.01.1.
Diagnoza w ujeciu terapeutycznym zmierza do okres-
lenia problemow osoby z gietkotem oraz ustalenia
celéw terapii. Z kolei diagnoza dyferencjalna zmierza
do odréznienia gietkotu od jakania, schizofazji, oligo-
gazji, tachylalii oraz normalnej nieptynnosci moéwie-
nia. W procesie tym wykorzystuje sie réozne metody,
takie jak analiza probek mowy, wywiad, skale i kwe-
stionariusze, eksperyment naturalny.

Terapia gietkotu

Kiedys terapie gietkotu ograniczano do zwalnia-
nia tempa maowienie po to, aby poprawic jego ptyn-
nosc. Takie postepowanie okazato sie nieefektyw-
ne. Terapia gietkotu jest skomplikowanym pro-
cesem (Tarkowski, Géral-Pétrola, Reichel 2016;
Myers 2018), sktadajacym sie z trzech gtéwnych
etapow: rozpoznania, okreslenia celéw terapii, oce-
ny i kontroli jej rezultatéw. Sa one ukierunkowane
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