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temat miesiąca

SPIS TREŚCI

Rozwój nauczyciela WF

31 Czynności w procesie coachingu  
u uzdolnionych graczy  
(na przykładzie gier zespołowych)

8 Jak rozwijać inteligencję ucznia  
na lekcji wychowania fizycznego?

5 Problemy wychowania fizycznego  
we współczesnej szkole

Lekcja WF z pomysłem

13 Trening siłowy dla dzieci i młodzieży – 
na co zwrócić uwagę

Uczeń z niepełnosprawnością na lekcji WF

21 Ćwiczenia, zabawy i gry  
z wykorzystaniem materaców

25 Gry i zabawy ruchowe arcymistrzów. 
Marian Skierczyński,  
Franciszek Krawczykowski

38 Jak skutecznie napisać wniosek 
projektowy?

17 Savoir-vivre wobec uczniów  
z niepełnosprawnością na lekcji WF


