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Najciekawsze programy Jak wspierac przedszkolaka, Miedzynarodowy

edukacji filmowej gdy w jego rodzinie pojawia sie Dzien Morza —
dla przedszkolakow mtodsze rodzenstwo? scenariusz zajec




@ zaufany Nie wahaj sie siegngé po wsparcie!

terapeuta s . . . T
o charaktery Umow sie online na wizyte ze specjalistq z obszaru:

Poczucie utraty sensu i kryzys psychiczny

Ryszard Spychalski Magdalena Piechocka-Eawnik Ewelina Rozental
Interwent kryzysowy, psychoterapeuta, Coach, trener mentalny, terapeuta Psychoterapeuta
terapeuta par, terapeuta rodzin

Niepokoj, lek, bezsennosé

Anna Hotubowska Paulina Kub$ Wioletta Bujak
Psychoterapeuta Psycholog, seksuolog, terapeuta par, Psychoterapeuta
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

Zaburzenia emocjonalne

Katarzyna Och-Augustyniak Marta Kotas Natalia Olek
Psycholog, terapeuta uzaleznien Psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, Psycholog, interwent kryzysowy,
psychotraumatolog psychotraumatolog

Praca z dzie¢mi i mlodziezq

Eliza Urbaniak Maria Miskiewicz Matgorzata Witkowska
Psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, Psycholog, psychoterapeuta, Psychoterapeuta w trakcie certyfikacji,
pedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta dzieci i mtodziezy terapeuta dzieci i mtodziezy, terapeuta TUS

Zarezerwuj wizyte na: zaufanyterapeuta.eu
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Drodzy Czytelnicy!

Jest nam niezmiernie mito przekazac Panstwu najnowsz
,Wychowania w Przedszkolu” w atmosferze trwajacej juz
Coraz wyzsza temperatura i dtuzsze dni zapraszajq do sp
oraz swobodnych harcéw na $wiezym powietrzu. Poruszaj
w obszarze koloréw wiosny, proponujemy Panstwu realiz
projektu badawczego ,Bratki”. Zapraszamy réwniez wszystki
przedszkolakéw do muzycznego $wiata ptakow i odkrywan
ich niesamowitych treli!

Swietowanie dni okoliczno$ciowych mozna juz przenieséé
do przedszkolnego ogrodu — ¢wiczenia z elementami jogi
na Dzien Morza (20 maja) mozna wykonac na zewnatrz, wdy-
chajac zapachy wiosny. Zachecamy réwniez do obchodzenia
Europejskiego Dnia Obszaréw Natura 2000, zwiedzajac oko-
liczne skarby przyrody.

W temacie numeru poruszymy kwestie wspierania przedszko-
lakéw, w ktérych rodzinie pojawi sie nowy cztonek. Jak nie ba-
gatelizowac emocji dziecka, ktére zmaga sie z trudnosciami?
Jak wykorzysta¢ metode Self-Reg do ich regulacji? W numerze
znajda Panstwo tez sposoby na budowanie poczucia wtasnej
wartosci u dzieci.

Nie zabraknie réwniez spotkan z nowa technologia, propozy-
cji aktywnosci i sposobéw na nauke czytania przez kodowanie.
W cyklu Kqcik matego widza zapoznaja sie Panstwo z szeroka
oferta programéw edukac;ji filmowej, dzieki ktérym przedszko-
laki poznaja kino i starannie wyselekcjonowane filmy o licznych
walorach artystycznych i poznawczych. Nie zapominajac o czy-
taniu ksiazek, tym razem proponujemy kilka pozycji, ktére wpro-
wadza dzieci w swiat zawodow.

Te i inne materiaty znajdg Panstwo w majowym numerze.
Zyczymy pieknej wiosny, duzo wspélnej zabawy i wielu inspi-
rujacych zajec!

Redakcja wraz z gronem autorskim “& o




ten MU M ET wspottworzag:

dr Monika Litwinow

Doktor nauk pedagogicznych, nauczycielka akademicka na Akademii Nauk Stosowanych w Pile, kynoterapeutka, bajko-
terapeutka, instruktorka jogi dla dzieci i mindfulness, wlascicielka Centrum Terapii i Edukacji Bajarnia oraz \Wydawnictwa
Oblivio, redaktor naczelna czasopisma ,Zajecia z Psem”, pisarka i self-publisherka kryminaldw.

dr Katarzyna Forecka-Wasko
A\ ka-Wask

Doktor nauk spolecznych w zakresie pedagogiki, ukonezyla studia doktoranckie na Wydziale Studiow Edukacyjnyeh UAM,

gdzie prowadzi zajecia 7 zakresu wezesnoszkolnej metodyki wychowania muzycznego, muzykoterapii oraz terapii tancem.

Jej zainteresowania naukowe dotycza przede wszystkim obszaru metodyki nauczania ryvtmiki oraz muzyki. Uczestniczka

wielu kursow i warsztatow, w tym Miedzynarodowego Kongresu Rytmiki w Genewie w Instytucie Jaques-Dalcroze’a, pre-

legent na Mi¢dzynarodowej Konferencji Studiow nad Metoda Daleroze’a w Kanadzie.

0Od 1981 roku pracuje w zawodzie nauczycielki przedszkola i oligofrenopedagoga, a w Przedszkolu nr 427 ,Kraina Radosci”
w Warszawie od 2017 roku. Ukonezyla Wyzsza Szkole Pedagogiczng w Czestochowie na wydziale pedagogicznym, kierunek:
pedagogika wezesnoszkolna oraz studia podyplomowe na kierunku: oligofrenopedagogika i edukacja zintegrowana w ogol-

nodostepnych placowkach o§wiatowych. Pisze wiersze, ktore wykorzystuje w pracy z dzie¢mi.

Ewelina Jankowska-Robak
Psycholozka, psychoterapeutka, socjoterapeutka, trenerka umiejetnosci spolecznych. Od ponad dziesi¢ciu lat zaangazowana
w prace na rzecz dzieci, mlodziezy i ich rodzin. Prowadzila grupy socjoterapeutyczne, grupy psychoedukacyjne dla rodzicow,
indywidualne poradnictwo i konsultacje, psychoterapi¢ indywidualng, szkolenia dla kadry nauczycielskicj. Aktualnie zwia-
zeniem na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,Otwarte Drzwi” w Poznaniu, gdzie pracuje z dzie¢mi

zana jest ze Stowar
7 wyzwaniami rozwojowymi, w tym w spektrum autyzmu, oraz prowadzi psychoterapie dzieci i mlodziezy. Zwolenniczka
podejécia opartego na relacii, czerpie z nurtu psychodvnamicznego. Nie przestaje si¢ szkolic, co sprawia jej nicbywala frajde

i uczy nowego spojrzenia na malych pacjentow.

Julita Pasikowska-Klica

Recenzowaniem ksiazek dla dzieci zajmuije si¢ od 2017 roku na swoim blogu Bajkochlonka. 7 wyksztalcenia magister sztuki
ze specjalizacja Rezyserii filmowej. Studiowala takze filozofi¢. Na swoim koncie ma réwniez kilka napisanych ksiazek dla dzieci,
m.in. Ziclony Latawicc. Przyjazn przez 6 kontynentow oraz Ulica Siedmiu Mikolajow.

Marlena Stradomska

Ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. \Wykladowca
akademicki, kierownik placowki socjoterapeutycznej Towarzystwa Nowa Kuznia w Lublinie, trener, terapeuta w trakeie
4letniego kursu w nurcie integratywnym. W trakcie studiow doktoranckich w zakresie psychologii oraz filozofii na Uniwersytecie
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Autorka ponad 100 publikacji naukowych w obszarze problemdw spolecznyceh, pracy
7 osobami po probie samobdjezej czy zagrozen XXI wicku.

. . 4 .
Kamila Olga Stepien-Rejszel
Spegjalista psychologii rozwoju dziecka, psycholog, pedagog i wykladowca akademicki ( Ateneum — Wyzs
psychoterapeutka poznawezo-behawioralna (w trakcie procesu certyfikacji), edukator pozytywnej dyscypliny (PD), praktyk

za Szkola w Gdansku ),

metody Kids”Skills - Dam Rade! Od wicelu lat zajmuije si¢ promowaniem wychowania w duchu Janusza Korczaka. Wspiera rodzi-
sieli wlepszym zrozumieniu dziecigeych zachowan, oraz budowaniu relacji pelnych szacunku i zrozumicnia,

CcOW oraz nauc

m.in. poprzez prowadzenie strony na Facebooku Kamila Olga Psychologia i organizowaniu warsztatow dla rodzicow oraz nauczycicli.

Pedagozka, trenerka i wykladowezyni. Wymysla ksigzki dla dzieci i publikuje dla nauczycicli. Wspdlpracuje z osrodkami
doskonalenia nauczycieli oraz bibliotekami w calej Polsce. Upowszechnia literature dziecieca z ksiazkami obrazowymi
i koncepcja wzmacniania wrazen podezas czytania.

. .
Agnieszka Chudzik

Pedagog, pracownik socjalny, dyplomowany nauczyciel z kwalifikacjami do nauczania jezyka angielskiego w przedszkolach
oraz klasach 1-3, socjoterapeuta, logopeda, terapeuta miofunkejonalny. Autorka artykulow z zakresu wychowania, psycho-
edukacji oraz profilaktyki w kwartalniku ,Antidotum” oraz ,Przegladzie logopedyezno-pedagogiczno-psychologicznym”,

wierszy w magazynie dla dzieci ,\Wytryszek” oraz na stronie internetowej ,Bajkownia”.

Anna Kalbarczyk
Ekspert i wieloletni praktyk w dziedzinie edukacji plastycznej dzieci. Autorka ksiazek z dziedziny arteterapii, metodyki, sztuki
i biblistyki oraz publikacji metodycznych w czasopismach dla przedszkolakow i dla edukacji wezesnoszkolnej. Na lamach
czasopisma ,Wychowanie w przedszkolu” przedstawia cykl artykulow metodycznych dla dzieci w wicku przedszkolnym
jami zabaw plastycznych i logicznych z uwzglednieniem arteterapii pt. Sztuczki ze sztukg. Scenariusze meto-

dyczne z arteterapii. Strona autorki: www.annakalbarczyk-grafiki.pl
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Matgorzata Prus

,» Pozytywne emocje
dziecka «napetniajq bak» energigq,
ktéra pozwala na radzenie sobie z gorkami
i dotkami, wiec jesli podzielacie ich uczucie
zachwytu i zadowolenia, pomnaza to ich
pozytywne samopoczucie.
Negatywne emocje wysysajq energie, wiec jesli
uda wam sie ztagodzi¢ negatywne uczucia
dziecka — nie przez ignorowanie ich ani
umniejszanie, ale pomoc w ich przezyciu —
znaczqco zmniejszacie obciqzenie
jego uktadu nerwowego™.

Stuart Shanker



VO?
Self-Reg jako
skuteczna metoda
regulacji trudnych
emocji dziecka

Mlodszy brat lub siostra w rodzinie
przedszkolaka to zmiana nie tylko

dla starszego dziecka oraz jego rodzicow,
ale nicjednokrotnic wyzwanie dla
nauczycieli przedszkola, do ktérego

do tej pory uczeszezal chlopiec lub
dziewczynka. W momencie pojawienia si¢
w domu drugiego lub kolejnego dziecka
ujawniaja si¢ rozne trudnosci opiekunczo-
-wychowawcze. Najezesciej przedszkolak
do$wiadcza trudnych emocji oraz
przejawia wymagajace zachowania,
ktorych rodzice nie akeeptuja i nie zawsze
sami potrafia sobie z nimi poradzi¢.

W jaki sposob nauczycicle moga wspierac
dziecko doswiadczajace trudnosci

W nowej sytuacji rodzinnejz
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olaka,

uprzywilejowana pozycje w domu. Wiaze sie

e ojawienie sie mtodszego rodzenstwa w rodzi-
6 Al
]Cl b] ? nie sprawia, ze starszy brat lub siostra traci

to z doswiadczaniem réznych emocji — od eks-
cytacji z posiadania rodzenstwa, po zazdrosc i ztos¢ wywo-
tane obecnoscig nowego cztonka rodziny, ktéry caty czas
znajduje sie w centrum uwagi wszystkich oséb. Trudne emo-
cje przedszkolaka nie zawsze sg dostrzegane i rozumiane
przez opiekundw, ktérzy od teraz dzielg swojg uwage
i opieke pomiedzy dwdjke dzieci. Powoduje to niedosyt
u starszego dziecka, ktérego potrzeby nie sa juz zaspoka-
jane w takim stopniu, jak to byto dotychczas. Dlatego nowa
sytuacje moze odczuwac jako odrzucenie i mysle¢, ze nie
jest juz kochane.

Co mysli o sobie przedszkolak, ktéry widzi, ze wszyscy
wokét niego wyrazaja rados$¢ oraz okazujg wiele pozy-
tywnych uczué¢ nowemu dziecku, a tylko on odczuwa smu-
tek, ztos¢, frustracje lub bezsilnos¢? Najprawdopodobniej
towarzyszy mu poczucie straty oraz osamotnienia. Jego
reakcja na zmiane sytuacji jest wybor jednej z mozliwych
drég: wycofuje sie, zamyka w sobie albo wrecz przeciw-
nie — zaczyna przejawiac¢ zachowania buntownicze lub
agresywne, moze rowniez oczekiwac opieki analogicznie
jak mtodsze rodzenstwo: karmienia, noszenia na rekach,
ubierania, zaktadania pieluch lub wysadzania na nocnik.
Poczucie bycia najwazniejsza osoba dla rodzicéw miato
dla dziecka kluczowe znaczenie. Jesli przedszkolak teraz
wspotdzieli rodzicéw z mtodszym bratem lub siostra, praw-
dopodobnie moze sie z tym bardzo zle czuc.

Niezaspokojone potrzeby dziecka moga skutkowac
doswiadczaniem przez nie wielu trudnych emocji oraz prze-
jawiac sie poprzez trudne zachowania, w tym agresywne.
Zachowania agresywne moga byc¢ skierowane w strone
mtodszego rodzenstwa, rodzicéw, samego siebie, a takze
rowiesnikéw w przedszkolu. Oczekiwanie od syna lub cérki,
ze beda odczuwali same pozytywne emocje, tylko pote-
guje uczucie frustracji. Podobny efekt moze przynie$¢ nad-
mierne zachecanie dziecka do pomocy przy niemowlaku

KWIECIEN 2023
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albo odwracanie jego uwagi od codziennych spraw rodzi-
ny poprzez angazowanie go do réznych aktywnosci poza
domem.

Trudny czas dla przedszkolaka

Cho¢ wielu rodzicéw bardzo starannie przygotowuje swoje
dzieci na spotkanie z nowym cztonkiem rodziny, to jednak
zycie weryfikuje nawet najlepsze scenariusze. Dziecieca
integralnosc¢ trzeba chronic¢ i dbac o nig, a nie programo-
wac zgodnie z wtasnymi oczekiwaniami. Dziecko ma prawo
do tego, aby wbrew zyczeniom dorostych wyrazac swoje
niezadowolenie ze zmiany, ktéra nastapita, okazywac ztos¢
z powodu niezaspokajanych w wystarczajacym dla niego
stopniu potrzeb oraz ignorowania jego pragnien. Dziecko
bardzo chce czu¢ sie nadal najwazniejsze w relacji ze swo-
imi rodzicami, dlatego walczy o ich uwage.

W trudnym dla siebie czasie przedszkolak na rézne spo-
soby stara sie zwréci¢ uwage swoich opiekunéw. Zazwyczaj
robi to, co potrafi, co wydaje mu sie najlepsze w danym
momencie, co zna, co dotychczas dziatato, co zaobserwo-
wat u innych oséb. Gtosne zabawy, ptacz, ztos¢, zachowa-
nia agresywne oraz faza regresu to tylko niektére przejawy
mogace pojawic sie u dziecka, ktére odczuwa trudnosci
emocjonalne w zwigzku z pojawieniem sie w rodzinie mtod-
szego rodzenstwa. Oczywiscie wachlarz emocji, postaw
oraz zachowan moze by¢ znacznie szerszy, wszystko zalezy
od osobowosci, potrzeb i mozliwosci psychorozwojowych
konkretnego dziecka.

Case study nr 1

Karol to radosny chtopiec, ktéry chetnie bawi sie
z innymi dzie¢mi. Przyjazni sie z Michatem i Francisz-
kiem, z ktérymi spedza wiekszos¢ czasu w przedszkolu
na wspolnym uktadaniu klockéw oraz tworzeniu toréw
samochodowych. Chtopcy sg nieroztaczni nawet pod-
czas positkéw. Jednak od kilku tygodni przedszkolak
coraz czesciej ktdci sie z kolegami o zabawki. Jakis
czas bawia sie wspolnie, jednak potem Karol zaczyna
wyrywac rzeczy chtopcom, popycha ich i ucieka
z autkami albo klockami do kata, nie pozwalajac sie
dotkna¢. W ubiegtym tygodniu ugryzt Michata w reke,
a Frania w noge.

Opisane symptomy moga réowniez wystepowac
w przedszkolu. Dotychczas spokojne, radosne
i uprzejme dziecko zaczyna zachowywac sie ina-
czej. Nauczyciele przedszkola obserwuja, ze kté-
ci sie z innymi dzie¢mi, zabiera im zabawki, rzuca

Sprawdz!

przedmiotami, batagani, ptacze, krzyczy. Dochodzi
czasem do szarpania, popychania, gryzienia lub in-
nych trudnych sytuacji. Nauczyciele przedszkola wie-
dza, ze dziecko w ten sposéb moze wyrazac swoje
potrzeby; chce, aby kto$ je zauwazyt oraz pomogt
mu w doswiadczaniu smutku, ztosci, bezsilnosci oraz
poczucia straty. Pojawiajace sie konflikty oraz trud-
nosci na poziomie relacji interpersonalnych z grupg
wymagaja gtebokiego zrozumienia, empatycznej po-
stawy oraz madrej reakcji nauczycieli przedszkola.

Co moze zrobi¢ nauczyciel
przedszkola?

Przede wszystkim zidentyfikowac i zrozumie¢ emocje dziec-
ka, nastepnie towarzyszy¢ mu w ich rozpoznaniu i odczu-
waniu. Dobrze, jesli pomaga mu je przezyc¢ oraz uczy, jak
je kontrolowac¢. Dziecko, ktére ma poczucie straty rodzicow —
w znaczeniu ich uwagi, mitosci i czasu wspétdzielonych te-
raz pomiedzy nim a mtodszym rodzenstwem — potrzebuje
bardzo duzo wsparcia. Warto pamietac o tym, ze trudno-
sci dziecka nalezy prébowac zrozumie¢ w kontekscie tego,
co dzieje sie w jego rodzinie. Dlatego w procesie wsparcia
powinni uczestniczy¢ rodzice. Rozmowa z nimi pozwala od-
nie$ emocje i zachowania dziecka do sytuacji w domu i jest
to warunek konieczny udzielania przedszkolakowi pomocy.

Gdy w przedszkolu wychowawcy zaobserwuja u dziecka
okreslone trudnosci emocjonalno-spoteczne lub niepo-
kojace/wymagajace zachowania, powinni poszukac kon-
taktu z jego rodzicami lub opiekunami. Moga zacheci¢ ich
do rozmowy z przedszkolnym psychologiem, pedagogiem
albo zaproponowac konsultacje z psychologiem dziecie-
cym, wskaza¢ odpowiednig literature, pokazac sposoby ra-
dzenia sobie w trudnej sytuacji. Przede wszystkim dyrektor
przedszkola moze zaoferowac dziecku oraz jego rodzicom
wsparcie specjalistow w osobie psychologa, pedagoga lub
innego specjalisty w ramach udzielanej i organizowanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Okazane wspar-
cie ma na celu wspomadc potrzeby oraz rozwoj przedszko-
laka w trudnej dla niego nowej sytuacji.

Self-Reg, czyli metoda
samoregulacji

Dziecko potrzebuje rozmowy o tym, co sie zmienito w je-
g0 zyciu i jak sie z tym czuje, ale sama rozmowa nie wy-
starczy. Zgodnie z cytowanga koncepcja Stuarta Shankera
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trzeba dazy¢ do tego, aby ztagodzi¢ negatywne
uczucia dziecka przez pomoc w ich przezyciu.
Chodzi o to, aby znaczaco zmniejszac obcigze-
nie uktadu nerwowego dziecka poprzez odczu-
wanie pozytywnych emocji, na przyktad radosci,
zachwytu, zadowolenia. To z kolei pomaga dziec-
ku w osiaganiu dobrego samopoczucia oraz lep-
szym radzeniu sobie z napotykanymi codziennie
trudnosciami. Jesli nauczyciele przedszkola na-
bywaja wiedze oraz rozwijaja umiejetnosci
z zakresu samoregulacji, wowczas ucza sie, jak
wspierac przedszkolaki w jej stosowaniu.

Kanadyjski psycholog Stuart Shanker w poradniku dla ro-
dzicow Self-Reg prébuje odpowiedziec¢ na pytanie, jak
pomoc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig
mozliwosci. Zaproponowana przez niego metoda samore-
gulacji (ang. self-regulation) oparta na badaniach nauko-
wych ma pomagac dzieciom w samodzielnej zmianie ich
zachowania. ,Self-Reg, czyli metoda samoregulacji, poka-
Ze ci, gdzie masz sta¢ — jak patrze¢ na zachowanie dziecka
z wtasciwe] perspektywy, reagowac na jego potrzeby i po-
magac mu w radzeniu sobie z sytuacjq” (Mamania 2016).
Chodzi o to, aby dzieci potrafity same identyfikowac swoje
emocje oraz zarzadzac nimi w taki sposob, ktéry pozwoli
im na osiagniecie rownowagi. ,Pomozecie dzieciom do-
Swiadczy¢, jak to jest odczuwac spokdj i dowiedziec sie,
w jaki sposob dotrze¢ do tego stanu lub go stworzyg, kie-
dy poczuja, ze tego potrzebujq”.

Case study nr 2

Lenka to rezolutna dziewczynka, bardzo lubiana przez
wszystkie dzieci w przedszkolu. Chetnie dzieli sie z ko-
lezankami zabawkami, jest niezwykle pomocna oraz
przyjaznie nastawiona do innych dzieci. Zawsze tryska
niespozyta energia, jednak od kilku tygodni sprawia
wrazenie wycofanej. W wielu sytuacjach odsuwa sie
od grupy, mniej sie angazuje w zabawy z kolezanka-
mi, chetniej spedza czas, samodzielnie rysujac lub
przegladajac ksiazki z bajkami. Kolezanki zacheca-
ja ja do wspdlnej zabawy, ale po kilku minutach ak-
tywnosci zaczyna sie ztosci¢, rzuca zabawkami, robi
batagan i siada sama przy stoliku.

Jak poméc dziecku, kiedy jego zachowanie jest wy-
razem braku zdolnosci do konstruktywnego zare-
agowania na to, co sie dzieje i co w zwigzku z tym
przezywa? Pytanie to nabiera znaczenia miedzy
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Dzieci zachowuja si¢ zle, kiedy czuja si¢ Zle,
zwlaszcza w obliczu stresujacych je nowych
sytuacji, zdarzen, emocji, 0sob. Dorosli
maja umiejetno$¢ samokontroli, natomiast
dzieci dopicro uczg si¢ radzenia sobie

ze swoimi zachowaniami wywolanymi
okreslonymi stresorami.

innymi w kontekscie pojawienia sie w rodzinie przed-
szkolaka mtodszego rodzenstwa. To duze przezycie
dla starszego dziecka, dlatego swoim zachowaniem
komunikuje to, co przezywa w zwigzku z nowa sytu-
acja. Najczesciej sa to trudne emocje, stad moga po-
jawiac sie nieakceptowane zachowania: nadmierne
wycofanie, ptaczliwos¢, niesmiatosé, agresja, niszcze-
nie rzeczy, bunt, strach, a takze regres (nasladowanie
mtodszego rodzenstwa, np. picie z butelki, potrzeba
karmienia, korzystanie z nocnika, gaworzenie, brak sa-
modzielnosci podczas ubierania sie). Niejednokrotnie
moga wystepowac takze czeste infekcje lub ujawnia¢
sie dolegliwosci psychosomatyczne i inne. Zmuszanie
dziecka do tego, aby byto grzeczne, zachowywato sie
dobrze, uspokoito sie, zastanowito sie nad swoim za-
chowaniem, postarato sie by¢ lepsze czy postepowato,
czuto i myslato zgodnie z oczekiwaniami dorostych —
to wszystko praktyki wychowawcze, ktére przynosza
dorazne efekty.

,Kazde dziecko rodzi sie z tg zdolnoscia do bezin-
teresownego dziatania i dbania o szczescie innych.
Wtasciwie jestesmy do tego przygotowani od pocze-
cia. Widac¢ to w spontanicznych gestach troski lub
pocieszenia od najmtodszych lat — w uscisku, doty-
ku, dzieleniu sie podarunkiem czy zabawka. Badania
wykazuja, ze nawet niemowleta sg zdolne do postrze-
gania i reagowania na czyjes cierpienie. W miare jak
rosna, mamy nadzieje, ze nasze dzieci beda sie bez
problemu dzieli¢ z innymi i mysle¢ o tym, jak pocie-
szy¢ przyjaciela albo powita¢ nowe dziecko w kla-
sie. Ze beda umiaty widzie¢ nie tylko same siebie,
ale tez szerszy obraz oraz ze chetnie beda pomagac
innym. Wszystko to wydaje sie takie proste. A jednak
nasze do$wiadczenia wciaz pokazuja, ze kiedy przy-
chodzi co do czego, wybdr nie zawsze jest taki pro-
sty” (Mamania 2016).
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Koncepcja Stuarta Shankera jest bliska ro-
dzicom, ktérzy przezywajq rados¢ z pojawie-
nia sie nowego cztonka rodziny. Wierza, ze ich
starsze dziecko wspo6todczuwa razem z ni-
mi. Przeciez przygotowali je do tego, poka-
zywali, jak ma dba¢ o mtodsze rodzenstwo,
ttumaczyli, ze trzeba dzieli¢ sie zabawkami,
okazywali wiele czutosci, troski i zrozumienia.
Tymczasem syn lub cérka widza tylko samych
siebie, niezbyt chetnie pomagaja, réwniez
nie przejawiajg wiekszej zdolnosci do dbania
0 szczescie innych oséb w rodzinie. Podobnie
zachowuja sie w przedszkolu. Czy zatem na-
uczyciele moga wspolnie z rodzicami zastana-
wiac sie, czego wyrazem sg trudne zachowania
dzieci oraz w jaki sposéb im pomaéc?

Pi¢¢ krokow do osiagnigcia
rownowagi

Przedszkolak, poprzez swoje wymagajace reakcje oraz za-
chowania, chce powiedzie¢ dorostym o swoich trudnych
przezyciach oraz niezaspokojonych potrzebach. Cho¢ stre-
sory majace na nie wptyw moga by¢ bardzo rézne, to moz-
na przyporzadkowac je do pieciu podstawowych kategorii:
biologiczne, emocjonalne, poznawcze, spoteczne, prospo-
teczne. Warto sprawdzi¢, jak w przypadku identyfikowa-
nia stresorow moze pomac zaproponowana przez Stuarta
Shankera metoda Self-Reg. Psycholog jest przekonany,
ze nie ma ,niegrzecznych” dzieci. Natomiast sg dzieci, ktd-
re czuja sie niekomfortowo i nie potrafig sie w danym mo-
mencie ,grzecznie” zachowywac. Dzieci zachowuja sie Zle,
kiedy czuja sie zle, zwtaszcza w obliczu stresujacych je no-
wych sytuacji, zdarzen, emocji, oséb. Dorosli maja umie-
jetnos¢ samokontroli, natomiast dzieci dopiero ucza sie
radzenia sobie ze swoimi zachowaniami wywotanymi okre-
Slonymi stresorami.

Metoda Self-Reg uczy, w jaki sposéb samodzielnie regulo-
wac trudne emocje, stan pobudzenia oraz poziom energii,
co wigze sie miedzy innymi z umiejetnoscia samodzielne-
go zaspokajania wtasnych potrzeb, radzenia sobie ze stre-
sem oraz budowania poczucia satysfakgcji. Wydaje sie, ze nie
tylko rodzice, ale réwniez nauczyciele przedszkola moga,
czerpac z tej metody, aby poméc doswiadczajacemu trudnej
sytuacji przedszkolakowi w osiagnieciu réwnowagi. Osoby
stosujace w praktyce Self-Reg do wykonania maja piec¢ kro-
koéw, ktére moga zrobi¢ w dowolnej kolejnosci.

Sprawdz!

Gdy w przedszkolu wychowawcy
zaobserwuja u dziecka okreslone trudnosci
emocjonalno-spoleczne lub niepokojace/
wymagajace zachowania, powinni
poszuka¢ kontaktu z jego rodzicami

lub opiekunami. Moga zachecic ich do
rozmowy z przedszkolnym psychologiem,
pedagogicm albo zaproponowac
konsultacje z psychologiem dzieciecym,
wskaza¢ odpowiednig literature, pokazad
sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji.

Pierwszy krok metody Self-Reg Stuarta Shankera polega
na przeformutowaniu zachowania dziecka w odniesieniu
do rozpoznanych symptoméw swiadczacych o doswiadcza-
niu przez nie stresu. To odczytywanie, czym tak naprawde
sa te trudne zachowania (okreslane przez niektérych jako
,niegrzeczne”). Drugi krok oznacza zidentyfikowanie streso-
réw oraz przyporzadkowanie ich do okreslonego obszaru:
biologicznego, emocjonalnego, poznawczego, spoteczne-
go oraz prospotecznego. Kolejny krok wymaga zredukowa-
nia rozpoznanego stresu. Chodzi o to, aby zmniejszy¢ jego
oddziatywanie lub catkowicie go wyeliminowac. Nastepny
krok poswiecony jest uswiadamianiu sobie sytuacji, w kt6-
rych odczuwa sie stres. To inaczej samoswiadomos¢ swo-
ich wewnetrznych stanéw. Piaty krok to uspokojenie siebie,
regeneracja, czyli odpoczynek majacy na celu odnowienie
zasobow utraconej energii. Trzeba sie zorientowac w tym,
co pomaga sie uspokoic.

Przedstawiona w zarysie metoda kanadyjskiego psychologa
to niejedyne mozliwe narzedzie, ktére moze wykorzysta¢
nauczyciel przedszkola oraz rodzic, udzielajac wsparcia
dziecku, ktére w zwigzku z pojawieniem sie mtodszego
rodzenstwa w rodzinie doswiadcza trudnych emocji oraz
przejawia wymagajace zachowania. Kazde dziecko jest
inne i ma odmienne potrzeby oraz mozliwosci, dlatego
udzielana mu pomoc nie moze odbywac sie wedtug jedna-
kowej dla wszystkich instrukcji. Psychologowie przestrzega-
ja przed gotowymi rozwigzaniami, cudownymi receptami,
sprawdzonymi sposobami, skutecznymi trikami, ktérych
nie brakuje w mediach, poradnikach oraz narracjach réz-
nych ekspertéw rzekomo specjalizujacych sie w pomaga-
niu dzieciom i ich rodzicom.
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Case study nr 3

Jasiu to spokojny chtopiec o pogodnym usposobie-
niu. Chetnie poznaje nowe wiadomosci, zadaje duzo
pytan, jest dociekliwy. Ma szerokie zainteresowania.
Bardzo wczesdnie zaczat moéwi¢, zna juz wszystkie
litery alfabetu, potrafi czyta¢ oraz zapisac¢ proste
stowa. Jasiu przejawia zdolnosci muzyczne: piek-
nie spiewa piosenki, recytuje wiersze, ma bardzo
dobra pamie¢, odwaznie prezentuje sie podczas
publicznych wystepow. Od trzech tygodni posmut-
niat, czesto poptakuje, szczegélnie rano, kiedy
zostaje w przedszkolu. Pézniej uspokaja sie i wtacza
do zabawy z dzie¢mi. W ciagu dnia potrzebuje kilka
razy przytuli¢ sie, domaga sie noszenia na rekach
i sadzania go na kolanach oraz karmienia pod-
czas positkow.

Pomagajac dzieciom, warto siegac po takie rozwia-
zania, ktdre przede wszystkim oparte sg na nauko-
wych badaniach oraz zgodne z waznymi dla nas
wartosciami. Self-Reg jest jedng z wielu koncepcji
w obszarze wychowania i opieki nad dzie¢mi, kto-
ra pozwala rozszerzy¢ swoj warsztat wychowawczy
o nowe metody, ktérym daleko do etykietowania,
stygmatyzowania i dzielenia dzieci na ,grzeczne”
i ,niegrzeczne”. Zgodnie z przedstawiona koncep-
cja samoregulacji wymagajace (niewtasciwe) zacho-
wania dzieci wywotane sg okreslonymi stresorami.
Dzieki tak przyjetej perspektywie rodzic, opiekun, na-
uczyciel przedszkola moze koncentrowac sie na po-
maganiu dziecku, a nie wymierzaniu mu kary.

Najczestsze bledy popelniane
przez doroslych wzmacniajace
poczucie odrzucenia

w przedszkolaku

|

3|

4

1

Zaprzeczanie uczuciom. Stwierdzenia typu: ,prze-
ciez kochasz swoja siostrzyczke”, ,lubisz dzidziusia,
prawda?”, ,braciszka trzeba kocha¢” nie musza by¢
zgodne z aktualnie doswiadczanymi przez przed-
szkolaka uczuciami wzgledem mtodszego rodzen-
stwa. Dzieci, podobnie jak dorosli, irytuja sie, kiedy
im sie co$ wmawia. Jesli dziecko okazuje niechec
wzgledem rodzenstwa, warto sie temu blizej przyj-
rzeé, a nie zaprzeczac, ignorowac lub ttumi¢ emo-
cje. Trzeba pozwoli¢ dziecku na odczuwanie ztosci,

ol
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zalu, smutku, frustracji, towarzyszac mu w przezy-
wanych emocjach oraz dbajac o jego poczucie bez-
pieczenstwa i dobrostan.

Wartosciowanie emocji. Negowanie ztosci, smutku,
zalu, bezsilnosci utwierdza w dziecku przekonanie,
Ze sg to ,zte emocje” i nie powinno ich okazywac.
Akceptowanie tylko ,dobrych emocji” moze stawiac
przedszkolaka w trudnej sytuacji. Dziecko powinno
uczyc sie akceptacji wszystkich emocji, gdyz prze-
kazuja wazne informacje o jego potrzebach. Trudne
uczucia wskazuja, ze potrzeby dziecka sa nieza-
spokojone, natomiast pozytywne emocje wskazuja
na poczucie satysfakcji i spetnienia. Trzeba pozwo-
li¢ dziecku zaréwno na ztos¢, jak i na radosc, towa-
rzyszac mu w identyfikowaniu emocji, wyrazaniu ich
oraz rozumieniu informacji, ktére ze sobg niosa.
Ignorowanie potrzeb. Ciggte rozmawianie tylko
o mtodszym rodzenstwie i jego potrzebach moze
wywotac w przedszkolaku przekonanie, ze jego
potrzeby nie sg juz wazne. W prostej linii dziecko
moze dojs¢ do wniosku, ze ono samo nie jest waz-
ne i przestato by¢ kochane. To z kolei rodzi trudne
emocje. Przedszkolak odczuwa smutek, zal, rozcza-
rowanie, pojawia sie zto$¢. Ma wrazenie, ze nikt nie
chce juz z nim rozmawia¢. Trzeba pozwoli¢ star-
szemu rodzenstwu na wyrazanie swoich potrzeb,
towarzyszac mu w ich spetnianiu oraz madrze wy-
Znaczajac granice.

Przywotywanie do porzadku. Reakcje dziecka na no-
wa sytuacje w rodzinie moga okazac sie trudne
do zrozumienia oraz zaakceptowania przez do-
rostych. Zachowanie przedszkolaka wymagajace
ciggtego zaangazowania rodzicéw i nauczycieli
przedszkola nie moze stac sie pretekstem do kar-
cenia, strofowania czy wpedzania w poczucie winy.
Niezgodne z oczekiwaniami dorostych, wymagajace
statej uwaznosci postawy i zachowania przedszko-
laka to nie manipulacje, tylko sygnat wskazujacy,
ze potrzebuje pomocy, a nie reprymendy czy chwili
w odosobnieniu, aby przemysle¢ swoje zachowa-
nie. Trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazanie siebie,
towarzyszac mu w doswiadczanych trudnosciach
oraz uczac samoregulacji.

Odmawianie wsparcia. Kiedy dziecko styszy: ,uspo-
kéj sie”, ,idz do swojego pokoju”, ,do kata”, ,albo
przestaniesz ptakac, albo..”, ,dtugo to jeszcze po-
trwa?”, ,jestes niegrzeczny(-a)’, ,usiadz na krzeset-
ku i popatrz, jak inne dzieci grzecznie sie bawig” itp.,
woéwczas tak naprawde zostaje pozostawione przez
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osobe dorostg samo ze swoimi przezy-
ciami. Zamknie sie w sobie, zawiedzione
i rozczarowane taka postawa, i juz nigdy
wiecej nie opowie nam o swoich proble-
mach. Trzeba pozwoli¢ dziecku na otwar-
cie sig, spetniajac jego potrzeby zwiazane
z otrzymywaniem wsparcia od dorostych,
aby miato do nich zaufanie oraz czuto sie
w ich obecnosci bezpiecznie.
Utrata kontroli. Dzieci ucza sie przez ob-
6 | serwowanie dorostych i nasladowanie ich.
Dziecko widzi pozytywne zachowania osoby do-
rostej, a takze negatywne, kiedy ztosci sie, irytuje,
traci cierpliwos¢, krzyczy, jest niespokojna, popy-
cha, rzuca przedmiotami, traci panowanie nad soba.
Trudno mu zrozumie¢, dlaczego rodzice, opiekuno-
wie, nauczyciele moga okazywac niezadowolenie
i brak empatii, a jemu nie wolno tego robi¢. Trzeba
pozwoli¢ dziecku na rozumienie emocji dorostych,
ttumaczac mu ich trudne przezycia oraz praktyku-
jac spokdj i uwaznosc.
Nadmierne angazowanie. Dziecko niekoniecznie
7 | musi mie¢ ochote na pielegnowanie i opiekowa-
nie sie mtodszym rodzenstwem, ktére zajmuje caty
czas rodzicéw. Jesli ciagle musi podawac butelke,
pieluszke, pajacyki, kocyki, trzymac za raczke, spa-
cerowac z wézkiem, wéwczas niechec¢ przedszko-
laka do brata albo siostry moze narastac. By¢ moze
dziecko potrzebuje w tym czasie pouktadac puzzle
z mama albo sktadac klocki z tata. Prawdopodobnie
chce, aby byto tak jak dawniej, zanim pojawit sie
brat lub siostra. Trzeba pozwoli¢ dziecku na zaj-
mowanie sie samym soba, towarzyszac mu w jego
doswiadczeniach oraz dajac mu swojg obecnos¢
i uwaznosc.

,Jak mozna wyciszy¢ szalejace dzieci inaczej niz przez
zamrozenie ich krzykiem albo grozba kary? Najlepiej za-
czac od zadbania o wtasny spokdj: skupic sie na oddechu,
policzy¢ w myslach do dziesieciu (albo odliczy¢ wspak
do stu), przekierowac swoja uwage na jakies przyjemne,
relaksujace wspomnienie. Pobudzony rodzic nie wyciszy
pobudzenia dziecka” — radzi facylitatorka metody Self-
-Reg Agnieszka Stazka-Gawrysiak (Znak 2020). Krzyk i ka-
ry to dwie metody, ktére dziataja szybko, ale na krétko.
Spokéj, uwaznos¢ oraz umiejetnos¢ przekierowania uwa-
gi na pozytywne przezycia to techniki gwarantujace suk-
ces w dtuzszej perspektywie. Warto je sprawdzi¢ na sobie,
aby méc je zaproponowac przedszkolakom.

Sprawdz!

Krzyk i kary to dwie metody, ktore dzialaja
szybko, ale na krotko. Spokoj, uwaznos¢
oraz umiejetnos¢ przekierowania

uwagi na pozytywne przezycia to

techniki gwarantujace sukees w dluzszej
perspektywie. Warto je sprawdzic¢ na sobie,
aby moc je zaproponowac przedszkolakom.

W jaki sposob konsekwencje, kary i nagrody moga spraw-
dzi¢ sie w pracy z przedszkolakiem, ktéry doswiadcza trud-
nych emocji i przejawia wymagajace zachowania w zwiazku
ze zmiang wywotang pojawieniem sie mtodszego rodzen-
stwa? Moze zamiast restrykcyjnych nakazéw i zakazéw
oraz dyscyplinujacych rozméw lepiej wspoélnie z przed-
szkolakiem poszukac¢ pozytywnych emocji, ktére ,napetnig
bak” energia i wptyna na jego pozytywne samopoczucie?
Negatywne emocje powodujg negatywne zachowania, po-
zbawiaja energii oraz blokujg konstruktywne dziatania.
Warto szuka¢ pozytywnych, spokojnych, radosnych, twér-
czych aktywnosci i sposobow, ktére wywotuja na twarzy
dziecka usmiech, zamiast tez.

Matgorzata Prus
Pedagozka, polonistka i edukatorka. Pracuje jako doradca zawo-
dowy i metodyczny. Specjalizuje sie w pracy z mtodziezg szkolng
w sferze profilaktyki oraz kompetencji kluczowych, a takze w pro-
cesowym doskonaleniu kadr oswiaty w zakresie rozwoju zawodo-
wego. Posiada uprawnienia pedagoga, nauczyciela, coacha, media-
tora szkolnego, organizatora rozwoju edukacji, trenera kompetencji

kluczowych oraz e-nauczyciela.
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SZTUCZKI ZE SZTUKA

Sprawdz!

Anna Kalbarczyk

Sztuczki ze sztuky

Scenariusze metodycezne z arteterapii

Cwiczenia plastyczne z papierem i zabawy logiczne
o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym

Na scenariusz metodyczny sktadaja sie:

« Opowiadanie pt. Skrzydta.

« Tematyczne ¢wiczenie plastyczne dla edukacji przed-
szkolne;j.

« Zabawy logiczne o sztuce powigzane z terminami pla-
stycznymi: symetryczny i asymetryczny.

I. Opowiadanie pt. Skrzyvdla

Motyl zaprosit muche na bal. Ucieszyta sie bardzo z te-
g0 zaproszenia.

— Dziekuje. Na pewno bede.

—Wobec tego do soboty! — powiedziat motyl i odleciat.
Mucha spojrzata w lustro i stwierdzita:

— W takim stroju nie moge sie pokaza¢ na balu. Ach,
te skrzydta! Co za ponura kolorystyka! Trzeba co$ z tym
zrobi¢! | to niezwtocznie! Wiem, zamdwie sobie nowy stroj
u krawcowe;j.

Jak postanowita, tak tez zrobita. | poleciata.

— Co szyjemy? — spytata krawcowa komarzyca.

— Potrzebuje nowe skrzydta! Kolorowe, takie jak maja motyle.
—Hmmm. - Krawcowa komarzyca zamyslita sie na krétka,
chwile, po czym stwierdzita: — Moja specjalnoscia s skrzy-
dta komaréw. No, od czasu do czasu szyje jakies skrzydta
dla much. Ale motyle skrzydta to nie jest moja specjalnos¢.
—To co ja teraz zrobie? — zmartwita sie mucha.

— Daj ogtoszenie w prasie. Moze jakas krawcowa zgtosi sie
do ciebie — zaproponowata komarzyca.

- Ogtoszenie? - zdziwita sie mucha. — Nie ma mowy. Za ma-
to czasu. Bal jest w te sobote. A dzis jest $roda.

— Faktycznie. Mato czasu - przyznata krawcowa komarzyca.
— Co robi¢? Co robi¢? — zastanawiata sie mucha, drepczac
po salonie krawieckim tam i z powrotem.

Po namysle komarzyca stwierdzita:

—Hmmm. W zasadzie mogtabym sie tego podjac.

—Naprawde? To wspaniale! - Mucha podskoczyta z radosci.
— Chociaz faktycznie troche mato czasu. A niech tam! Zgoda.
—To powiedziawszy, krawcowa komarzyca zapisata wymia-
ry skrzydet muchy i od razu przystapita do pracy.

W piatek mucha przyleciata do niej do przymiarki. A w so-
bote nowe skrzydta byty juz gotowe.

— Piekne! Naprawde piekne! | ta kolorystyka! Urzekajaca! -
zachwycata sie nimi mucha, przegladajac sie w lustrze.
Kiedy pojawita sie w nich na balu, wszystkie motyle patrzy-
ty na nig tak jakos$ dziwnie.

— Czemu tak mi sie przygladaja? — zastanawiata sie mucha.
—Moze jestem gdzie$ brudna.

—Ach! Witam! Z trudem cie poznatem, mucho! — powiedziat
znajomy motyl, ten, ktory zaprosit jg na bal. — Zatariczymy?
— Owszem. Za chwile. Najpierw powiedz, prosze, czemu
wszyscy patrza na mnie tak jakos$ dziwnie.

—To z powodu twoich skrzydet.

— Nie podobaja sie im? — spytata mucha.

—Sainne.

—Inne? Przeciez to jest krzyk najnowszej motylej mody:
pomaranczowe w niebieskie plamki. Dopiero co odebra-
tam je od krawcowej. Kto jak kto, ale motyle powinny naj-
lepiej znac sie na modzie. Przeciez ich skrzydta sg w takie
piekne wzory.

— Owszem. | te wzory sg symetryczne.

— Symetryczne?

— Doktadnie.

— A moje skrzydta nie majq symetrycznego wzoru?

— Nie. Twoje skrzydta majaq wzdr asymetryczny.

Podczas tarica mucha dowiedziata sie od motyla, ze bra-
kuje niebieskiej plamki na jednym z jej skrzydet. Stad ten
asymetryczny wzér. | ze nie jest to nic ztego. Wprost prze-
ciwnie. Asymetria tez jest piekna. Oraz ze sprébuje prze-
kona¢ do niej inne motyle.

Kto wie. Moze dadza sie przekonac.
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II. ZNAJDUJEMY LITERY
LUB CYFRY. Cwiczenia plastyczne
dla dzieci w wicku przedszkolnym

To zabawne opowiadanie wprowadza nas w temat symetrii
osiowej i asymetrii. Wz6r na skrzydtach motyla jest przykta-
dem tzw. symetrii osiowej. Czyli po obu stronach osi syme-
trii wzor jest identyczny. Wzér na skrzydtach muchy nie byt
identyczny po obu stronach osi symetrii. O takim méwimy,
Ze jest asymetryczny.

Postugujac sie zdobyta wiedza na temat symetrii i asymetrii,
sprébujmy wykonac to ¢wiczenie plastyczne.

Cel: trening twérczego myslenia, koncentracja uwagi, ¢wi-
czenie uwaznosci i sprawnosci manualnej, wzbudzanie za-
interesowania sztukami plastycznymi, a takze poznawanie
wtasciwosci plastycznych papieru i eksperymentowanie z nim
w zakresie rozpoznawania liter i cyfr z wykorzystaniem kleju
i nozyczek, rozwdj wartosci poznawczych dotyczacych ota-
czajacej nas natury, utrwalenie terminéw: symetria, asymetria.

Materiaty: trzy lub cztery kartki papieru w kolorze biatym
formatu A4 lub A5, otéwek lub kolorowa kredka, nozyczki.

Czas potrzebny do realizaciji: 45 min.

Uzasadnienie metodyczne

1. Jak dziecko radzi sobie z narysowaniem linii na $rodku
biatej kartki?
(Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze taki rysunek moze
wykonac na kartce utozonej poziomo lub pionowo. Jest
to istotne o tyle, ze dziecko ma wybor w sposobie nary-
sowania linii. Moze sie bowiem okazac, Ze np. tatwiej jest
mu narysowac linie na $rodku pionowo utozonej kartki).

2. Jak dziecko radzi sobie ze ztozeniem kartki na po6t?
(Jesli ztozenie jest nieréwne, tzn. nie w potowie, to naleza-
toby roztozy¢ kartke i jeszcze raz jq ztozy¢. Gdyby dziecko
zgtaszato nauczycielowi, ze ma trudnosc z wykonaniem tej
czesci ¢wiczenia plastycznego, ten powinien mu pomac).

3. Jak dziecko radzi sobie z wycieciem tréjkata w ztozonej
na pot kartce papieru?
(Nauczyciel powinien obserwowac prace dziecka i jesli zaj-
dzie taka potrzeba, spieszy¢ mu z pomocaq. Jesli dziecko
wytnie zbyt duzy tréjkat, rozcinajqc przy tym kartke, ¢wi-
czenie plastyczne nalezy powtorzyé. Jesli dziecko uprze sie
i zechce pozostac przy tej realizacji plastycznej, nalezy
to tak zostawic. Dalszq czes¢ tego cwiczenia plastycznego
dziecko wykonuje na bazie wycietego tréjkata).

SZTUCZKI ZE SZTUKA
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4. Jak dziecko radzi sobie ze znalezieniem liter lub cyfr
w swojej kompozycji plastycznej?
(Dziecko bedzie szukac liter lub cyfr, ktore zna. Gdyby zgta-
szato nauczycielowi, ze nie radzi sobie z tq czesciq ¢wiczenia
plastycznego, ten powinien mu pomac. Jesli dziecko pra-
cuje z samym papierowym trdjkatem, to tez dobrze. Z je-
go pomocd réwniez moze znalez¢ jakas litere lub cyfre).

Przcebieg zabawy plastyczno-ruchowej

Zdjecie 1. Dzieci rysuja linie
kolorowa kredka lub otow-
kiem na przygotowanych
biatych kartkach.

Spostrzezenie: rysunek linii
powinien by¢ umieszczo-
ny mniej wiecej na srodku
kartki, tak by nie wychodzit
poza nia,

Zdjecie 2. Dzieci sktadajgq
kartke na pét po jej krét-
szym boku w ten sposéb,
by na jej wierzchu byt wi- -
doczny rysunek linii.

Zdjecie 3. Na grzbiecie tak ztozonej kartki dzieci wycina-
ja trojkat.

Wazne: wielkos¢ wycinanego tréjkata powinna by¢ optymal-
na, tzn. nie za duza i nie za mata. A rysunek linii w wycinanej
kartce powinien by¢ widoczny.

KWIECIEN 2023
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Spostrzezenie: grzbiet kartki jest osia symetrii. Wyciety w niej
tréjkat tez ma o$ symetrii. Po roztozeniu kartki i po roztoze-
niu tréjkata otrzymujemy dwa takie same tréjkaty, ktére ukta-
daja sie w prostokaty. Moga one mie¢ wszystkie boki réwne,
wtedy beda kwadratami. Gdyz wiadomo, ze kazdy kwadrat
jest prostokatem, jednak nie kazdy prostokat jest kwadratem.

Zdjecia 4i 5. Dzieci podktadaja biata kartke papieru pod
ta roztozona z wycieciem. Kontynuuja rysowanie linii, tak
by utworzy¢ nimi jakas litere. Pomocny w tym bedzie réwniez
wyciety tréjkat z rysunkiem Llinii. Eksperymentujac w ten spo-
sOb, dzieci szukaja réznych liter, np. liter L, t.

Zdjecie 6. Przy takim eksperymentowaniu dzieci moga roz-
tozy¢ wyciety tréjkat i te papierowa forme z widoczna linig,
przyktada¢ w dowolnym miejscu na kartce, tak by znalez¢
litere Lub cyfre (np. cyfre 1) i dorysowac jej dalsza czesc.

IL W POSZUKIWANIU SYMETRII
OSIOWE]) i ASYMETRIL Plenerowych
wypraw poznawczych ciag dalszy
Wybierajac sie w plener, juz wiemy, gdzie szuka¢ symetrii

osiowej. Oczywiscie we wzorach skrzydet motyli. Przy piek-
nej, stonecznej pogodzie moze uda sie dzieciom zobaczy¢

Sprawdz!

z bliska te fruwajace arcydzieta natury, a nawet zrobic¢ im zdje-
cie lub cho¢by zapamieta¢ ich wzér. Chociaz trzeba przy-
znac, ze ubarwienia na motylich skrzydtach nie sa proste
do zapamietania. Mimo to na pewno zainspiruja one dzieci
do stworzenia w niedalekiej przysztosci wyjatkowych dziet
plastycznych. Wnikajac gtebiej w to zagadnienie, dzieci mo-
ga wybrac sie wraz z nauczycielem na wycieczke pogladowa
do gospodarstwa agroturystycznego badz do zoo. Moze be-
dzie okazja zobaczy¢ w tych miejscach rézne ptaki, np. pawie,
jak prezentuja w catej okazatosci swoje pidra, ktére roztozone
uktadaja sie symetrycznie. Moze bedzie réwniez taka mozli-
wos¢, by dzieci przyjrzaty sie z bliska pojedynczym ptasim pié-
rom (tzw. lotkom), ktére gubig podczas pierzenia duze ptaki.
Na przyktad gesie pidra nie dos¢, ze sa symetryczne, to jeszcze
przez wiele lat byty stosowane jako narzedzie do pisania.

Natomiast z poszukiwaniem asymetrii w naturze jest znacz-
nie prosciej. Wiele zielonych lisci na pierwszy rzut oka wygla-
da na symetryczne. Jednak kiedy przyjrze¢ im sie z bliska, ich
uktad zytek po obu stronach osi symetrii znacznie sie rézni.

Co do kwiatéw, to w wiekszosci charakteryzuja sie one innym
rodzajem symetrii, tzw. symetrig promienista. Ten rodzaj sy-
metrii postaram sie przedstawi¢ w oddzielnym artykule (sce-
nariuszu) metodycznym.

Podsumowanie

Mozna rozszerzy¢ wiadomosci o symetrii osiowej o inne jej
przyktady, np. flaga Polski ma pionowa o$ symetrii. Wiele
owaddéw ma symetryczna budowe ciata: muchy, biedronki,
mroéweki, pszczoty, pajaki.

Natomiast budowa ciata cztowieka, cho¢ pozornie wyglada
na symetryczna, jest asymetryczna, poniewaz czesc orga-
néw wewnetrznych mamy tylko po jednej stronie osi symetrii
(np. zotadek jest po lewej stronie, a watroba po prawej).
Ponadto niektére parzyste organy wewnetrzne réznia sie
od siebie wielkoscig (np. lewa potkula mézgu jest wieksza
od prawej). Dobrze jest przy tej okazji zrealizowac z dzie¢mi
ciekawy temat plastyczny pt. Autoportret, w ktérym bedzie
okazja przyjrzec sie wlasnej twarzy (oczywiscie w lustrze).

Gotowe realizacje plastyczne dzieci warto przedstawi¢ na wy-
stawie przedszkolnej oraz online.

Prezentowane zdjecia sg autorstwa Anny Kalbarczyk.

Anna Kalbarczyk
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Temat: Europejski Dzien Obszaréw Natura 2000 - 21 maja

Grupa wiekowa: starsze przedszkolaki
Cel ogdlny zajec
Wsparcie catosciowego rozwoju podczas aktywnosci zwigzanej z poznawaniem obszaréw przeznaczonych do ochrony

zwierzqtiroslin, m.in. Natura 2000, parkéw krajobrazowych, parkow narodowych, parkéw botanicznych, parkow
zoologicznych iinnych

Cele operacyjne

Dziecko doswiadcza:
poznawczy obszar rozwoju:
uczy sie nowych stow i pojec, takich jak: park narodowy, obszar Natura 2000, park krajobrazowy, park safari, park
botaniczny, korytarz ekologiczny,
¢wiczy spostrzegawczosc,
zapamietuje sposoby poruszania sie roznych ptakow,
uwaznie stucha,
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¢wiczy koncentracje uwagi i pamigc,
porownuje, wskazuje cechy wspadlne i réznice,
odpowiada na pytania na temat wystuchanego wiersza,
zapamietuje wiadomosci o obszarach ochrony zwierzgt i roslin,
uzasadnia swoj wybadr, analizuje i wycigga wnioski, rozwigzuje problemy,
odtwarza z pamigci pozycje gimnastyczne,
wykonuje prace plastyczno-techniczng w sposob kreatywny,
uspokaja oddechy podczas ¢wiczenia wymagajgcego dodatkowej koncentradji;
spoteczny obszar rozwoju:
nasladuje zachowania spoteczne nauczyciela,
wspotpracuje w grupie w trakcie zadan zespotowych,
¢wiczy, dbajqc o przestrzeganie zasad fair play,
dba o jak najlepsze wykonanie zadania w zespole jako cztonek wspotodpowiedzialny za wynik,
wyraza troske o innych podczas zachowywania ciszy w trakcie c¢wiczen relaksacyjnych i oddechowych;
fizyczny obszar rozwoju:
cwiczy poczucie rytmu, tanczy,
porusza sie rytmicznie z dzwiekami melodii,
orientuje sie w obszarze wtasnego ciata podczas zabaw ruchowych i tanecznych,
cwiczy percepcje stuchowq,
wykonuje ¢wiczenia podczas zabaw ruchowych,
nasladuje ruchy i ¢wiczenia wykonywane przez nauczyciela z zakresu motoryki duzej i matej,
¢wiczy migsnie posturalne i motoryke korczyn gérnych podczas zabaw ruchowych i z chustg animacyjna,
czotga sig na kilka sposobow,
wzmacnia migsnie przykregostupowe,
orientuje sie w przestrzeni pomieszczenia,
wzmacnia umiejetnosci motoryki matej poprzez ¢wiczenia i zabawy plastyczne,
wykonuje ¢wiczenia z elementami jogi dla dzieci,
utrzymuje wybrang pozycje ciata w bezruchu,
oddycha miarowo, celowo wydtuzajqc kolejne wdechy i wydechy;
emocjonalny obszar rozwoju:
- okazuje troske o zwierzeta i rosliny obejmowane ochrong na przeznaczonych do tego celu obszarach,
wyraza entuzjazm podczas cwiczen ruchowych,
okazuje cierpliwos¢ przed wykonaniem zadania w odpowiedniej kolejnosci,
wspiera inne dzieci w wykonywaniu ¢wiczen ruchowych poprzez doping,
wyraza ekspresje emocjonalng podczas pracy plastyczno-technicznej,
uspokaja sie i relaksuje po wysitku

Metody i techniki

zabawa ruchowa, gry zespotowe i w parach,

taniec, zabawy z chustg animacyjng,

zabawa nasladowcza, praca plastyczno-techniczna,

¢wiczenia pamieci i koncentracji, gimnastyka z elementami jogi dla dzieci,
pogadanka, dyskusja, prezentacia, zabawa na orientacje,

samodzielna interpretacja dzieta, ¢wiczenia oddechowe i relaksacja
burza mézgow,

Narzedzia, materiaty

gtosnik, utwor muzyczny Louisa-Claude’a Daquina pt. Kukutka,

mate obrecze lub szarfy, dla kazdego uczestnika po jednej sztuce,

wiersz M. Litwinow pt. Bezpieczny dom,

trzy skakanki lub gumy do skakania, ilustracje: drzewa, domu i kury,

po jednym zotedziu i po jednej szyszce dla kazdego ucznia,

kolorowanka rzadko wystepujacego w Waszej okolicy ptaka lub ilustracja do kolorowania zmyslonego ptaka, ktoremu sami
nadacie kolory upierzenia i nazwe,

tasmy klejgce, kredki, patyczki,

ilustracje sow: ktéra siedzi na gatezi lub w gniezdzie, ktéra szybuje na niebie, ktdra uwaznie cos obserwuje, ktora obraca gtowe,
ale reszta jgj ciata zastygta niczym posag itp.,

odgtosy lasu,

kolorowe pidrka
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Pigulka wiedzy dla nauczyciela

. Obszary Natura 2000 (Lub inaczej sie¢ Natura 2000, czyli Europejska Sie¢ Ekologiczna Natura 2000) to forma ochro-
ny przyrody wprowadzona do polskiego prawa w 2004 r.

. Nie jest tym samym co parki narodowe i rezerwaty przyrody.

. Sa to tereny o szczegdlnym znaczeniu dla zachowania gatunkéw roslin i zwierzat zagrozonych lub niezwykle rzadkich.

. Natura 2000 obejmuje réwniez siedliska przyrodnicze, ktérych przetrwanie ma kluczowe znaczenie dla ekosyste-
mu catej Europy.

. Zajmuje sie monitorowaniem stanu siedlisk przyrodniczych (zwierzat i roslin) oraz ich populacji.

. Aby dany obszar byt objety programem Natura 2000, musi spetnia¢ jednolite kryteria zapisane w dyrektywie Rady
Europejskiej Wspélnoty Gospodarczej z 1992 r. o ochronie siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny i flory w Europie.

. System obejmuje ochrone dzikich ptakéw oraz siedlisk.

. ,Sie¢” oznacza, ze chroni sie nie tylko tereny, ale réwniez ,korytarze ekologiczne” - polega to na dbaniu o pota-
czenia miedzy najcenniejszymi przyrodniczo obszarami (nazywa sie je inaczej ,zielong infrastrukturg”).

. ,Korytarze” to tereny lesne oraz wodno-btotne (w tym doliny rzeczne).

. Kazdy kraj Unii Europejskiej ma w obowiazku ustanawianie obszaréw Natura 2000.

. Obszary sq wyznaczane niezaleznie od siebie, moga sie wiec na siebie naktadac lub przenikac.

. Funkcjonowanie obszaru opiera sie na trzech obowiazkach: oceny (kazde przedsiewziecie w danym obszarze jest
poddawane szczegdtowej weryfikacji), zapobiegania wszelkim pogorszeniom oraz proaktywnej ochrony.

. Najwiekszym obszarem sg Bory Tucholskie — stanowig one ostoje dla 107 gatunkéw ptakéw. PéZniej obszary Zatoki
Pomorskiej, Ostoi Knyszynskiej, Doliny Biebrzy, Bieszczad, Ostoi Augustowskiej, Ostoi nad Zatoka Pomorska —
reprezentujg kontynentalne regiony biogeograficzne.

. Rdznig sie od np.:

« obszaru ochrony krajobrazu — zajmujg one réznej wielkosci tereny, rozlegte, obejmujace petne jednostki sro-
dowiska naturalnego, tj. doliny rzeczne, kompleksy le$ne, ciag wzgérz, pola wydmowe czy torfowiska,
rezerwatu przyrody — funkcjonuja na catym swiecie, zwykle sa wytaczone z uzytkowania, przeznaczone na ce-
le ochrony przyrody oraz prowadzenie badan naukowych, dostep 0oséb z zewnatrz jest ograniczony,
parku narodowego - obszar zachowany w stanie naturalnym (lub do niego zblizonym), objety ochrong prawna,
o szczegolnej wartosci naukowej, przyrodniczej, krajobrazowej i kulturowej,
parku krajobrazowego - naturalne formy krajobrazu,
ogrodu botanicznego — urzadzony i zagospodarowany teren, posiada infrastrukture, budynki funkcjonalne, prze-
znaczone do uprawy roslin réznych stref klimatycznych i siedlisk, przeznaczony do badan naukowych i edukacji,
parku safari — rodzaj ogrodu zoologicznego stuzacy jako atrakcja turystyczna, zwierzeta poruszaja sie swobod-
nie, bez klatek, w wyznaczonych dla nich obszarach,
ogrodu zoologicznego - teren z tak zagospodarowang przestrzenia i infrastruktura, aby mogty w niej przeby-
wac dzikie zwierzeta, eksponowane i pokazywane ludziom.

wiec nasze silne skrzydta machaja od czasu do czasu.
Nastepnie jestesmy niewielkimi wrébelkami, a te z kolei
musza utrzymywac szybkie tempo! Kiedy muzyka cich-

Przebicg zajcé

1. Zabawa powitalna - ,Ptasie tance”

Przygotuj gtosnik oraz utwér muzyczny Louisa-Claude’a
Daquina pt. Kukutka. Na podtodze pouktadajniewielkie
obrecze lub szarfy w liczbie odpowiadajacej liczbie dzie-
ci tego dnia w grupie.

Podczas odtwarzania muzyki wszyscy zamieniaja sie w pta-
ki. Latamy po wyznaczonej do tego przestrzeni. Na po-
czatku mozemy udawag, ze jestesmy wielkimi ortami,
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nie, kazdy ptak siada na gatezi na swoim drzewie, cho-
wa skrzydetka i odpoczywa. Ustalcie z maluchami, jaka
wedtug nich moglibysmy przyjac pozycje odpoczywaja-
cego ptaka, i wyprobuijcie ja.

Kiedy muzyka powraca, zaproponuj, by ptaki lataty wo-
kot jak najwiekszej liczby drzew, nie kilka razy wokot
jednego. Podczas odpoczynku wymyslcie nowa pozycje.




Przy kolejnym wystuchiwaniu utworu uczestnicy dobiera-
jasie w pary i prébuja latac jednakowo, w tym samym rytmie.

. Czym jest obszar Natura 2000?

Czesto wychodzimy z grupa do lasu lub okolicznego
parku. Czy jednak byliscie kiedy$ w parku narodowym
lub parku krajobrazowym? Moze w ogrodzie zoologicz-
nym lub ogrodzie botanicznym? Czy dzieci wiedzg, czym
jest ogrod safari lub rezerwat przyrody? By¢ moze ktos
wie, czym jest obszar Natura 2000? Po co powstajq takie
przestrzenie? Czemu one stuzg? Czy mozna w nich prze-
bywad¢, np. z rodzicami albo na wycieczce? Co to zna-
czy, ze jakie$ zwierze lub roslina jest objete ochrong?
Co to znaczy, ze gatunek jest zagrozony wyginieciem?
W jaki sposéb ludzie prébujg poméc naturze?

Wystuchanie wiersza M. Litwinow
pt. Bezpieczny dom

Drogie dzieci, czy Wy wiecie,
Ze sq takie miejsca w swiecie,
gdzie sie dobrze miewa ptactwo?
Nie jest zadne to dziwactwo.
Sq obszary przeznaczone
dla gatunkéw na ochrone.
Prawo bedzie po ich stronie,
stanie zawsze w ich obronie.

' & To sq parki narodowe,
S : niemniej tez krajobrazowe.
‘& | ogrody botaniczne,

i safari, ogrody zoologiczne.
Jest Natura 2000.

Czy deszcz pada, czy jest storice,
tutaj liczy sie natura.
Razem pomdc jej sie uda,
by siedliska stworzen dzikich
nie doznaty skutkéw przykrych
ludzkich btedoéw i chciwosci.
Wazne zwierzat sq tu wtosci.
Zywot wies¢ majq spokojny,
od szkodliwych dziatan wolny.
Kiedy dojrzysz wiec tablice,
tres¢ na niej biatym napisem,
bqdz wrazliwy i uwazny,
bo tu ludzie sq na strazy.
Ty, choc jeste$ jeszcze mtody,
mozesz tez przyrode chronic.
Wiec pamietaj, Ekologu,
Trzeba strzec przyrody domu!

Przeczytaj lub wyrecytuj wiersz i zaprezentuj oznaczenia
obszaréw wymienionych w wierszu. Pokaz zdjecia lub ilu-
stracje przedstawiajace najbardziej charakterystyczne z nich:
Natura 2000, park narodowy, ogréd botaniczny, ogréd zoo-
logiczny, ogrdd safari, rezerwat przyrody. Opowiedz pod-
opiecznym, czym wymienione obszary réznig sie miedzy
soba. Popro$ dzieci o odnalezienie cech wspdlnych i réznic.

. Omowienie wiersza

O czym opowiada wiersz?

Co to znaczy, ze pewne miejsca sq dla zwierzqt chronione?
Czy dzieci wiedzq, czym jest ogréd zoologiczny? Czy kie-
dys w takim byty?

Kto mieszka w ogrodzie zoologicznym?

Czym jest park narodowy? Czy dzieci majq pomyst, czym
moze sie réznic¢ od parku krajobrazowego?

Czy dzieci byty kiedys w ogrodzie botanicznym? Czy wie-
dzq, po co ludzie je tworzqg?

Czym moze by¢ park safari? Po co takie powstajaq i kto
w nich mieszka?

O czym mowi wiersz we fragmencie z czerwong, tabli-
cq z biatym napisem? (zaprezentuj tablice oznaczajace
tereny obszaréw chronionych)

Czy wymienione obszary chronione sq dla kogos do-

mem? Dla kogo?

Co to znaczy, ze w domu powinnismy czuc sie bezpiecznie?
Jakie znamy domy zwierzqt i roslin?

Dlaczego zadaniem cztowieka jest ochrona zwierzqt
i roslin?

Czy dzieci tez mogaq przyczyniac sie do ochrony w prze-
strzeniach lesnych?

. Przenikajace sie obszary

Podziel przestrzen w pomieszczeniu na trzy obszary,
np. uktadajac na podtodze skakanki lub gumy do skaka-
nia ztaczone ze soba posrodku, rozchodzace sie na boki
w taki sposéb, aby tworzyty trzy réwne czesci. Oznacz je-
den z obszaréw jako tereny przyrodnicze, takie jak lasy
czy parki (potoz tam ilustracje drzewa), drugi jako dom
(ilustracja domu), a trzeci jako gospodarstwo (ilustracja
przedstawiajaca np. kure). Zadaniem uczniéw jest w za-
leznosci od ustyszanego zdania przemiescic sie do od-
powiedniego obszaru. Na przyktad:

» Mieszkajq tutaj kury.

» To jest dom dla dzieciota.

 Tutaj mieszka chomik.

Pé&Zniej méw zdania, ktére moga dotyczy¢ dwdch obsza-
réw, aby uczniowie stawali jedng noga w jednej prze-
strzeni, a druga w drugiej. Na przyktad:

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL




NAUKA POSZtLA W'LAS

21

» Tutaj zwierzetami opiekuje sie cztowiek. Park Narodowy” itp. Nastepnie popros, aby kazdy usiadt
* Moze tu mieszkac pies. na podtodze. Wybrane piec 0séb staje w szeregu, trzyma-
» Mieszkajq tu zwierzeta, ktére majq kopyta. jac swoje prace przed soba. Jedno z dzieci siada przed ni-
Na koniec wymysl zdania, ktére beda dotyczyty wszyst- mi i zapamietuje kolejnos¢ prac oraz parki. Kiedy wybrany
kich trzech przestrzeni. Na przyktad: maluch zamyka oczy (lub zastania je apaszka), zamieniasz
» Cztowiek zapewnia tu zwierzetom bezpieczenstwo. ilustracje miejscami. Po odstonieciu oczu uczestnik wska-
« Mieszkajq tu zwierzeta. zuje, ktére parki powinny wréci¢ do swoich twércéw.
* Rosng tu rosliny. W nastepnej kolejce nastepuje wymiana dzieci w szeregu
';" Zwrd6¢ dzieciom uwage, jak réznorodny jest Swiat przy- i tego, ktére zapamietuje. Tym razem mozesz zamienic¢
" rody i jak bardzo rézne przestrzenie moga sie przenikac. miejscami uczestnikéw ze swoimi pracami, a nastep-
g Podobnie jest np. z obszarami Natura 2000 czy parkami nym razem uczestnikdw, ale tak, by ich ilustracje zosta-
| krajobrazowymi. Moga wystepowac osobno, a moga sie ty w tej samej kolejnosci.
7 przenika¢, podobnie jak zadania, jakie maja wobec
- nich ludzie. 6. Ekologiczne korytarze
_f‘ Tworzac obszary Natura 2000, ekolodzy dbaja o to, by sie
| 5. Fantastyczne parki ze soba wzajemnie przenikaty i aby gatunki zwierzat
%, L Rozdaj uczestnikom zajec kartki i farby. Popros, aby kazdy miaty szanse przemieszczania sie. Dbajg o to, by ich
namalowat najbardziej nieprawdopodobny, fantastyczny od siebie nie izolowac i aby dziatalnos¢ cztowieka nie
o i zaczarowany park lub las. Na ilustracji powinna sie znaj- naruszata mozliwosci migracji. By¢ moze dzieci widzia-
. e dowac przynajmniej jedna roslina i jedno zwierze zupetnie ty kiedys ,zielone mosty” nad drogami lub ,zabie tunele”
| nie z tego Swiata. Po wykonaniu obrazkéw popros o ich pre- pod nimi. Dzieki temu jest zachowywana réznorodnosc
zentacje z uwzglednieniem nazwy swojego wyjatkowego rozrodcza wewnatrzgatunkowa, co pozwala na rozwdj
obszaru, np.,,Cudaczny Park Krajobrazowy” albo ,Stumilowy catej populacji i sprzyja rozwojowi catego ekosystemu.
REKLAMA e : :
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Zaprojektujcie pomysty na budowy réznych tuneli. Mozecie
wykorzysta¢ gotowe tunele sportowe, a takze rozcia-
gnieta chuste animacyjna (lub koce) miedzy krzestami,
konstrukcje z kartonéw czy tunele tworzone z dzie¢mi
(np. miedzy nogami). Potrenujcie przechodzenie przez tu-
nele na rézne sposoby, np. swobodnie, jak ninja, w zwol-
nionym tempie, na plecach itp. ‘

. Zgaduj-zgadula ,chronione tereny”
Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej szyszce i jednym
zotedziu. Szyszka oznacza TAK, a zotadz NIE. Dzieci po-
kazuja odpowiednie elementy po ustyszanych zdaniach
zgodnie z tym, co jest prawda, a co fatszem.

Obszar Natura 2000 oznacza, ze mieszka tam 2000 zwie-

rzat. (nie)

Parki krajobrazowe to takie, ktére postuzyty malarzom

do malowania krajobrazoéw. (nie)

Obszary chronione sq wazne, gdyz dzieki nim cztowiek

dba o przetrwanie gatunkow zwierzaqt i roslin. (tak)

Parki narodowe to znaczy, ze tylko obywatele danego

narodu mogaq je odwiedzac. (nie)

W ochronie gatunkéw chodzi tez o to, by mogty migro-

wac miedzy soba. (tak)

Poza obszarami chronionymi ludzie dbajg réwniez o tzw.

kanaty ekologiczne. (tak) /‘,
y. (ie)

Parki safari sq na obszarach, na kt&ych naturalnie zyja

dzikie zwierzeta. (tak)

W parkach botanicznych mieszkajag, botan}'

P
(N~
Y4

Ochrong zwierzat i roslin zajmujq sie ekolodzy i odpo-
wiednie instytucje. (tak)

Na obszarach chronionych mozna prowadzi¢ wyrgb
drewna. (nie)

Na obszarach chronionych mozna polowac. (nie)

W ogrodach zoologicznych dzieci moga wchodzi¢ zwie-
rzetom do klatek. (nie)

Rdézne obszary ochronne moggq sie przenikac. (tak)
Obszary Natura 2000 dbajq o siedliska konkretnych ga-
tunkow zwierzqt i/lub roslin. (tak)

Wszystkie wyzej wymienione obszary powstajq po to,
by chroni¢ przyrode przed szkodliwym dziataniem czto-
wieka. (tak)

. Obszar Natura 2000 na placu zabaw

Wyobrazcie sobie, ze jestescie ekologami i Waszym
zadaniem jest stworzenie obszaru Natura 2000 na te-
renie Waszego placu zabaw lub parku. Przygotuj ilustra-
cje ptakow, ktére w Waszej okolicy sq bardzo rzadkie,
Llub ktére sg objete ochrona na najblizszym obszarze
Natura 2000. Wykonajcie razem prace: wytnijcie obrys
ptaka (jezeli jest to mozliwe, przygotuj czarno-biatg ilu-
stracje, aby mozna jg byto pokolorowac) i przyklejcie
go tasma klejaca do patyczka. [Wariacja tego pomy-
stu moze by¢ stworzenie fantastycznego, niesamowi-
tego ptaka, ktory jak sie okazuje, gniazduje i mieszka
ze swojg rodzing TYLKO na obszarze Waszego placu
zabaw - tym samym przygotuj obrysy do kolorowania
i wykonaj ptaki na patyczkach w podobny sposéb. Zanim
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zaczniecie wyznaczac obszar Natura 2000, pamietaj-
cie, aby nada¢ mu nazwe!]

Podczas pobytu na placu zabaw ustalcie w swoim eko-
logicznym zespole, gdzie te ptaki mogtyby miec¢ swoje
gniazdo i ktére przestrzenie wymagajg szczegolnej tro-
ski ekologdw, by ptakom zyto sie swobodnie (umiesc-
cie ptaki na patyczkach w wyznaczonych miejscach).
Zastandwcie sie wspdlnie, w jaki sposéb mozecie wspie-
ra¢ ochrone tego zanikajacego (lub niezwykle rzadkie-
go) gatunku ptakow.

9. Sowie skupienie

Czy dzieci znajg sowy? Na pewno! Ale czy wiedzg, jak
wiele gatunkéw séw jest objetych ochrong w Polsce?
Wszystkie, a jest ich az 10! Sowy to ptaki zyjace w no-
cy i majace niezwykle dobra koordynacje. Potrafig sku-
pia¢ wzrok na obiekcie, ktory jest bardzo daleko,
i to w bezruchu!

Zastanowcie sie, w jaki sposéb moglibyscie zaprezen-
towac ustawieniem swojego ciata sowe, ktora siedzi
(kazde dziecko, ktore ma pomyst, moze go zaprezento-
wac), ktora szybuje po niebie, ktéra uwaznie cos obser-
wuje, ktéra obraca gtowe, ale reszta ciata jest zastygta
niczym posag. Przygotuj ilustracje prezentujace wyzej
wymienione pomysty.

Zaproponuj zabawe, w ktdrej bedziecie ¢wiczy¢ pamiec,
skupienie uwagi oraz umiejetnos$¢ zastygania w bezru-
chu poprzez rozwijanie zdolnosci motoryki duzej oraz
wzmacnianie miesni przykregostupowych. Nastepnie
wtacz odgtosy lasu i popros dzieci, aby wyobrazity so-
bie, ze lataja miedzy drzewami noca, Sowy maja bardzo
dobry wzrok i to dla nich zaden problem! Na pewno nie
zrobig sobie krzywdy. Kiedy dzieci ustysza odgtos pohu-
kujacej sowy (sam mozesz go wykonywac), przyjmujq
jedna z prezentowanych na karcie pozycji. Pozostancie
w tym utozeniu przez piec¢ gtebokich wdechéw i wyde-
chéw. Powtérzcie zabawe kilka razy.

. Cwiczenie oddechowe i relaksacyjne - ptasie piorka

Przygotuj kolorowe piérka. Kazde dziecko otrzymuje
jedno i masuje kolejne czesci swojego ciata, aby doswiad-
czyc¢ sensorycznie wrazen, jakie wywotuje ono na skoé-
rze, np. na policzku, na czole, na nosie, na rece, na dtoni,
na ramieniu, na szyi, na uchu, na stopie. Sprébujcie wy-
konac to samo ¢wiczenie w parach.
Nastepnie kazdy ktadzie swoje ptasie piérko na dtoni
i wydmuchuje je jak najwyzej do géry, po czym prébu-
je ztapac je tuz nad podtoga. Powtdrz ¢wiczenie kilka
razy, zmieniajac dtonie.

KWIECIEN 2023

¥

NAUKA POSZLA W LAS

23

PézZniej mozesz poprosic¢ dzieci, aby sprébowaty ztapac
piorko, ale tak, aby po prostu wyladowato na ich stopie.

. Pozegnanie

Cho¢ na tych zajeciach proponowane zabawy odby-
waty sie gtéwnie w pomieszczeniu, pamietaj, ze réw-
nie dobrze mozecie pobawic sie w lesie, w parku i/lub
na pobliskim obszarze Natura 2000! Nawet jesli zosta-
niecie w przedszkolu, wybierzcie sie na comiesieczna wy-
cieczke i wykonajcie pamiagtkowa fotografie, na ktérej
uchwycicie jak najwiecej lasu, aby zobaczy¢, jak przez
caty rok zmienia sie przyroda pod wptywem poér roku.

dr Monika Litwinow
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aréwno w piosenkach dla dzieci, jak i w wy-

branych przyktadach muzyki klasycznej spiew

ptakéw byt inspiracja w poszukiwaniu takich

srodkéw wyrazu — muzycznych i stownych - kté-
re dzieki swojej melodyce, rytmice, stosowaniu powtérzen,
czyli repetycji, przypominatyby ptasie rozmowy.

W piosenkach dla dzieci najczesciej sam temat piosenki
jest zwigzany z zyciem ptakoéw, ich wygladem, przylotami,
odlotami, dokarmianiem, wiciem gniazd, a takze ich ktét-
niami czy wreszcie nawet z ptasimi snami. W tej literaturze
najbardziej interesujace sa rytmy i onomatopeje zawarte
w piosenkach. To dzieki nim dzieci zaczynaja udawac wy-
brane gatunki, tym samym bawia sie brzmieniem i barwa,
swojego gtosu. To m.in. dzieki takim prébom — zabawom
gtosem — dzieci moga sie przekona¢, ze posiadaja wyjat-
kowy instrument, zdolny do nasladowania wielu dzwie-
kéw przyrody.

W utworach muzycznych znika komunikat werbalny,
po zostaja zas melodia, rytm, harmonia, czyli wspot-
brzmienie dZzwiekow, a takze barwa i forma muzyczna.
Przyznam, ze pozostaje w wielkim zachwycie nad faktem,
ze to niezwykta wrazliwos¢ i wyobraznia kompozytora
pozwalaja na przetozenie jezyka ptakéw na jezyk muzy-
ki. Na przestrzeni wiekdéw powstato wiele utworéw o cha-
rakterze programowym i ilustracyjnym, ktérych celem
byto jak najwierniejsze przedstawienie ptasich odgtoséw.

W niektdérych stanowig one gtéwny zamyst kompozyto-

ra, w innych sg bardziej ukryte i wymagaja wnikliwego

wystuchania. Przyktady sa liczne, warto jednak wymieni¢
chocby kilka:

« Antonio Vivaldi, Cztery pory roku — Wiosna, fragment
cz.1(0'28-0'59),

* Ludwig van Beethoven, VI symfo-
nia F-dur ,Pastoralna”, fragment
cz. 11 (18'31-19'04),

» Camille Saint-Saéns, Karnawat
zwierzat — Ptaszarnia,

» Louis-Claude Daquin, Kukutka,

» Camille Saint-Saéns, Karnawat

lﬂol »
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PrzejdZzmy zatem do préby przywotania katalogu ptakéw
w piosenkach dla dzieci. Prezentowane przyktady z pew-
noscia nie wyczerpia wszystkich utworéw, maja jednak
ukaza¢, jak wielkie sa mozliwosci wyboru w ptasiej mu-
zycznej edukacji.

Kukulka

Zacznijmy od najbardziej rozpoznawalnej kukutki. Wiek-
szo$¢ dzieci bez trudu potrafi nasladowac jej gtos, wyko-
nujac tzw. tercje kukutcza, czyli Spiew tercji matej w dét,
ktérej nazwa w muzyce zyskata przydomek kukutcza wta-
$nie ze wzgledu na jej oryginalne ptasie brzmienie. Z ter-
cja kukutcza mozemy sie bawi¢ w chowanego, stosowac
rézne rodzaje dynamiki — wykonujac ja raz ciszej, raz gto-
$niej. Mozemy wykonac ja raz lub tez powtarzac kilka-
krotnie, tworzac tym samym muzyczne ostinato. W taki
sposob ptasie trele opisuje Katarzyna Huzar-Czub w ksiazce
dla dzieci Ostinato, bedacej czescia cyklu Sonia w Krainie
Sonostworow (wydawnictwo mate PWM)*:

KUKU-KUKU! To kukutka
w garniturku z szarych piérek.
Ostinato! Z mastem butka!
Ptasi $piew to ciag powtdrek.
Gra orkiestra, gniazda wijqc,
KRA-KRA, wrona z werwg kracze,
CWIR-CWIR! TIJO-TIJO-TIJO! -
kawka, drozd, jaskotka, szpaczek.
Tyle piekna jest w tym dziele,
ze az Sonie w gardle Sciska.
Jak w symfonii dzwieczgq trele,
niech ten czar trwa, niech nie pryska!

Poza kukutczymi zabawami gtosem mozemy przejsc takze do mobilnej, darmo-
wej aplikacji (Ostinato), ktéra powstata jako uzupetnienie wspomnianej ksigzki.
W aplikacji dzieci mogg tworzy¢ ostinata, bawigc sie zaréwno gtosami ptakow, jak
i dzwiekami codziennego otoczenia.

i AV 9al:

LT T T

zwierzat — Kukutka w gtebi lasu,

« Camille Saint-Saéns, Karnawat
zwierzqt — Kogut i kury,

* Modest Musorgski, Obrazki z wystawy — Taniec kurczqt
w skorupkach,

e Camille Saint-Saéns, Karnawat zwierzqt — tabedz,

» Olivier Messiaen, Katalog ptakéw — Catalogue d’oiseaux
oraz La fauvette des jardins.

A gdzie kukutke znajdziemy w literaturze muzycznej?
Polecam wystuchanie utworu Louisa-Claude’a Daquina
Kukutka oraz Camille’a Saint-Saénsa Karnawat zwierzqt —
Kukutka w gtebi lasu. Wspomniany fragment Karnawatu
zwierzqt mozna tez wykorzysta¢ do zabawy ruchowej:
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dzieci powoli ida po lesie — zgodnie z tempem muzyki, ida
cichutko, by nie wystraszy¢ ptakéw. Gdy stysza kukutke,
wskazuja dtonig na drzewo, w ktérym sie ukryta, i prébuja
zaspiewac ,ku-ku”.

Posréd piosenek wybor tez jest catkiem spory. Poza najpo-
pularniejsza melodia Kukuteczka kuka warto przywotac
jeszcze piosenke Kukuteczka (st. M. Konopnicka, muz. Z. Nos-
kowski) oraz Wiosna idzie przez swiat (st. J. Hilchen, tra-
dycyjna melodia niemiecka). Dwie pierwsze propozycje to
piosenki do stuchania przez dzieci. Kukuteczka kuka pieknie
brzmi w wykonaniu Zespotu Piesni i Tarica ,Mazowsze”.
Za to Wiosna idzie przez swiat to wesota piosenka na po-
witanie wiosny, ktorej kazdg zwrotke rozpoczyna kuka-

nie kukutki. Ten wtasnie motyw rozwijamy w zabawach

Sprawdz!

przedszkole

muzyczno-ruchowych. Kukanie mozemy zagrac na instru-
mentach melodycznych, np. dzwonkach diatonicznych —
gramy wéwczas dzwieki g-e (ku-ku).

Bawiac sie tymi dzwiekami, mozemy zrealizowac naste-

pujace zabawy:

« lokalizowanie zrédta dzwieku — dzieci siedza w grupie
i zamykajq oczy. Udajemy sie w dowolne miejsce w sali
i gramy tercje kukutcza, a dzieci z zamknietym oczami
wskazuja reka, skad dochodzi dzwiek;

* czy to kukutka czy pomytka? — dzieci swobodnie idg po sa-
li. Gramy tercje kukutcza g-e, wéwczas dzieci $piewaja,
z nami ,ku-ku”; gdy zagramy jg na odwrét, od dzwieku
dolnego, dzieci nie moga zaspiewac i méwia; Pomytka;

« wspoélne wykonanie piosenki — dzielimy dzieci na trzy
grupy, ktére beda wykonywac kukanie poprzez spiew
lub gre na instrumentach melodycznych. Kazda grupa
kuka na jedna zwrotke.

Wiosna idzie przez swiat

Ku-ku, ku-ku! Precz, zimo zta!
Juz bociek leci, cieszq sie dzieci.
Wiosna, wiosna idzie przez swiat.

Ku-ku, ku-ku! Juz kwitnie sad!
W gatqzkach drzewa juz ptaszek spiewa.
Wiosna, wiosna idzie przez swiat.

Ku-ku, ku-ku! Juz ciepty wiatr.
Zatariczmy w koto, bo nam wesoto.
Wiosna, wiosna idzie przez swiat.

Bocian

Nieodtacznym bohaterem wiosennych zabaw z muzyka jest
bocian. Klekotanie bociana wcale nie przypomina tagodnej
onomatopei ,kle, kle”. W rzeczywistosci jest gtosne, intensyw-
ne. Klekotanie bociana nie jest tez miarowe. Dlatego war-
to wtaczyc¢ stuchaczom nagranie lub poszukac instrumentu,
ktory to klekotanie dos¢ wiernie odda. Moim pomystem sg
patyczki lekarskie, ktérych stukot przypomina gadanie bocia-
na. Wprowadzajac piosenki o bocianach, mozemy najpierw
w swobodnej zabawie nasladowac ich klekotanie naprze-
miennie: poprzez gre na instrumentach i onomatopeizacje.

Przywotujac bocianig literature muzyczna, zaczne od naj-
popularniejszej piosenki Bociek? (autor stéw nieznany,
muz. M. Kaczurbina):
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Kle, kle, bocku, kle, kle,
witaj nam, bocianie!
taka ci szykuje, taka ci szykuje
zabki na $niadanie.

Podobnie jak w piosence o kukutce stowa ,kle, kle” otwie-
rajg kolejne zwrotki, ktére méwig o uszykowanym na sto-
dole gniezdzie dla powracajacego bociana. Stowa ,kle, kle”
mozemy wykonywac na patyczkach, klawesach czy tez
klaszczac w dtonie. To piosenka, ktéra najchetniej Spiewa-
ja najmtodsze dzieci w przedszkolu, tj. trzy- i czteroletnie.

Przylot bociandéw jest jednym ze znakéw nadchodza-
cej wiosny. Opowiada o tym piosenka Powrdt bocianéw
(st. H. Zdzitowiecka, muz. A. Szalinski)>. Ale symbolika bocia-
na towarzyszyta tez zapustom na koniec karnawatu, gdyz
wedtug wierzen miat on przyniesc szczescie i przychowek.
Stad tez tradycyjna piosenka Bocian zapustny*.

W literaturze odnajdziemy wiele piosenek, ktérych boha-
terami sg bociany i zaby. Poza powszechnie znang Byta
sobie zabka mata polecam wtaczyc¢ do repertuaru piosen-
ke Zabki ze zbioru Danuty i Karola Jagiettéw. Piosenka sta-
nowi opis zdarzen nad stawem, kiedy to zabkom udato sie
umkna¢ bocianom. Dzieci chetnie realizuja do niej zaba-
we inscenizowang w podziale na dwie grupy.

Wrobel

Wrébel to ptak, ktéry jest czescia polskiego krajobra-
zu. W ogrodzie i na chodniku, zwykty i pospolity. Jest
tez bohaterem piosenek. Osobiscie bardzo lubie dwie
piosenki ze zbioru Rozspiewane przedszkole — Wrébel
(st. W. Chotomska, muz. M. Cukieréwna) oraz Wrébelki zima
(st. W. Broniewski, muz. K. Kwiatkowska). W pierwszej wrébelek
szuka pozywienia, a dzieci dziela sie z nim butka (mam petng
Swiadomos¢ niezgodnosci z edukacja w sprawie karmienia
ptakoéw, lecz tu chodzi o przyjazn miedzy wrébelkiem
a dzieckiem). W drugiej wrébel poprzez onomatopeje
LCEwir, wir” uskarza sie na brak jedzenia z powodu opadéw
Sniegu. Obie piosenki moga by¢ wykonywane przez dzieci
w wieku przedszkolnym.

Natomiast przepiekna piosenka do wystuchania jest
Wrobelek (st. L. Krzemieniecka, muz. W. Lutostawski) ze zbio-
ru Ptynie rzeczka, ptynie®. W ciepty sposéb opowiada o wier-
nym wrébelku, ktéry pomimo mrozéw pozostaje z nami
w deszczu, $niegu, posréd zawiei. | cho¢ nie jest barwny,
cho¢ nie podrézuje, to jest nam najblizszy:
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Nasz wrébelek, nasz!
Wiernosc jego znasz.
Jaskoteczki za morzami,
a wrobelek zawsze z nami!

Wychowawcze walory tej piosenki sg nieocenione.
Sroki i wrony

Sroki i wrony sg czesto mylone przez dzieci. Nie wiedzie¢
czemu. Przeciez czarne wrony kracza ,kra”, a czarno-bia-
te sroki? Wedtug piosenki Sroka¢ (st. Z. Holska-Albekier,
muz. F. Leszczyriska) méwia ,szak-szake-rak, szak-szake-rek”!
Cdz za wspaniate ¢wiczenie logopedyczne, wypowiedziec
to zdanie w rytmie piosenki! Sam utwoér detalicznie opisu-
je wyglad sroki od dziébka po ogon. Juz nikt nie zapomni,
jak sroka wyglada, jesli te piosenke zaspiewa. Wrony znaj-
dziemy w tym samym zbiorze w piosence pt. Cztery wrony’
(st. T. Kubiak, muz. K. Kwiatkowska). Piosenka opisuje czarne
umaszczenie wrony w kontrascie do biatego $niegu: wrony
byty czarne, $nieg jak zawsze biaty. Jak sie okazuje, wrony nie
jezdza na sankach, tylko stapaja bosymi nézkami po $niegu.
A co robig w nocy? Otéz czarna wrona $ni kolorowe sny...

O kolorowych snach czarnej wrony i czarnej kawki opo-
wiada piosenka do stéw Doroty Gellner Co sie ptakom sni?
(muz. M. Markiewicz)®. Przy tej piosence zatrzymam sie na chwi-
le. To bardzo poetycka wizja czarnej wrony, ktéra $ni sny ko-
lorowe od poczatku az do konca, w tatki, ciapki i btyszczqce
Zotte storica. Zwrotka jest bardzo spokojna, zagadkowa, troche
smutna, refren zas skontrastowany, wesoty, zwiewny. Piosenka
jest idealna do zabaw ruchowych, tworzenia instrumentacji
inspirowanej gtosami ptakow, szorstkimi, troche kraczacymi
w czasie zwrotki oraz dzwiecznymi i srebrzystymi podczas re-
frenu, jak kolorowe sny ptakow. Do piosenki proponuje stwo-
rzy¢ dwa kota: koto pierwsze idzie spokojnym, miarowym
krokiem podczas zwrotki, a koto drugie wesoto podskakuje
podczas refrenu. Dzieci w tym podziale moga takze grac na in-
strumentach. Podczas zwrotki dzieci ,czaruja sny” wrony, gra-
jac powoli na tonblokach lub bebenkach. Podczas refrenu sny
Jrozbtyskaja” i drugie koto gra na tréjkatach i janczarach. Cho¢
trudno znalez¢ profesjonalne nagranie tej piosenki, warto od-
stuchac jej interpretacje zamieszczone na kanale YouTube.

W tym momencie zatrzymujemy sie na chwile. A w dalszej
czesci, za miesiac, w piosenkach dodadza nam skrzydet si-
korki, przepidrki, dziecioty, jaskotki, kosy, koguty i kury.

dr Katarzyna Forecka-Wasko

Przypisy dostepne w redakcji czasopisma.
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Anna Walerianczyk
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Jak budowac

poczucic wlasnej
wartosci u dzieckas

Skuteczne sposoby na wspieranie
samoakceptacji przedszkolakow

Dziecko szezeSliwe to takie,

ktore czuje si¢ kochane, otwarcie
komunikuje i uzewnetrznia swoje
emocje oraz wie, ze zasluguje

na to, by by¢ szczesliwym

i akceptowanym takim, jakim jest.
Umysl dziecka jest bardzo
chlonny i chodzi tu nie tylko

o wicdze, ktora nabywa od
najmlodszych lat, ale takze

0 wartosci, ktore sg mu
przckazywane. Maja one ogromny
wplyw na to, jak dziecko bedzie
funkcjonowac w zyciu codziennym,
jak beda wygladac jego relacje
interpersonalne oraz jak bedzie
postrzegac zaréwno otaczajacy

je Swiat, jak i sicbie samego.

ziecko od pierwszych lat zycia poznaje rze-

czywisto$¢, angazujac w to wszystkie zmy-

sty, odczuwa i doswiadcza wielu poczat-

kowo nieznanych mu emocji i uczud.
Dlatego wazne jest przekazywanie dziecku realnego
obrazu otaczajacego nas $wiata, ktéry nie zawsze jest
idealny — tak jak my sami. Kazdy z nas jest istotg niedo-
skonata. Czesto popetniamy btedy, co jest nieodzownym
elementem naszego zycia. Akceptacja siebie samego
oraz porazek, ktérych w zyciu doswiadczamy, jest nie-
zwykle trudnym zadaniem, szczegélnie dla dziecka.
Rola dorostych, ktérzy sprawuja opieke nad dzieckiem,
awiec rodzicéw, cztonkéw rodziny, opiekundéw i nauczy-
cieli, jest wdrozenie celowych i swiadomych dziatan,
ktére wptywaja na prawidtowy rozwoj dziecka i wspie-
rajg je w budowaniu poczucia wtasnej wartosci oraz
samoakceptacji. Dziecko, ktére ma wysokie poczucie
wtasnej wartosci, zna swoje mocne strony, potrafi wyko-
rzystac je w codziennym zyciu, ale jest takze Swiadome
swoich niedoskonatosci. Z kolei czesto to wtasnie dzie-
ciece niepowodzenia powodujg u nich zanizenie poczu-
cia wtasnej wartosci. Stad tak istotna rola dorostego,
ktéry powinien by¢ przewodnikiem i partnerem w prze-
zywaniu i zrozumieniu trudnych chwil oraz emocji, ktére
dziecku towarzysza. Zatem co robi¢, by poméc dzie-
ciom w budowaniu ich wtasnej wartosci? Istnieje kilka
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sposobodw, ktére poprzez wprowadzenie w codzienno$¢ dziecka
w naturalny sposéb utatwig mu proces dazenia do samoakceptacji
oraz z pewnoscia beda pozytywnie rzutowac na jego harmonijny
rozwdj i funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Akceptuj dziecko takim, jakim jest

Akceptacja stanowi jedna z kluczowych potrzeb cztowieka. Kazdy
cztowiek, zaréwno dorosty, jak i dziecko, pragnie czu¢ sie kocha-
ny i akceptowany przez bliskich, pomimo swoich niedoskonatosci.
Poczucie, ze nie potrafimy sprosta¢ oczekiwaniom oséb, ktére sa
dla nas niezwykle wazne, czesto zmusza nas do zmiany modelu za-
chowan, ktére tak naprawde sa dla nas przeciez zupetnie naturalne.
Dzieci z niskim poczuciem wtasnej wartosci maja trudnosci z zaak-
ceptowaniem wtasnych porazek i btedéw, poniewaz nie chca zawies¢
0s0b, ktore sg dla nich autorytetem, swoistym wzorem do naslado-
wania. Ale przeciez idealny obraz dorostego w oczach dziecka jest
niczym wiecej jak jego wyobrazeniem. Dlatego kazdy dorosty powi-
nien wychowywac dziecko w swiadomosci, ze nawet on — wzglednie
idealny dorosty posiada wady, myli sie i popetnia btedy. Dziecko po-
winno dorasta¢ w przekonaniu, ze kazdy z nas jest inny, a co za tym
idzie — wyjatkowy. Dzieci rozwijaja sie w réznym tempie, posiada-
ja wieksze lub mniejsze umiejetnosci na réznych ptaszczyznach.
Poréwnania dotyczace zachowan, umiejetnosci czy rozwoju dzieci
moga by¢ niezwykle krzywdzace. ,Postaraj sie. Twoim kolegom wy-
chodzi to lepiej” — to zdanie, na pozor brzmiace jak zacheta i mo-
tywacja do dziatan, moze przynies¢ odwrotny skutek. W dziecku,
ktore czuje, ze nie jest w stanie sprostac oczekiwaniom rodzica czy
nauczyciela, budzi sie frustracja i lek, wycofuje sie i przestaje wie-
rzy¢ we wtasne sity. Akceptacja dziecka polega na docenianiu tego,
jakie jest, a nie jakim chcielibysmy, aby byto.

Okazuj uczucia i pozwol je okazywacé

Jedna z wazniejszych zasad wychowania dziecka z poszanowaniem
poczucia jego wtasnej wartosci jest otwarta komunikacja i okazy-
wanie uczué. By mogto czuc sie bezpiecznie, dziecko potrzebuje
ciepta i wsparcia. Szczegoélnie wtedy, gdy boryka sie z problemami
emocjonalnymi, cho¢ nie tylko. Bliskos¢ dorostego z dzieckiem jest
niezwykle waznym elementem w budowaniu poczucia jego wta-
snej wartosci. Okazuj dziecku uczucia w sposéb werbalny — méw,
ze jest dla Ciebie wazne i doceniaj kazdy najdrobniejszy wysitek,
ktéry wktada w realizacje jakichkolwiek powierzonych mu zadan.
Réwnie istotny jest kontakt niewerbalny — poprzez nawigzanie blisko-
Sci fizycznej. Dzieki niej mozliwe jest budowanie z dzieckiem wiezi
opartej na zaufaniu, szacunku, mitosci i poczuciu bezpieczenstwa.
Dziecko, ktore czuje sie kochane i akceptowane, z wieksza pewnoscia
stawia przed sobg kolejne wyzwania, nie boi sie podejmowac préb,
nawet jesli miatyby zakonczyc¢ sie porazka. Otwarcie nazywajmy to,
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co w danym momencie przezywamy. Dziecko
powinno dorasta¢ w przekonaniu, ze przezy-
wanie negatywnych emocji, takich jak lek, smu-
tek czy ztos¢, jest zupetnie naturalne i kazdy
z nas ich doswiadcza. Nalezy zapewnic¢ dziec-
ko, ze ma prawo do wyrazania wtasnych uczuc.
Nie bojmy sie nazywac ich po imieniu, przyzna-
wac sie do tego, ze przezywamy gorsze chwile.
Relacja nasaczona wsparciem i zrozumieniem
jest czyms, co pozwala na zbudowanie z dziec-
kiem bliskiej wiezi.

Pozwol dziecku podejmowaé
samodziclne decyzje

Nauka samodzielnosci koncentruje sie w du-
zej mierze na realizacji czynnosci samoobstu-
gowych dziecka oraz powierzonych mu zadan.
Poprzez samodzielne dziatania dziecko juz
od najmtodszych lat buduje poczucie wtasnej
wartosci. Wtedy czuje sie potrzebne, tatwiej przy-
chodzi mu wiara we wtasne sity i umiejetnosci.
Dorosli jednak czesto wyreczaja dzieci w co-
dziennych czynnosciach, chociazby ze wzgle-
du na to, ze zycie toczy sie w ciggtym biegu,
a ,zostaw, zrobie to za ciebie” jest podyktowa-
ne niczym innym jak checia zaoszczedzenia cza-
su. W ten sposéb pozbawiamy dziecko szansy
na rozwijanie wszelkich umiejetnosci, zanizajac
jego poczucie waznosci. Kiedy dziecko przejawia
chec¢ do pomocy, do wykonania jakiej$ czynno-
sci, nie odmawiaj, cho¢by miato to zajac wie-
cej czasu i stworzy¢ odrobine wiecej bataganu.
Stwarzaj okazje do dokonywania przez dziec-
ko samodzielnych wyboréw, podejmowania de-
cyzji. Pokaz mu, ze liczysz sie z jego zdaniem
i ze ma prawo decydowac. Oczywiscie nie pod-
lega watpliwosci, ze bezpieczenstwo dziecka
jest kwestig podstawowa, zatem niektére sytu-
acje wymagaja jednak niewielkiego przeorgani-
zowania - nalezy znalez¢ rozwigzania przyjazne
kilkulatkowi. Jesli wyreczamy dziecko podczas
mycia rak z obawy o to, ze potknie sie na sliskiej
podtodze, siegajac po wysoko zawieszony recz-
nik, trzeba po prostu potozy¢ na ptytkach mate
antyposlizgowa, a recznik zawiesi¢ na takiej wy-
sokosci, aby dziecko swobodnie po niego siegato.
Dziecko zdolne do realizacji wtasnych potrzeb
predzej uwierzy w siebie i w swoje mozliwosci.
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Bajkoterapia jako metoda
wzmacniania dziecigcecej
wartoSci

Bohaterowie bajek terapeutycznych zmagaja sie
z réznymi trudnosciami, ktére nieraz moga
przypomina¢ dziecku ktopotliwe sytuacje, w kt6-
rych samo sie znajdowato badz znajduje. Baj-
koterapia pomaga zredukowac dzieciecy stres,
stany lekowe, ksztattuje poczucie wtasnej war-
tosci oraz samoakceptacje. Proces terapeutycz-
ny nie konczy sie jednak na samym przeczytaniu
bajki. Zapoznanie dziecka z jej trescia moze by¢
pretekstem do podjecia dalszych rozméw na ten
temat. Dzieci uczg sie rozmawiac o uczuciach
i emocjach, ktére nie zawsze sa tatwe do prze-
kazania. Rozmowa na temat tego, jak czut sie
bohater bajki, co kierowato jego dziataniem
i dlaczego postepowat w dany sposdéb, sprawia,
ze dziecko rozwija swoje umiejetnosci komuni-
kacyjne, potrafi otwarcie méwic o tym, jak mozna
czuc sie w okreslonej sytuacji. Moze okazac sie,
ze rozmowa na temat uczu¢ bohatera ksigzki
sprawi, ze dziecko chetniej zacznie opowiadac
o wtasnych potrzebach, o emocjach, ktére mu to-
warzyszg w trudnych momentach.

Do pracy z dzie¢mi, u ktérych zaobserwowano
niskie poczucie wtasnej wartosci, mozna wtaczy¢
te pozycje ksiazkowe, w ktérych bohater zmaga sie
z problemem w odnalezieniu swojej mocnej stro-
ny. Zdarza sie, ze jesli dzieci nie potrafig cze-
gos zrobi¢ albo kto$ okazuje sie od nich lepszy
w danej dziedzinie, traca motywacje do dalszego
dziatania, nie wykazuja checi do podejmowania
kolejnych préb. Kazde niepowodzenie wzmaga
niskie poczucie wtasnej wartosci. W takich sytu-
acjach nalezy siegnac po ksiazke, ktéra pokazuije,
ze kazdy z nas posiada jakis talent, swoje moc-
ne strony. Nalezy tylko gtebiej poszukac, prébo-
wac réznych rzeczy i sprawdzac swoje mozliwosci
w wielu obszarach. Idealna pozycja nawiazuja-
ca do tej tematyki jest Bajka o pszczdtce Marii
Molickiej, ktéra opowiada o pszczétce — poszuki-
waczce wtasnego talentu.

Kazda z bajek terapeutycznych posiada szczesli-
we zakonczenie oraz ptynacy z niej morat, kté-
ry uswiadamia, ze przezywanie negatywnych
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emocji jest czyms naturalnym. Trzeba tylko znalez¢ sposéb na to, jak
z tym walczy¢, a przede wszystkim nalezy pokochac samego siebie.

Tolerancja kluczem do samoakceptacji

Kolejng kwestia, ktéra moze mie¢ wptyw na zanizenie samooceny
u dzieci, jest odmiennos$¢ wzgledem réwiesnikow.

Posiadanie cech, ktére innym dzieciom moga sie wydawac odbiega-
jacymi od normy, moze powodowac szereg komplekséw. Do takich
cech mozna zaliczy¢ miedzy innymi: inny kolor skéry, noszenie oku-
laréw korekcyjnych, posiadanie piegéw czy wady wymowy. Osoby,
ktére borykaja sie z brakiem samoakceptacji, uwazaja, ze cos$ co od-
réznia je od grupy, nie swiadczy o ich wyjatkowosci, lecz o odmien-
nosci. Dzieci czesto czuja sie przez to gorsze, zamykaja sie w sobie,
maja problem z budowaniem relacji z réwiesnikami. Pozycja ksigz-
kowa, ktéra w bardzo przyjazny sposéb nawigzuje do tej tematyki,
sg Truskawkowe piegi autorstwa Julianne Moore. To historia dziew-
czynki, ktéra pokochata swoje piegi, cho¢ poczatkowo byty powodem
wielu jej zmartwien i komplekséw. Morat ptynacy z tej bajki mowi
o tym, ze kazdy z nas jest inny, ale staje sie przez to jednoczesnie
wyjatkowy. Nalezy w petni zaakceptowac siebie i pamietac o tym,
ze wtasnie to, jacy jestesmy, czyni nas jedynymi w swoim rodzaju.

Kolejna pozycja wspierajaca dzieci posiadajace problem z samoakcep-
tacja jest Wilczek Leon — odwaga i uwaznos¢ Agnieszki Pawtowskiej.
Historia ta opowiada o zmaganiu sie z lekami, wewnetrznym nie-
pokojem. Dzieci, ktére odczuwaja strach, czesto wstydza sie tego,
uwazaja sie za tchorzy. Niezwykle wazne jest uzmystowienie dzieciom,
ze strach towarzyszy kazdemu z nas. Kazdy moze odczuwac lek, jednak
wazne jest, by znalez¢ w sobie odwage, by go przezwyciezy¢. Moze
to by¢ dtuga i niekoniecznie tatwa droga, jednak liczy sie praca nad
samym sobga oraz wsparcie bliskich. W bajce o wilczku Leonie znalez¢
mozna wiele wskazéwek na temat tego, jak przezwyciezy¢ strach oraz
jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

Dziecku dorastajagcemu w przekonaniu o tym, ze odmiennos¢ nie
jest czyms, czego powinnismy sie wstydzic, tatwiej jest zaakcepto-
wac swoje wtasne cechy, ktére odbiegaja od tych posiadanych przez
grupe rowiesnicza.

Dziecko jest z natury doskonatym obserwatorem, dlatego przekazy-
wanie wtasciwych wartosci z pewnoscia pozytywnie wptynie na jego
dalsze postrzeganie swiata.

Anna Walerianczyk

Absolwentka Wydziatu Studiéw Edukacyjnych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Z wyksztatcenia nauczyciel jezyka anielskiego oraz pedagog-terapeuta.
Obecnie dyrektor jednego z poznanskich ztobkéw. Prywatnie dusza artystki, pasjonatka
rysunku oraz scrapbookingu.
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Anna Walerianc

amidau .
" aj”' Zicci —4-létnic

Cele ogolne

rozwijanie umiejetnosci nazywania i uzewnetrzniania przezywanych emodji,
umiejetnosc czytania komunikatow niewerbalnych,
budowanie relagdji z réwiesnikami

Cele szczegétowe

Dziecko:
skupia sie na powierzonym zadaniu,
realizuje polecenia zgodnie z instrukcjq,
dzieli stowa na sylaby,
potrafi przedstawic emocje za pomocg mimiki,
improwizuje za pomocg gestu i ruchu,
swiadomie przedstawia emocje w zaleznosci od styszanej muzyki,
wie, co sie dzigje z jego ciatem podczas przezywania konkretnych emodji,
wie, jakie sytuacje wywotujqg w nim pozytywne i negatywne odczucia

Metody pracy

metoda stowna,
metoda zadan stawianych dziecku,
metoda kierowania wiasnym dziataniem

Formy pracy

indywidualna,
zespotowa,
zbiorowa

Pomoce dydaktyczne

tekturowa ramka,

ilustracje przedstawiajgce emocje,

zatgcznik nrl,

kredki,

nozyczki,

wstqzki,

nagranie muzyczne Cztery pory roku Vivaldiego,
arkusz szarego papiery,

klej,

karta pracy pt. ,Recepta na smutek”
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Przebieg zajec

1. Powitanka - zabawa na rozpoczecie dnia. Dzieci staja,
w kregu. Prowadzaca rozpoczyna zabawe, wypowiada-
jac stowa:

Dzienri dobry, witam wszystkich was,

powitania wtasnie nadszedt czas!

Dzieci powtarzajg stowa rymowanki i witaja sie z osobami
stojacymi obok nich za pomoca mitego stowa lub gestu.

. Co czuje? Zabawa pantomimiczna. Dzieci siadajg w sze-

regu. Naprzeciwko nich prowadzaca trzyma na wysoko-
Sci twarzy tekturowa ramke, w ktérej za pomoca mimiki
twarzy prezentuje dzieciom poszczegdlne emocje. Dzieci
tworzg burze mézgoéw i staraja sie odgadnag, co w da-
nym momencie czuje prowadzaca — wypowiadaja na-
zwe konkretnej emocji. Dzieci dzielg stowa na sylaby,
wyklaskujac kazda z nich.
Nastepnie kazde dziecko kolejno podchodzi do rozto-
zonych na dywanie ilustracji przedstawiajacych emocje,
odkrywa jedna z nich i stara sie zaprezentowac dang
emocje za pomoca mimiki. Grupa stara sie odgadnag,
ktéra emocja jest prezentowana. Do zabawy wykorzy-
stujemy tekturowa ramke, do ktérej bokéw mozna przy-
klei¢ czerwony materiat imitujacy kurtyny teatralne.

. Nazywamy nasze uczucia. Dzieci otrzymuja zatacznik
nr 1, kredki oraz nozyczki. Ich zadaniem jest pokoloro-
wanie obrazkéw zgodnie z instrukcja;

« Us$miechnieta buzka — kolor z6tty.

« Smutna buzka - niebieski.

e Zta buzka - czerwony.

« Przestraszona buzka - fioletowy.

« Zdziwiona buzka — pomaranczowy.

» Spokojna buzka - rézowy.

Nastepnie dzieci wycinaja starannie kazda z buziek i od-
twarzajg umieszczone na obrazkach emocje.

(W zataczniku nr 1 — 3 kartki. Na kazdej po dwie duze
buzki z emocja; usmiechnieta, smutna, zta, przestraszo-
na, zdziwiona, spokojna — na wzér emotikonek)

Zataczniki znajdg Panstwo przy scenariuszu online:
https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/
listing-zajecia-na-czasie

Taniec uczu¢ - improwizacja ruchowa przy muzyce.
Dzieci otrzymuja wstazki i stajg w rozsypce na dywanie.
Prowadzaca prezentuje dzieciom naprzemiennie ilustracje
przedstawiajace emocje. W tle stychac fragmenty Czterech
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por roku Vivaldiego. Zadaniem dzieci jest zaprezentowa-
nie danej emocji w taficu przez wykonanie swobodnej im-
prowizacji. Przedstawiane w taficu emocje zmieniaja sie
wraz ze zmiang fragmentu utworu muzycznego:

+ Rados¢ przy akompaniamencie fragmentu pt. ,Wiosna”.
« Smutek przy akompaniamencie fragmentu pt. ,Jesier”.
« Ztos¢ przy akompaniamencie fragmentu pt. ,Zima”.
+ Spokdj przy akompaniamencie fragmentu pt. ,Lato”.

. Piramida uczué. Dzieci siadaja w kregu, uktadajac przed

soba pokolorowane wczedniej obrazki z zatacznika nr 1.
Prowadzaca prowadzi z dzie¢mi rozmowe na temat prze-
zywanych przez nas uczu¢. Opowiada dzieciom, ze rézne
sytuacje w naszej codziennosci moga wywotywac w nas
rézne emocje, co jest nieodzownym elementem naszego
zycia. Prowadzaca prowadzi dyskusje, zadajac dzieciom
pytania dotyczace tego, w jakich sytuacjach odczuwajq
poszczegdlne emocje oraz co dzieje sie z ich ciatem, gdy
je przezywaija, Przyktad: Gdy jestem szczesliwa, szeroko sie
usmiecham, a gdy jestem smutna, w moich oczach poja-
wiaja sie tzy.

Dzieci biorg czynny udziat w dyskusji, opisujac swoje
przezycia.

Nastepnie grupa przygotowuje wspdlna piramide uczuc.
Wewnatrz kregu znajduje sie wycieta z arkusza szarego
papieru piramida. Prowadzaca wyjasnia dzieciom, ze ich
zadaniem jest umieszczenie na piramidzie uczuc przy-
gotowanych wczeséniej buziek. Na samym dole pirami-
dy przyklejamy te buzki, ktére budza w nas pozytywne
emocje, ktére sprawiaja, ze czujemy sie dobrze. Z kolei
na samej gérze przyklejamy te buzki, ktére przedstawia-
ja emocje, ktére niechetnie przezywamy. Prowadzaca
wyjasnia dzieciom, ze pozytywne emocje, ktore przezy-
wamy, sg podstawa do naszego dobrego samopoczucia,
dlatego znajduja sie na samym dole piramidy.

Dzieci tworza burze mézgéw i uzasadniaja swoje wybory,
nastepnie poréwnuja je z wyborami pozostatych dzieci.

. Pora na usmiech. Dzieci zostajq podzielone w pary. Siadajq

naprzeciwko siebie. Jedna z oséb zamienia sie w ,Smutek”
i prezentuje smutna mine. Zadaniem drugiej osoby z pa-
ry — ,Radosci” jest rozweselenie ,Smutku” w taki sposob,
by na jego twarzy pojawit sie usmiech. Technika jest do-
wolna, dzieci moga moéwi¢ zabawne rzeczy lub robi¢
$mieszne miny. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

. Karta pracy pt. ,Recepta na smutek”. Stworz wtasna recep-

te na smutek. Narysuj to, co poprawia ci nastréj, gdy jes-
te$ smutny(-a). Nad wykropkowana linig zapisz swoje imie.
Anna Walerianczyk
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Recepta na smutek

Stwdrz wtasna recepte na smutek. Narysuj to, co poprawia ci nastrdj, gdy jestes smutny(-a). Nad wykropkowana linig zapisz

swoje imie.

RECEPTA
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Beata Koztowska

)

Wyczekiwana wiosna
rozkwita z kazdym dniem. Pickne krzewy,
drzewa i kwiaty zachwycaja nas swoimi

kolorami. Na skwerach, w donicach i parkach

sa sadzone kwiaty stanowiace ozdobe¢ naszego

otoczenia. Poruszajac si¢ w obszarze kolorow

wiosny, pragne zaproponowac Panstwu realizacje
N projcktu badawczego ,,Bratki”. To kwiaty znane
2 dzieciom z wygladu, posiadajace bogata game
L B, kolorystyczna, przez co bardzo dekoracyjne
i -~ i atrakeyjne wizualnie.
—
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ratki mozna powszechnie spotkaé¢ np. w réznych
miejscach naszych miast, na wsi, w przydomo-
wych ogrédkach, na tarasach i na balkonach.
Sa to kwiaty tatwo dostepne w kwiaciarniach,
na bazarach i w centrach ogrodniczych. Bratki dajg nam
mozliwos¢ tworzenia z nich niezwykle ciekawych kompo-
zycji, a kolorystyka kwiatéw pozwala na uktadanie wzo-
réw kwiatowych.
Zachecam do zapoznania sie z propozycja projektu ,Bratki”.
Bedziemy z dzie¢mi doktadnie poznawac te sliczne kwiaty
i fotografowac ich napotkane odmiany. W ogrodzie przed-
szkolnym dzieci beda sadzi¢ kwiatki do gleby, dowiemy sie,
czy bratki maja zastosowanie np. w kuchni, oraz poszukamy
ciekawych wiadomosci o tych kwiatach.
To oczywiscie nie wszystkie z planowanych dziatan.
Zapraszam do zapoznania sie z propozycja tematu pro-
jektu badawczego ,Bratki” i wiosennej eksploracji $wiata
tych cudownych roslin.

Zdj. 1. Bratki w wiosennej trawie

Etap I - rozpoczecie projektu

Wybor tematu ,,Bratki”

Podczas spaceréw z dzie¢mi zauwazylisSmy, ze pracownicy
firmy dbajacej o tereny zielone w miescie zaczeli juz sadzi¢
kwiaty w donicach i na skwerze w poblizu przedszkola.

Dzieci zwrdcity szczegélng uwage na bardzo kolorowe
kwiaty. Sadzonki nie byty jeszcze catkowicie rozkwitniete
i miaty duzo matych paczkéw. Zapytatam, czy ktos wie, jak
te kwiaty sie nazywaja. Kilkoro dzieci znato nazwe i w ten
spos6b wszyscy dowiedzieli sie, ze sa to bratki.

Jedna z dziewczynek powiedziata, ze te kwiaty przypomi-
naja jej motyla, a jeden z chtopcéw stwierdzit, ze bratki wy-
gladaja, jakby sie usmiechaty. W skrzyniach z sadzonkami
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dzieci zauwazyty, jak wiele koloréw moga mie¢ bratki.
Po powrocie do przedszkola postanowiliémy sprawdzig,
jakie to sa kolory. | tu niespodzianka — odmian tych kwia-
téw i ich koloréw byto naprawde bardzo duzo.

Bratki zaciekawity nas wszystkich i na propozycje realizacji
projektu ,Bratki” dzieci z radoscig wyrazity zgode. Wiosna
rozpoczeta sie trzy tygodnie temu, zaczelismy wiec snu¢
plany, aby wzbogaci¢ nasz przedszkolny ogréd i posadzi¢
bratki w donicach lub w skrzyniach.

Rozbudzenie cickawosci dzieci

O przystapieniu do realizacji projektu powiadomilismy ro-
dzicéw. Na tablicy multimedialnej wyswietlitam dzieciom
zdjecia bratkéw w ich pieknych kolorach i odmianach.

Dzieci wykonaty kredkami zaproszenia do udziatu w pro-
jekcie i wreczyty je rodzicom. Na odwrocie zaproszen dzieci
przykleity informacje o projekcie — temat, czas trwania, pla-
nowane aktywnosci i dziatania badawcze dzieci w przed-
szkolu i w domu.

W trakcie rozmoéw z dzie¢mi zachecatam je do przyno-
szenia informacji, zdje¢, ulotek itp. dotyczacych bratkéw.
Po otrzymaniu informacji o realizacji projektu wielu rodzi-
cow wyrazito zadowolenie i zaoferowato chec zaangazo-
wania sie i zorganizowania sadzonek do naszych dziatan.
To bardzo mite i z pewnoscig poprosimy o udziat rodzicéw
w warsztatach na terenie ogrodu przedszkolnego oraz w sa-
li. Zapytamy takze, kto z rodzicéw zechce sie przygotowac
i wystapi¢ w roli eksperta.

Zdj. 2. Bratki

Wedrowka tematyczna

Dzieci kazdego dnia przynosity informacje i zdjecia oraz
ksiazki i broszury o bratkach. Wspélnie je ogladalismy i czy-
tatam dzieciom wiadomosci o kwiatach.
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Dzieci zostaty poproszone o wykonanie pracy plastycznej
pt. ,Bratki”. Do wykonania pracy mogty uzy¢ dowolnego
rodzaju kredek.

Tworzenie siatki wiedzy ,,Co juz wiemyz”.

Dzieci wypowiadaty sie na temat projektu, co pozwolito

nam podsumowac posiadane juz wiadomosci:

+ Bratki sq czesto spotykane w miescie, w ogrodach i moz-
na je miec¢ tez na balkonie.

« To bardzo tadne i kolorowe kwiatki, a koloréw mogq
mie¢ bardzo duzo.

« Sqtakie bratki, ktérych kwiaty mozna jesc.

* Bratki rosng wiosng, ale mogaq, tez rosna¢ latem. Te kwiat-
ki nie lubiq prazacego stonca.

e Bratki mogq takze rosna¢ w donicach i zwisac z nich,
to taka inna odmiana bratkdw.

» Jak sie sadzi bratki, trzeba miedzy nimi zostawi¢ troche
miejsca, zeby mogty sie rozrosngc.

Tworzenie siatki pytan ,,Czego chcemy si¢

dowiedzieé?”

e Czy bratki moggq rosna¢ w naszej sali?

« Jak czesto podlewac bratki i czy potrzebujg one
duzo wody?

e Czy bratek mozna rozdzieli¢ i z jednego zrobi¢ dwa?

e Czy bratki mogaq by¢ lekarstwem?

Zdj. 3. Bratki

Kacik projektowy

W miejscu wybranym przez dzieci zorganizowalismy kacik
projektowy. Byty tam umieszczane przynoszone kazdego
dnia materiaty dotyczace tematu projektu. llustracje, zdjecia,
ksiazki i kolorowanki znalazty swoje miejsce na odpowied-
nich pétkach. Bratki w ostonkach przyniesione przez niektére
dzieci ustawilismy na stoliku przy oknie. Wspélnie zastana-
wialismy sie, jakg nazwe powinien nosi¢ nasz kacik, i dzie-
ci zdecydowaty, ze bedzie to nazwa ,Bratki wesote kwiatki”.
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W kaciku znalazto sie réwniez miejsce na wizytowki infor-
macyjne dla rodzicéw, ktére w czasie realizowania projektu
bardzo pomagaja wszystkim w planowaniu i przygotowy-
waniu sie do kolejnych dziatan.

Atrakcyjnie i czytelnie zorganizowany kacik projektowy
utatwia dzieciom samodzielne umieszczanie przyniesio-
nych pomocy w odpowiednim miejscu. Jest to takze miejsce
atrakcyjne dla dzieci, z ktérego zasobdw chetnie korzysta-
ja. Dbatos¢ o kacik zacheca dzieci do aktywnosci i przyno-
szenia ciekawych materiatéw dotyczacych tematu projektu.

Etap 11 - realizacja projektu

Wspolne tworzenie siatki tematycznej

Znajda sie tu informacje juz przez dzieci posiadane, a tak-
ze pytania i zagadnienia, na ktére odpowiedzi bedziemy po-
szukiwac podczas realizacji projektu. Znajda sie tu réwniez
propozycje ¢wiczen do wykonania w domu z rodzicami oraz
zadan do wykonania w przedszkolu.

Nasi eksperci

Temat projektu spotkat sie z zainteresowaniem rodzicéw
i dwie mamy naszych przedszkolakéw zgtosity sie do petnie-
nia rol ekspertek. Spotkania z ekspertkami miaty sie odby¢
w przedszkolu, w ogrodzie jednej z mam, do ktérego zosta-
lismy zaproszeni, oraz w ogrodzie przedszkolnym, w ktérym
dzieci miaty sadzi¢ bratki. Przed spotkaniami przygotowa-
Llismy pytania do ekspertek, a w czasie spotkan dzieci miaty
zadawac pytania, ktore pojawiatyby sie na biezaco. Wspdlnie
z paniami ustaliliémy terminy: wyprawy do ogrodu przy do-
mu Tomka i zasadzenia kwiatéw o ogrodzie przedszkol-
nym. Mielismy w planie wyprawe do pobliskiej kwiaciarni,
aby przyjrzec sie tam bratkom réznych odmian i koloréw.
Zaplanowali$my, co musimy przygotowac przed wyrusze-
niem na nasze wyprawy. Terminy spotkan i wypraw za-
pisaliémy w kalendarzu wydarzen oraz na wizytéwkach
dla rodzicow.

Wyprawa w teren

Zaplanowalismy dwie wyprawy w teren: do kwiaciarni oraz
do ogrodu naszej ekspertki, czyli mamy Tomka. Podczas spa-
ceréw w okolice przedszkola mieliémy rozgladac sie za miej-
scami, w ktérych moga rosna¢ bratki. Zaopatrzeni w telefon
mielismy fotografowac nasze odkrycia.

W kwiaciarni pani Ewa opowiadata nam o bratkach, jakie
ma w sprzedazy: co to za odmiany, jak je pielegnowac i gdzie
najlepiej zasadzi¢ je w ogrodzie.
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Podczas wyprawy do ogrodu naszej ekspertki moglismy po-
dziwiac piekne, kolorowe bratki rosnace w donicach na ta-
rasie i wzdtuz ogrodzenia domu i robi¢ im zdjecia.

Z uwaga wystuchalismy informacji o bratkach, ich odmia-
nach i moglismy doktadnie przyjrzec sie budowie tej rosliny
od korzeni az po piekne, kolorowe ptatki. Dowiedzielismy sie
i zobaczylismy, jak z jednej sadzonki bratka mozna poprzez
delikatne rozdzielenie korzeni uzyskac¢ dwie rosliny. Mama
Tomka pokazata nam nastepnie, jak sadzi¢ kwiatki do grun-
tu, uwazajac na korzonki, i jaka odlegtos¢ zachowac miedzy
roslinami. Wyjasnita takze dzieciom, dlaczego taka odlegtos¢
jest konieczna. Podczas wypraw dzieci zadawaty pytania i do-
pytywaty o interesujace je szczegoty. Wyprawy byty bardzo
udane, a zgromadzone materiaty zdjeciowe wzbogacity na-
szg siatke tematyczna,

Szkicz natury

W trakcie pobytu w ogrodzie Tomka dzieci wykonywaty szkic
z natury. Siedzac na kocach i poduszkach na tarasie, dzieci
swobodnie mogty szkicowac rosnace tuz obok w donicach
bratki. W bardzo przyjaznej i radosnej atmosferze wszyscy
chetnie przystapili do rysowania. Mama Tomka poczestowata
nas domowym kompotem lub woda do wyboru. Zostalismy
zaproszeni do odwiedzenia ogrodu za kilka tygodni, gdy
zakwitnie wiecej kwiatéw. Zaproszenie przyjeliémy z zado-
woleniem. Wykonane szkice umiesciliémy na tablicy obok
siatki tematyczne;j.

Wazne: na biezgco aktualizujemy siatke tematyczna,
umieszczajac na niej zdobyte odpowiedzi na pytania,
szkice, zdjecia, przynoszone prace dzieci. Personalizujemy
wszystkie prace dzieci, podkreslajac ich zaangazowanie
w dziatania projektowe i tym samym motywujac je do dal-
szej aktywnosci.

- 4‘;4---

Zdj. 4. Grzadka wiosennych kwiatéw
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Przykladowe pytania i odpowiedzi

1. Co wiemy o bratkach?

Bratki sa uwazane za kwiatki bardzo radosne, a ich ptat-
ki w ksztatcie serca w swoim uktadzie przypominaja
wesota twarzyczke. Bratki sg owocem ztozonego krzy-
zowania dzikiej odmiany fiotka tréjbarwnego. Bratek
naturalnie roénie w Europie i zachodniej Azji. Na dwo-
rze kréla Artura z bratkéw wrézono przysztosc.

2. Czy bratki moga rosna¢ w domu lub w naszej sali?

Bratki w domu sa rzadko spotykane ze wzgledu na to,
iz w domu jest dla nich za ciepto. W mieszkaniu moga
szybko wiednad. Te, ktére przyniesliscie do przedszko-
la, przez dwa, trzy dni moga nas cieszy¢ w sali, ale naj-
lepiej im bedzie w ogrodowych donicach.

3. Jak dbac o bratki?

Bratki lubia miejsca, w ktérych stonce swieci przez szes¢
godzin dziennie lub dtuzej. Roslinki nalezy sadzi¢ w odle-
gtosci 15-20 cm. Bratki rozrastaja sie, dlatego potrzebu-
ja duzo miejsca wokét siebie. Przed sadzeniem bratkéw
nalezy wykopac dotek, w ktérym delikatnie umieszczamy
korzenie roslinki i przysypujemy je ziemia tak, aby dét to-
dygi znalazt sie tuz nad ziemia, Kazdy kwiat, ktéry zwiadt
i zaczyna usychac, nalezy usuwac. Taki zabieg umozliwi
kwitnienie kolejnym pakom kwiatowym. Zalecane jest
takze obsypywanie sadzonek bratkéw kora drzew igla-
stych, ktéra zabezpiecza rosliny przed chwastami i za-
trzymuje wilgo¢ w glebie.

4. Jak czesto podlewac bratki?

Swiezo posadzone bratki podlewamy obficie. W zalez-
nosci od pogody — czy padajg deszcze, czy jest sucho —
monitorujemy, aby nasze bratki miaty zawsze wilgotna,
ziemie.
5. Co szkodzi bratkom?

Najwiekszym wrogiem bratkéw sa slimaki, ktére potra-
fig zniszczy¢ wieksza czes¢ uprawy. Nalezy przegladac
liscie kwiatow i na biezaco usuwac z nich slimaki.

6. Czy bratki moga by¢ lekarstwem?

Od bardzo dawna stosowano bratki do leczenia astmy, cho-
réb skdrnych i kaszlu. Herbatka z bratka miniaturowego
pomaga w polepszeniu ogélnej kondycji skory. Herbatke
z bratka mozna kupi¢ w aptekach, ale nalezy doktadnie
przeczytac¢ w zaleceniach, kto moze jg spozywac.
7. Czy bratki mozna jes¢?

Kolorowe ptatki bratkéw moga by¢ dodatkiem do sata-
tek i deseréw. Nie wszystkie odmiany bratkéw sg jadal-
ne, z tego wzgledu zalecane jest kupowanie kwiatéw
jadalnych tylko z upraw ekologicznych. Ptatki bratka
zawieraja duzo witaminy C.
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Dzialania badawcze

1. Wyprawa do ogrodu pani ekspertki.

Celem wyprawy byto doktadne przyjrzenie sie bratkom,

uzyskanie informacji o tych kwiatach, zrobienie zdje¢

z dziatan podczas wyprawy, wykonanie szkicu z natu-

ry oraz zapoznanie sie z budowa kwiatéw od korzeni

az po kolorowe ptatki.

2. Wyruszamy na poszukiwanie bratkéw rosnacych w oko-

licy przedszkola.
W czasie naszych czestych spaceréw poszukiwalismy
miejsc, w ktérych moga rosnac bratki, i wykonywali-
$my ich zdjecia. Rozmawialismy na temat wygladu
zaobserwowanych kwiatéw — podobienstw i réznic
miedzy nimi (kolorystyka, wysokosc¢ roslin, wielkos¢
ptatéw kwiatowych).

3. Wyprawa do pobliskiej kwiaciarni.

Celem wyprawy byto uzyskanie informacji na temat réz-

nych odmian bratkéw znajdujacych sie w sklepie, podzi-

wianie ich koloréw, wielkosci i zapachu oraz wykonanie
zdjec do siatki tematycznej.

4. Sadzenie bratkéw w ogrodzie przedszkolnym.
Wspdlnie z rodzicami sadziliémy przyniesione przez dzie-
ci i zakupione przez przedszkole bratki.

Dziatania praktyczne:

- zachowanie kolejnosci czynnosci, ostroznos¢ pod-
czas sadzenia kwiatéw, lekkie ugniatanie i ostrozne
podlewanie,

« dokumentowanie w formie zdjec i filmu dziatan wszyst-
kich uczestnikéw podczas sadzenia bratkéw,

« umieszczenie zdjec¢ na stronie przedszkola.

5. ,Bratki” — malowanie farbami na duzych powierzchniach
papieru.

Malowanie kolorowych bratkéw w formie duzych pla-

katéw. Wykonane prace staty sie elementem dekoracyj-

nym sali podczas wydarzenia kulminacyjnego.

Zadania do wykonania w domu z rodzicami

1. Wykonanie zdjecia bratkdw rosnacych w poblizu domu.

2. Zachecenie do uprawy bratka w doniczce, np. na balko-
nie, i wykonanie zdje¢, np. gdy dziecko podlewa kwiat.

Etap Il skonczyliSmy sprawdzeniem siatki tematyczne;j.
Stwierdzilismy, ze wszystkie dziatania i zaplanowane ¢wi-
czenia zostaty wykonane. Przypomnielismy sobie zdoby-
te wiadomosci o bratkach. Odpowiedzielismy na pytanie:
,Czy chcemy co$ jeszcze uzupetni¢ w temacie projektu?”.
Odpowiedz dzieci potwierdzita, ze wszystko zostato wy-
konane, podjelismy wiec decyzje o zakornczeniu projektu.

Sprawdz!
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Zdj. 5. Bratki na miejskim skwerze

Etap 111 - zakonezenie projektu

Dyskusja

Wszyscy uczestniczyli w rozmowie na temat zakoriczonego
projektu. Dzielilismy sie spostrzezeniami na temat wspol-
nych dziatan. Dzieci opowiadaty, co sprawito im najwiecej
radosci, a z czym miaty duzo pracy. Zastanawialismy sie nad
forma zaprezentowania efektdw naszej pracy projektowej.

Wyrazitam podziekowanie dla kazdego dziecka za zaanga-
zowanie i podkreslitam znaczenie dobrej wspotpracy catej
grupy. Aktywnosciag zamykajaca projekt miato by¢ zorga-
nizowanie wydarzenia kulminacyjnego.

Zdj. 6. Bratki biate, niebieskie i fioletowe

Wydarzenie kulminacyjne
Po zastanowieniu sie, jak ma wyglada¢ nasze wydarzenie
kulminacyjne, dzieci podaty propozycje zorganizowania
balu kwiatéw. Poniewaz bratki to kwiatki wesote i bardzo
kolorowe, dzieci chciaty zakoriczy¢ projekt wesota zaba-
wa bratkow.

Przystapilismy do przygotowania sali do tego wydarzenia.
Mieliémy namalowane przez dzieci plakaty bratkéw, ry-
sunki oraz bardzo duzo zdje¢, ktére powiekszylismy. Sale
udekorowalismy kolorowymi bibutkami. Dzieci ubraty sie

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL




Sprawdz!
.

L

przedszkole

kolorowo. Kazde z dzieci miato na gtowie opaske z wizerun-
kiem wybranego bratka i ubranie dobrane w kolorze ade-
kwatnym do opaski. Zabawa udata sie doskonale.

Oprocz tego, ze zorganizowalismy bal, zapraszalismy na-
stepnego dnia wszystkie grupy na prezentacje wiadomosci
o bratkach oraz na wspélny spacer do ogrodu przedszkol-
nego w celu pokazania sadzonek bratkéw oraz opowie-
dzenia o ich pielegnacji. Wszystkie grupy otrzymaty od nas
w prezencie kolorowanki ,Bratki”.

Zdj 7. Bratki na rabatce w parku

Analiza koncowa

To pora na dokonanie podsumowania catoksztattu pracy
przy realizacji projektu. Dzieci opowiadaty o swoich poszu-
kiwaniach materiatéw, pielegnowaniu kwiatéw w domu,
fotografowaniu bratkéw rosnacych niedaleko ich miejsca
zamieszkania itp.

Fj ,%
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Indywidualne podziekowanie skierowane do kazdego dziecka
jest momentem bardzo waznym. Wspétpraca catej grupy to ko-
lejny istotny element w naszych dziataniach. Pomaga to bo-
wiem w zaangazowaniu sie w prace nad projektem wszystkim
dzieciom w grupie. Pozytywne motywowanie dzieci i doce-
nianie ich pracy skutkuje wzmacnianiem ich wiary w siebie
i checig podejmowania podobnych aktywnosci w przysztosci.

Ciekawostki o bratkach

= Bratek jest znany takze pod nazwa fiotek ogrodowy.

= Kolorowe bratki zostaty wyhodowane na poczatku XIX w.
w Anglii.

= Pierwsze bratki wystepowaty w trzech kolorach: biatym,
fioletowym i z6ttym.

= Bratki wystepuja w prawie wszystkich kolorach, jednak
nie udato sie dotad wyhodowac bratkéw, ktérych kwia-
ty miatyby kolor zielony.

= Dolny ptatek bratka zawsze jest najwiekszy.

= Kolorowe kwiaty bratka mozna jes¢. Jednak nie wszystkie
kwiaty tej rosliny sa jadalne. Do spozycia nalezy kupi¢ kwia-
ty z upraw ekologicznych i zasiegnac¢ porady specjalisty.
Jadalne kwiaty bratka wykorzystuje sie do dekoracji lub za-
mraza w kostkach lodu i podaje jako dodatek do napojéw.

= Bratki lubig ustawiac sie ,buzig ku stoncu”.

= Bratki lubig rosna¢ wéréd niezapominajek, stokrotek
i roslin cebulowych.

= Aby bratki dtugo nam kwitty, zaleca sie regularne usu-
wanie przekwitajacych kwiatéw.

Zdj. 8. Fioletowe bratki

v
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Ewa Przybysz-Gardyza

Edukacja cyfrowa
w przedszkolu -
CZAS ZACZAC!

Coraz wigcej dzieci zaczyna swoja przygod¢ z internetem w wicku przedszkol-
nym. Nicobce s3 nam sytuacje, gdy kilkulatek bez problemu odblokowuje telefon

rodzica i Swiadomie klika ikonki, wiedzac, co si¢ pod nimi kryje. Wedlug badania

»Brzdac w sieci”, przeprowadzonego w 2020 r., ponad polowa dzieci w wieku od

zera do szesciu lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych, a Sredni wicek inicjacji ich

uzywania to dwa lata i dwa miesiace'.

m starsze dzieci, tym czesciej i dtuzej przebywaja,

online. Prawie potowa 9-10-latkéw (47,7%) ma swoj

profil w serwisie spotecznosciowym, w mediach spo-

tecznosciowych albo na stronie z grami interneto-
wymi, a 55% dzieci w tym wieku w dzien roboczy spedza
w internecie przynajmniej godzine?

Jednoczes$nie wiemy, ze chociaz dzieci sg pokoleniem
nieznajacym Swiata bez internetu, to nie rodza sie z wie-
dza o tym, jak bezpiecznie korzysta¢ z zasobéw i moz-
liwosci, ktére oferuje sie¢. Wynika to nie tylko z braku
wiedzy czy doswiadczenia w mtodym wieku, ale przede
wszystkim z nierozwinietych jeszcze w odpowiedni spo-
séb kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Tak jak dzie-
ci ucza sie by¢ obywatelami w spoteczenstwie, tak samo
potrzebuja by¢ wprowadzone w $wiat cyfrowego obywa-
telstwa przez madrych dorostych. To oznacza, ze edu-
kacje cyfrowa i medialng powinnismy zaczynac juz
w przedszkolu. W grupie dzieci opowiadajg sobie o tym,
co robig w sieci, wiec catkowity zakaz korzystania z in-
ternetu moze je w pewnym sensie wykluczac spotecznie.
Z drugiej strony wielu dorostych z pewnoscia spotkato sie
z sytuacja, gdy surowe zakazy okazywaty sie przeciw-
skuteczne. Zakaz by¢ moze odwlecze czas inicjacji, jed-
nak najwazniejsze jest odpowiednie przygotowanie,
juz od najmtodszych lat.

Jak przygotowac dzieci
do korzystania z nowych
technologiiz

Przywotuje to na mysl przygotowania do waznych zmian
zyciowych w zyciu dziecka, np. rozpoczecia przedszkola czy
nauki w szkole. Czesto jest to poprzedzone duzym zaintere-
sowaniem ze strony rodzicéw dotyczacym wyboru placéw-
ki — rodzice zapoznaja sie z warunkami, jakie w niej panuja,
chcg porozmawiac z osobami, ktére tam pracuja, poznac
nauczycieli, ktérzy beda codziennie spedzac wiele godzin
z ich pociechami. Kiedy przychodzi 1 wrze$nia, czesto to-
warzysza dziecku osobiscie. Dlaczego z wprowadzaniem
dzieci w $wiat internetu miatoby by¢ inaczej i mielibysmy
w tym dziecku nie towarzyszy¢?

Wobec tego, jak przejs¢ do praktycznych aspektéw? Metod
dziatania jest wiele: poczawszy od rodzicéw, przez przed-
szkola i szkoty, az po organizacje, ktére sie w tym temacie
specjalizuja. Rodzice powinni przede wszystkim wiedzie¢,
jak dtugo i gdzie doktadnie spedza czas ich dziecko w sie-
ci. Warto razem ustali¢ domowe zasady korzystania z inter-
netu. Pamietajmy, ze dzieci obserwuja to, co robig dorosli,
ustalone zasady powinny wiec dotyczy¢ wszystkich do-
mownikow. By¢ moze okaze sie konieczne przyjrzenie sie
najpierw sobie, swoim nawykom i sposobom na spedzanie
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czasu wolnego. Warto réwniez zainstalowac oprogramowa-
nie do kontroli rodzicielskiej, ktére pomoze filtrowac tresci
docierajace do dziecka i ograniczy czas uzytkowania urza-
dzenia. Regularne rozmowy z dzieckiem i towarzyszenie
mu online pomagaja budowac relacje i przygotowywac
maluchy do samodzielnej eksploracji przestrzeni wirtual-
nej w przysztosci.

Poza dziataniami w domu wazne jest to, co robig z malu-
chami nauczyciele i nauczycielki. Regularne korzystanie
z zasobow internetu w celach edukacyjnych pomaga bu-
dowac prawidtowe wzorce i staje sie okazjg do rozmowy.
Czasami wypowiedzi kolegéw i kolezanek staja sie dla dzie-
ci silniejszym bodzcem niz stowa rodzica. W grupie maluchy
chetnie sie otwierajg, méwig o tym, co je spotkato, dajac
podstawe do planowania kolejnych dziatar edukacyjnych
i wychowawczych. Warto tez wykorzystac fakt, ze nauczy-
ciel lub nauczycielka ciesza sie czesto wiekszym autoryte-
tem niz mama czy tata — jesli ,pani” czy ,pan” powiedza,
ze trzeba sie zachowac w konkretny sposéb, to dla dziec-
ka jest to zasada nie do ztamania.

Do edukacji cyfrowej niekoniecznie potrzebujemy specjal-
nego sprzetu. Profilaktyka to w tym przypadku rozwijanie
prawidtowych postaw i wartosci. Mozemy je trenowac po-
przez aktywnosci catkowicie offline. Pomagaja w tym or-
ganizacje, ktére wspotpracuja z ekspertami i ekspertkami,
tworza materiaty adekwatne do wieku i mozliwosci dzieci.
Idealnym przyktadem jest tutaj Fundacja ,Szkota z Klasg”,
ktéra prowadzi bezptatne programy pomagajace nauczy-
cielom i nauczycielkom radzi¢ sobie z wyzwaniami eduka-
cyjnymi XXI w., jak np. wielokulturowe klasy, dobrostan czy
wtasnie edukacja cyfrowa.

Program ,, Asy Internetu”

Warto skorzystac z zasobéw programu ,Asy Internetu” reali-
zowanego przez fundacje we wspoétpracy z Google. Program
ten opiera sie na rozwijaniu postaw pomagajacych radzi¢
sobie w Swiecie — zaréwno onling, jak i offline. Edukacja cy-
frowa jest w tym przypadku rozumiana jako wiedza o tym,
jakie tresci i informacje o sobie warto udostepniac innym,
uwaznos¢ na oszustwa i wytudzenia, skuteczna ochrona
swojej prywatnosci, zyczliwos¢ i reagowanie na niewta-
$ciwe zachowania oraz szukanie wsparcia w trudnych sy-
tuacjach. Obszarom tym odpowiadaja wartosci: rozsadek,
uwaznosg, sita, zyczliwoséc i odwaga, ktdre sg rozwijane po-
przez aktywnosci dostosowane do dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym.
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Dostepny na stronie ,AsOw Internetu” podrecznik Sce-
nariusze zaje¢ o cyfrowym obywatelstwie i bezpieczen-
stwie dla edukacji wczesnoszkolnej nadaje sie takze dla
dzieci mtodszych, co potwierdza jego regularne wykorzy-
stywanie przez Zofie Wojnowska, dyrektorke Przedszkola
Samorzadowego w niewielkiej wsi na Podkarpaciu?.

Do wykonania zaproponowanych tam ¢wiczen nie jest po-
trzebna umiejetnos¢ czytania i pisania ani tym bardziej do-
step do internetu czy jakichkolwiek urzadzen cyfrowych.
Zawiera on aktywnosci oparte na komiksie o blizniakach.
Kazdy rozdziat otwiera wycinek z Cyfrowego pamietnika
Aski i Asa, ktéry nauczyciel czyta na gtos lub daje uczniom
do samodzielnego przeczytania. Potem nastepuje dysku-
sja kierowana o opisanej tam sytuacji, zabawy ruchowe
oraz praca plastyczna.

Przyklad aktywnoSci

Przygotuj kartki z bloku technicznego oraz papier
do wycinania, nozyczki, klej, przybory do pisania i ry-
sowania, a takze dla mtodszych dzieci - stare, kolo-
rowe gazety.

Przebieg zajeé dla dzieci mlodszych

Zapros uczniéw i uczennice do wykonania swoje-
go profilu, ktéry bedzie zawierat ré6zne informacje
na ich temat. Kazda osoba otrzyma kartke z blo-
ku technicznego. Kartka bedzie stanowic¢ jedno-
czesnie tutéw postaci i jej kamizelke. Na zewnatrz
dzieci naklejg gotowe ikony symbolizujace to, czym
chca sie podzieli¢ z innymi, wewnatrz kamizelki —
ikony symbolizujace to, czego nie chca udostepnic
innym. Jezeli chca, moga dorysowac potrzebne ele-
menty. Je$li masz stare gazety, w ktérych jest du-
zo ilustracji, mozesz je takze wykorzystac. Dzieci
moga wyciac i przyklei¢ te obrazki, ktérych chca
uzy¢ w swojej pracy. Na koncu zaproponuj, aby dzie-
ci dokleity do tutowia-kamizelki gtowe, rece i nogi
(wzor znajdziesz w podreczniku). Chetne dzieci mo-
g3 zaprezentowac swoje profile, przedstawiajac tyl-
ko (!) dane publiczne. Pozostate dane zachowuja dla
siebie lub najblizszych.
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Przebieg zajeé dla dzieci starszych

Zapro$ uczniéw i uczennice do wykonania swoje-
go profilu, ktéry bedzie zawierat rézne informacje
na ich wtasny temat. Kazda osoba otrzyma kartke
z bloku technicznego. Kartka bedzie stanowic jed-
noczesnie tutéw postaci i jej kamizelke. Na zewnatrz
dzieci pisza i rysuja wszystko to, co moga i chca udo-
stepni¢ publicznie, natomiast wewnatrz — wszystko
to, co chciatyby lub powinny zachowac tylko dla sie-
bie. To, co jest w srodku, pozostanie ukryte — powiedz
dzieciom, ze nie beda musiaty o tym opowiadac w kla-
sie. Na koricu zaproponuj, aby dzieci dokleity do tuto-
wia-kamizelki gtowe, rece i nogi. Chetne dzieci moga,
zaprezentowac swoje profile, przedstawiajac tylko (1)
dane publiczne. Pozostate dane zachowuja dla sie-
bie lub najblizszych.
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Rys. 1. Instrukcja wykonania kamizelki

Warto takze poméc dzieciom zrozumieé, w jakich
sytuacjach technologie cyfrowe sa nam przydatne,
a kiedy lepiej jest funkcjonowac bez nich. Swiat on-
line jest bardzo atrakcyjny, moze wiec pojawic sie
pokusa przebywania w nim ciagle. Aby dzieci miaty
Swiadomos¢ decyzji, jakie podejmuja, musimy poméc
im zrozumiec role technologii w ich zyciu.
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Przyklad aktywnosci

Potrzebne sg przygotowane wczesniej ilustracje przed-
stawiajace wtaczniki ON i OFF, ktére symbolizujg
obecnos¢ technologii cyfrowych lub jej brak. Roztoz
je w dwoch przeciwlegtych miejscach sali, tak aby po-
miedzy nimi byta wolna przestrzen. Zapro$ dzieci do za-
bawy, w ktérej beda mogty decydowac, czy w nazwanej
przez Ciebie sytuacji istnieje zasadnos$¢/potrzeba wy-
korzystania technologii cyfrowych.

Zadaniem uczniéw i uczennic bedzie ustawic sie na
linii pomiedzy dwiema ilustracjami w zaleznosci od
tego, co sadza. Wyjasnij im, ze miejsce posrodku ozna-
cza: ,nie mam zdania”, ,nie wiem”, a im blizej jed-
nej z ilustracji sie ustawia, tym bardziej beda pewne
swojego wyboru. W tym ¢wiczeniu wazne jest, aby
dzieci uzasadniaty, dlaczego mysla w dany sposéb.
Mozesz im w tym pomdc, zadajac poszczegdlnym
osobom pytanie, dlaczego wybraty okreslone miejsce.

Przyktadowe sytuacje z zycia codziennego do wy-

korzystania:

= granie w pitke,

= wycieczka do lasu,

= zakupy,

= zabawa w ogrodzie,

= czytanie,

» jedzenie $niadania,

= zabawa z kolegya,

= stuchanie muzyki,

* nauka dodawania (w klasach 0-l)/nauka tabliczki
mnozenia (w klasach II-lI).

Mozesz réwniez poprosi¢ dzieci, by podawaty swoje
przyktady.

W podsumowaniu tego zadania wazne jest wspdlne wy-
snucie wniosku, ze to my sami/same mozemy decydo-
wac, kiedy i gdzie wykorzystamy technologie cyfrowe
i ile czasu im poswiecimy. Warto podkresli¢, ze tech-
nologie wykorzystywane w réznych sytuacjach bywa-
ja zaréwno uzyteczne, jak i zbedne. Czasami przyda
nam sie smartfon z aplikacja rozpoznajaca gatunki
roslin, ale stuchanie gtosnej muzyki w lesie juz nie-
koniecznie. Sprébuj tak poprowadzi¢ rozmowe, aby
to dzieci podaty przyktady wykorzystania technologii
cyfrowych w racjonalny i przydatny sposéb.
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Rys. 2. Symbole do wykorzystania w aktywnosci ,Méj profil”

Edukacja cyfrowa jest najskuteczniejsza wtedy, kiedy jest prowadzo-
na we wspétpracy placéwki z rodzicami. Warto rozmawia¢ z rodzicami
o mozliwych dziataniach, ustala¢ wspélny kierunek postepowania, wymie-
niac sie materiatami. Jesli w szkole lub przedszkolu realizujemy program
LAsy Internetu”, mozemy zachecic¢ rodzicéw, aby w domu zagrali razem
z dzieckiem w gre Interlandia, ktéra pozwoli utrwali¢ wiedze i umiejet-
nosci zdobyte w klasie lub grupie. Mozna takze zaprosi¢ do placéwki
eksperta lub ekspertke i zorganizowac warsztaty z rodzicami oraz na-
uczycielami i nauczycielkami. Nie czekajmy z edukacja cyfrowa do cza-
su, az dziecko zacznie eksplorowac internet samo, bez przygotowania.
Warto towarzyszy¢ maluchom w sieci juz od najmtodszych lat i uczy¢
je prawidtowych postaw. BadZzmy madrymi, wspierajacymi dorostymi.

Przypisy
1

portal?id=15&res_id=11479398 [dostep: 9.02.2023].
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Ewa Przybysz-Gardyza
Koordynatorka programu ,Asy Internetu”. Przez 18 lat
pracowata jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
i jezyka angielskiego. Specjalizuje sie w pracy metodq
Design Thinking. Opiekowata sie uczniami realizujacy-
mi projekty uczniowskie. Byta ambasadorka programu
LeTwinning” oraz ,Microsoft Innovative Educator Expert”.
W 2021 r. znalazta sie na liscie 100 oséb najbardziej za-
stuzonych dla rozwoju umiejetnosci cyfrowych w Polsce.
Nalezy do spotecznosci Superbelfrzy RP. Autorka mate-
riatéw edukacyjnych. O swoich pomystach na rozwéj edu-

kacji w Polsce pisze na blogu ,Dla Nauczycieli".

M. Rowicka, Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzgdzers mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat, https://www.kbpn.gov.pl/

2 ). Pyzalski, A. Zdrodowska et al., Polskie badanie EU Kids Online 2018, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 21, 23.
3 https://www.youtube.com/watch?v=cnObxIRwXyO&ab_channel=FundacjaSzko%C5%82azKlas%C4%85.
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Agnieszka Chudzik

Czytanic i pisanic J'
przez kodowanie -

czyli spotkanie z nowoczesna technologia
i zapomnianymi zabawami — cze¢sc 11

Ea

7 kompetencjami czytania i pisania dziecko ma do czynienia juz od wezesnego
okresu rozwoju. Najpierw poprzez ogladanie ilustracji, ktore nadaja znaczenie
slowne rzeczom widzianym przez dziecko, a nastgpnie poprzez przygotowanie
go do nauki czytania i pisania w przedszkolu oraz wprowadzone do edukacji gry
i zabawy z literkami. Jak wspierac¢ dzieci w nabywaniu tych kompetenc;jiz Jak spra-
wi¢, aby dziecko chetnie obcowalo z tekstem i ¢wiczylo pisanie liter?

onizej prezentuje kolejne propozycje zabaw wspie-
P rajacych umiejetnosc czytania poprzez gry z wyko- Cele:

rzystaniem nowych technologii.

usprawnienie pamieci wzrokowej,

wspieranie nauki czytania i pisania,
rozwijanie motoryki matej,
ksztattowanie wspélnego pola uwagi.

Czytanie przez kodowanie - ,,Droga”

To dawne ¢wiczenia logiczne naszych babc i dziadkow.
Kiedys byto ich bardzo wiele, dzi$ zanikaja albo korzysta sie

z nich bardzo rzadko, zapominajag, jak wielkg wartos¢ ma-

ja one dla rozwoju mtodego cztowieka. Czytanie alfabetu Morse’a

To ¢wiczenie polega na Sledzeniu zacieniowanej drogi
i przepisaniu literek, ktére znajduja sie w kratkach, a na-
stepnie na odczytaniu hasta.

gt

| [T

Czytanie alfabetu Morse’a to atrakcyjna zabawa szczegdl-
nie dla chtopakdéw. Dzieki niej mozna réwniez ¢wiczy¢ czy-
tanie i pisanie. Nalezy jednak pamieta¢, aby dla utatwienia
przekazac dzieciom, by po kazdej literce dawaty ukosnik.
Dzieki temu bedzie im tatwiej odnalez¢ literki.

Ponizej przedstawiam przyktadowe ¢wiczenie.

Pierwsza wersja. Kazde dziecko rysuje za pomoca kodu
(Literek — kropek) stowo lub zdanie, a nastepnie przekazuje
je koledze z tytu, ktéry podejmuje prébe przeczytania za-
kodowanego stowa lub zdania, po czym zapisuje je na kart-
ce. Dziecko moze réwniez odpisa¢ na wiadomos¢ kolegi.

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL
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Druga wersja. Dzieci dziela sie na dwie—cztery grupy i pi-
sza list dla przeciwnej grupy za pomoca alfabetu Morse'a.
Kazda grupa wymysla jedno zdanie i pisze je alfabetem
Morse’'a. Nastepnie przekazuje list druzynie przeciwnej,
ktéra musi odczytac zdanie, napisac je i powiedzie¢ na gtos.

Cele:
= wspieranie nauki czytania i pisania,
uatrakcyjnienie zajeg,

usprawnienie percepcji wzrokowej,

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy,
ksztattowanie wspdlnego pola uwagi,
integracja grupy.
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Czytanie alfabetu Braille’a

To zabawa, ktéra dziata na takich samych zasadach jak
ta z alfabetem Morse’a, z tg réznica, ze potrzebne sa do nigj
tabliczki do pisania alfabetu Braille’a stworzone przez
nauczyciela.

W tym ¢wiczeniu dzieci na tabliczkach (kartce) zamalowu-
ja kropki, tworzac stowo lub zdanie, a nastepnie tak zapi-
sang tabliczke przekazuja koledze z tytu, ktéry odczytuje,
co kolega mu napisat.
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Cele:
usprawnienie percepcji wzrokowej i stuchowej,
wspieranie nauki czytania i pisania poprzez zabawe,
rozbudzenie u dzieci ciekawosci oraz zaangazowania
w wykonanie zadania,
ksztattowanie wspélnego pola uwagi,

utrwalanie znajomosci literek,

rozwijanie motoryki matej,

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy,
wzmochienie poczucia wtasnej wartosci,
wprowadzenie elementu tajemniczosci.

Zakodowane slowa w kolorach -
czytanie wizualizacyjne z kolorem

Zabawa opiera sie na tych samych zasadach co poprzed-
nie. Zadanie dzieci polega na odczytaniu zdania przy uzy-
ciu tablicy z kodami oraz napisaniu odpowiedzi.
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Cele:
wspieranie nauki czytania i pisania poprzez zastosowa-
nie wizualizacji z kolorami,

ksztattowanie poprawnosci gramatycznej pisanych zdan,

uatrakcyjnienie zajeg,

ksztattowanie wspélnego pola uwagi,
usprawnienie pamieci wzrokowej,
rozwijanie motoryki matej,
ksztattowanie percepcji stuchowe;.

Czytanic za pomoca
alfabetu semaforowego

Alfabet semaforowy to kolejna propozycja zabawy z li-
terkami oraz czytaniem i pisaniem. Podczas tej zabawy
z dzie¢mi warto na poczatku uzywac tylko kodowania
na kartach, gdyz kodowanie z ruchem moze by¢ dla nich
za trudne i zajmuje wiecej czasu. Nie uzywamy wtedy row-
niez pozostatych znakéw, tj. btad, anulowanie i przerwa,
ktére sa dosc¢ trudne dla dzieci i moga wprowadzi¢ chaos.
Chcemy, by dzieci pobawity sie w czytanie i pisanie, a nie
zniechecity do niego.

Cele:
usprawnianie percepcji wzrokowej,
wspieranie nauki czytania i pisania,
rozbudzanie ciekawosci u dzieci,
ksztattowanie koncentracji uwagi,

zachecenie do czytania i pisania poprzez zabawe,
stymulacja pétkuli lewej i prawe;j.
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Oprascianic: mgr Agniewka Chudel - higopala, pedagog, sxjeicrapedis Sirona 3

Kompetencji czytania i pisania mozna uczyc¢ na rézne spo-
soby. Nalezy przy tym uwzglednic¢ zainteresowania dzieci —
co jest dla nich atrakcyjne, a co sie nie sprawdza. Warto ob-
serwowac ich talenty, umiejetnosci, a takze zwrdéci¢ uwa-
ge na to, z czym maja trudnos¢. Do nauki czytania i pisania
mozna wprowadzic¢ nie tylko nowoczesne techniki czy gry
i zabawy, ale réwniez te dawne, nieraz juz zapomniane.

Podsumowujac, zainteresowanie dzieci czytaniem i pisa-
niem nieraz bywa trudne, gdy ma sie tak mocnego prze-
ciwnika jak nowoczesne technologie, ktére nierzadko
przegrywaja ze standardowa edukacja. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze te nowoczesne technologie takze moga wspo-
magac proces czytania i pisania, a dawne, zapomniane gry
i zabawy z dziecinstwa moga zainicjowac¢ nowe pomysty,
jak réwniez wesprze¢ rozwdj dziecka na wszystkich obsza-
rach jego edukacji. m

Agnieszka Chudzik
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dr Monika Litwinow

Miedzynarodowy Dzien
Morza (20 maja

Temat: Morska opowiesc z jogq i minfulness

Grupa wiekowa: starsze przedszkolaki

Cel ogdlny zajec

Wsparcie catosciowego rozwoju podczas realizacji tematu o morzach, oceanach i innych akwenach oraz stworzeniach w nich
_ zyjacych (mnigj lub bardziej prawdziwych) poprzez aktywnosci i ¢wiczenia gimnastyczne z elementami jogi oraz mindfulness dla
najmitodszych

Cele operacyjne

Dziecko doswiadcza w obszarach rozwojowych:
fizyczny obszar rozwoju:
porusza sie rytmicznie z utworem muzycznym,
¢wiczy koordynacje stuchowo-ruchowg,
nasladuje ruchy i cwiczenia wykonywane przez nauczyciela z zakresu motoryki duzej i matej,
wykonuje ¢wiczenia motoryki duzej w zgodzie z wiasng swobodng i kreatywnq ekspresjq,
orientuje sie w obszarze wiasnego ciata podczas zabaw ruchowych i tanecznych,
wykonuje pozycje gimnastyki z elementami jogi dla dzieci,
oddycha miarowo, celowo wydtuzajgc kolejne wdechy i wydechy,
utrzymuje wybrang pozycje ciata w bezruchu i w rownowadze;
emocjonalny obszar rozwoju:
+  wyraza entuzjazm podczas cwiczen ruchowych,
- wspiera inne dzieci w wykonywaniu ¢wiczen ruchowych,
odkrywa, w jaki sposob moze doceniac siebie i innych podczas codziennej praktyki, cwiczen i wszelkich aktywnosci,
okazuje troske o swoje ciato,
wyraza empatie wobec srodowiska wodnego i chec jego ochrony,
okazuje cierpliwosc przed wykonaniem zadania w odpowiedniej kolejnosci, i
uspokaja sie i relaksuje po wysitku; b
spoteczny obszar rozwoju:
nasladuje zachowania spoteczne nauczyciela,
wspotpracuje w grupie w trakcie zadan zespotowych,
wspiera rowiesnikow we wspaolnych zadaniach,
dba o jak najlepsze wykonanie zadania w zespole jako cztonek wspotodpowiedzialny za wynik,
wyraza troske o innych podczas zachowywania ciszy w trakcie cwiczen relaksacyjnych i oddechowych;
pOZNAWCZY Obszar rozwoju:
odtwarza z pamigci poznane wczesniej asany,
cwiczy koncentracje i pamiec,
poznaje nowe techniki oddechowe i ruchowe,
uzasadnia swoj wybor,
analizuje, wycigga wnioski i rozwigzuje problemy,
porownuje, wskazuje cechy wspolne i roznice,
poznaje i rozroznia asany: okretu, mostu, ryby i syreny,
uwaznie stucha,
rozumie, czym sq akweny, jakie zyjq w nich stworzenia i czym po nich ptywamy,
poznaje sposoby wykonywania asan oraz roznych do nich wariadj,
odtwarza z pamieci nazwy pozycji do gimnastyki z elementami jogi,
orientuje sie w przestrzeni i wskazuje kierunki

-f-'”
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Metody i techniki

elementy gimnastyki jogi dla dzieci,
zabawa ruchowa,

zabawa nasladowcza,

taniec,

cwiczenia pamieci,

burza mozgow,

origami,

praca plastyczna - kolaz,
cwiczenia oddechowe,
pogadanka, dyskusja, prezentacja,
relaksacja,

uwaznosc i mindfulness

Narzedzia, materiaty

gftosnik i ulubione utwory taneczne dzieci z roznych bajek, np. Na morza dnie z filmu Mata syrenka, Pot kroku stqd czy
Na drodze tej z filmu animowanego Vaiana, motyw przewodni z filmu Piraci z Karaibow,

ilustracje lub zdjecia stworzer morskich: dorsza, sledzia, szprota, sardynki, tunczyka, tososia, makreli, miecznika,
osmiornicy, kraba, zétwia morskiego, raka, meduzy, wieloryba, konika morskiego, rozgwiazdy, wieloryba, delfina, reking,
skrzydlic, btazenka, nadymki, ryb pokolcowatych, mureny i ptaszczki,

odgtosy wody, strumienia, morza, jeziora,

film przyrodniczy prezentujqcy, w jaki sposob wieloryby wypuszczajq powietrze przez nos na wierzchniej czesci

swojego ciata,

ilustracje przedstawiajqce tratwy, kajaki, gondole, motordwki, jachty, parowce, kutry, fodzie podwodne, pontony, promy,

statki turystyczne,

ilustracje osob wykonujgcych pozycje: okretu, mostu, ryby i syreny,

guma do skakania lub skakanki,

kartki lub arkusze gazet po jednej sztuce dla kazdego uczestnika,

zdjecia niezwyktych ryb, np. ryby pity, ryby mtota, ryby miecza, ryby smoka itp.,

niebieskie kredki, pisaki, krepa, folia aluminiowa, niebieskie zuzyte reklamowki (wykorzystaj stare odpady, nie organizuj
nowychl), niebieskie wycinki z gazet, niebieskie pomponiki, piorka, skrawki materiatu, guziki itp.

Przebieg zaje¢
Zabawa powitalna — ,Ryby bez glosu”

Przygotuj jeden z ulubionych utworéw dzieci do tanca,
np. Na morza dnie z filmu Mata syrenka. Wyobrazcie sobie,
Ze jestescie rybami w wielkim morzu czy oceanie. Podczas
odstuchiwania wybranej piosenki dzieci poruszaja sie po po-
mieszczeniu tak, jakby poruszaty sie jak ryby w wodzie.
Podczas pauzy zatrzymujemy sie, ale wiemy, ze w wodzie
nie da sie tak do korca trwa¢ w bezruchu, nawet jesli stopa-
mi dotykamy dna. Nasze ciata zachowuja sie, jakby optywaty
je fale. Wyobrazamy sobie, jak to jest (mozna na te krétka,
chwile wtaczy¢ odgtosy wody). Po przerwie zamieniamy sie
w zupetnie inne stworzenia wodne, np. raki, oSmiornice,
meduzy, wieloryby — co tylko przyjdzie nam lub dzieciom
do gtowy!

Cwiczenie oddechowe - oddech wieloryba
Przed tym ¢wiczeniem polecam wydmucha¢ nosy!

Wyobrazcie sobie, ze jestescie wielorybami. Czy ktos zna
te wspaniate i potezne ssaki morskie? Mozesz opowiedziec
maluchom kilka ciekawostek o wielorybach, np. ze uwiel-
biaja muzyke i niektdre ich gatunki do niej tafcza, potra-
fig Spiewac na swoj wyjatkowy wielorybi sposéb, niektére

z nich $pia pionowo, zawiazuja przyjaznie, sa w stanie
adoptowac inne zwierzeta, moga zy¢ az 90 lat, ptetwale
btekitne to najwieksze zwierzeta na swiecie (majq dtugosc
30 m, waza po 180 000 kg, a w swojej jamie ustnej zmie-
Scityby 100 oséb), a niektdre potrafig nawet nasladowac
gtos cztowieka! Czy dzieci przypominajg sobie, w jaki spo-
séb wieloryby oddychaja? Tak, tak, to sa ssaki, wiec oddy-
chaja przez ptuca jak ludzie. Na wierzchniej czesci ciata
maja otwor, nos, przez ktéry nabieraja powietrza i je wy-
puszczaja. Kazdy na pewno to widziat w filmie przyrodni-
czym lub bajce.

Wyobrazcie wiec sobie, ze jestescie takimi wielorybami.
WeZcie gteboki wdech, a nastepnie zrébcie mocny wydech
przez nozdrza (przypominam o chusteczkach do nosa).
Powtorzcie ¢wiczenie piec razy i odpocznijcie (miarowy,
naturalny oddech). Teraz pomyslcie, ze nabierajac powie-
trza przed jego wypuszczeniem przez nos, zanurzycie sie
pod woda, a dopiero po kilku sekundach wyptyniecie na po-
wierzchnie. Znowu powtdrzcie ¢wiczenie kilka razy.

Dzien Morza - co zyje w glebinach?
Jakie stworzenia mieszkajg w morzach i oceanach?

Z pozoru wydaje nam sig, ze nie znamy ich zbyt wiele.
Przypomnijcie sobie jednak nazwy tych, ktére moga by¢
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Wam dobrze znane, gdyz mieszkaja w polskim Battyku,
np. $ledz, dorsz czy szprot (pokaz dzieciom ilustracje lub
zdjecia). W oceanach ptywaja zas np. sardynki, tunczyki,
tososie, makrele i mieczniki. Istnieja tez takie niezwykte
stworzenia jak osmiornice, kraby, zétwie morskie, raki, ka-
tamarnice, homary, rozgwiazdy, wieloryby, delfiny, reki-
ny, ptaszczki czy meduzy. Istnieja réwniez wielokolorowe,
niesamowite, wrecz bajkowe ryby mieszkajace na rafach
koralowych, takie jak skrzydlice, btazenki, nadymki, ryby
pokolcowate, mureny i koniki morskie.

Czy to jednak wszystkie stworzenia morskie, jakie znamy?
By¢ moze sa tez istoty, o ktérych opowiadaja tylko basnie
i bajki? Na przyktad syreny, trytony, nimfy morskie, Kupata
czy rusatki. Lubimy stucha¢ morskich opowiesci o piratach,
wyspach skarbéw, Atlantydzie, Tréjkacie Bermudzkim, po-
drézach na skraj swiata i innych. Zresztg morze obdarowu-
je nas pieknymi skarbami, takimi jak bursztyny, perty czy
ozdobne muszle.

Miedzynarodowy Dzien Morza jest obchodzony 20 maja.
To $wieto wprowadzono z potrzeby dbania o morze jako $ro-
dowisko zycia dla wielu stworzen. Niestety, co roku zbyt wiele
$mieci laduje w morzach i oceanach. Wyrzucane sg one p6z-
niej na plaze, a nawet tworza sie ich skupiska w postaci wysp
Smieci. Przykra ciekawostka: na Pacyfiku miedzy Kalifornia,
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a Hawajami od 1997 r. dryfuje Wielka Pacyficzna Plama
Smieci majaca 1 600 000 km kw. (jest to powierzchnia niewie-
le wieksza od Iranu czy Mongolii, a niewiele mniejsza od po-
wierzchni catego Meksyku! Polska w tym zestawieniu stanowi
raptem jedna piata jej powierzchni — ok. 300 000 km kw.!).
Przy okazji zabaw gimnastycznych z elementami jogi dla
dzieci zasygnalizujmy najmtodszym, jak bardzo powin-
nismy zwracac¢ uwage na ochrone wodnego ekosystemu.

Morskie asany - pozycja OKRETU

Jakie todzie i okrety ptywaja po morzach i oceanach? Czto-
wiek bardzo dawno temu wymyslit, w jaki sposéb moze sie
przemieszczac z jednego ladu na drugi. Najstarsza tédz
zaglowa, jaka odkryto, datuje sie nawet na 3500 r. p.n.e.!
Poza tym bardzo dobrze znamy tratwy, kajaki, gondole,
motorowki, jachty, parowce, kutry, todzie podwodne, pon-
tony, promy, statki turystyczne i nie tylko!

By¢ jak okret znaczy tyle, co trwa¢ w réwnowadze, nieza-
leznie od tego, na jakie wody wyptyniemy — czy spokojne,
czy bardzo wzburzone. Osiagniecie wewnetrznego spokoju
sprawi, ze nie zatoniemy i utrzymamy sie na kazdej fali, jaka
na nas czeka. Regularne wykonywanie asany okretu popra-
wia koncentracje, ksztattuje silng wole, wspiera w osia-
ganiu harmonii i wzmacnia ciato (zwtaszcza kregostup),
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uczy skupienia na oddechu i wtasnych emocjach. Co wie-
cej, wspaniale buduje miesnie brzucha, klatki piersiowej,
topatek, ramion i nég. Pozycja okretu poprawia trawienie
i stymuluje tarczyce.

Zaprezentuj zdjecie lub ilustracje osoby wykonujacej po-
zycje okretu. Siadamy na podtodze lub macie z nogami
wyciagnietymi przed siebie. Ktadziemy dtonie na podto-
dze, a rece uginamy w tokciach. Plecy pozostaja proste —
wyobrazamy sobie, ze przez kregostup przechodzi struna,
ktdra ciagnie czubek gtowy do sufitu. Uginamy nogi w ko-
lanach, a nastepnie odrywamy stopy od ziemi w taki spo-
séb, aby tydki byty utozone réwnolegle do podtogi. Rece
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prostujemy przed siebie, tak by réwniez byty réwnolegle
do podtogi. Wyobrazamy sobie, ze mostek jest skierowany
do sufitu, plecy pozostaja proste, a wzrok kierujemy do pal-
cow stép. Miesnie brzucha pracuja, s napiete. Pozostajemy
w pozycji ok. pieciu oddechéw, po czym opuszczamy stopy
na ziemie i odpoczywamy.

ZABAWA

Ptywanie po morzach i oceanach bywa nie lada wyzwa-
niem! Wyznacz obszary na dywanie — jeden bedzie
lagdem, a drugi wodg (mozesz podzieli¢ przestrzen na pot
skakankg lub guma do skakania). Kiedy jest przyptyw,
wszystkie okrety wyptywajg na morze, aby ztowic jak
najwiecej ryb — dzieci udajg sie na morze i zamieniajg sie
w okrety. Mozesz im wowczas mowic, ze jest tagodny
wiatr, ale kiedy wiatr staje sie silny, zaczyna nimi koty-
sa¢. Wowczas uczestnicy bedacy w asanie okretu
bujajg sie na boki. Kiedy jest odptyw, wszyscy wracajg na
lad i tutaj mogg przyjac jedna z pozycji, ktorych nau-
czyty sie dotychczas (wykorzystaj wczesniejsze karty
ilustrujgce sposoby wykonywania pozycji, roztéz je
w roznych miejscach na lgdzie i pozwol uczestnikom

wybraé, jaka asane przyjma podczas pobytu na lgdzie).

Morskie asany - pozycja MOSTU

W jodze jej petna nazwa to pozycja BUDOWANIA MOSTU.
Jest bardzo korzystna zaréwno dla ciata, jak i dla ducha.
Otwiera klatke piersiowa, rozciaga kregostup (szczegélnie
w tak czesto doskwierajacych nam ledzwiach), biodra i mie-
$nie brzucha. Jej wykonywanie zaleca sie tym, kt6rzy zma-
gaja sie ze stresem i brakiem pewnosci siebie. Regularne
jej praktykowanie wptywa na poprawe trawienia! Ponadto
tagodzi stany lekowe, wspomaga relaksacje i regeneru-
je organizm.

Ktadziemy sie na podtodze i jesli to mozliwe, wktadamy
pod szyje grubo ztozony koc — przy pierwszej praktyce bu-
dowania mostu odciazy to nacisk na szyje. Zginamy nogi
w kolanach, a stopy uktadamy na podtodze blisko siebie.
Ramiona i stopy mocno przyciskamy do ziemi, a kos$¢ ogo-
nowga wypychamy do goéry — unosimy posladki. Uda i stopy
pozostaja wzgledem siebie réwnolegte. Rece wyciagamy
przed siebie na podtodze, taczymy dtonie pod miednica.
Posladki unosimy tak wysoko, by uda byty ustawione réw-
nolegle do podtogi. Kolana powinny by¢ bezposrednio nad
pietami. Broda w naturalny sposéb zbliza sie do mostka,
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barki pozostaja rozluznione, ale ramiona staramy sie zbliza¢
do siebie. Pozostajemy w tej pozycji ok. pieciu oddechéw
i wychodzimy z niej powoli, uktadajac plecy z powrotem
na dywanie lub macie.

ZABAWA

Czy dzieci widziaty kiedys mosty zwodzone? Przygotuj
ilustracje tradycyjnych mostéw, pomostow, wiaduktow,
mostow kolejowych, mostéw tramwajowych, mostow
wiszgcych, mostow zwodzonych czy mostéw wodnych.
Dobierz dzieci w pary i rozdaj im kartki lub arkusze gazet.
Naucz je wykonywac todki z papieru metodg origami.
Kiedy kazdy ma juz swoj okret, jedna osoby z pary zamie-
nia sie w most. Kiedy uniesie sie do gory niczym most

zwodzony, drugi z uczestnikow przeprawia swoj okret

pod nig w taki sposob, aby jej nie dotkngc. Niech spro-
buje zrobic to kilka razy, nim most zwodzony opadnie
(pie¢ oddechow). Popros o zamiane rol.
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Morskie asany - pozycja RYBY

To pozycja wrecz stworzona dla oséb, ktére wiekszos¢ dnia
spedzaja w pozycji siedzacej. Pozwala pozby¢ sie napiecia
zgromadzonego w ramionach, barkach oraz szyjnym odcin-
ku kregostupa. Mozna ja wykonywa¢ zaréwno ze skrzyzo-
wanymi, jak i z wyprostowanymi nogami. Rozciaga gardto,
miesnie brzucha, przéd szyi i miesnie miedzyzebrowe.
Wzmacnia miesnie gérnej czesci plecéw i tylnej czesci szyi.
Poprawia réwniez posture, dziatanie organéw wewnetrz-
nych oraz przedniej czesci szyi, poprawia samopoczucie
oraz — co wazne dla nas - przynosi ulge w menstruacji.
Co wiecej, czy mozna sobie wyobrazi¢ bardziej dopasowa-
na pozycje do praktyki w Miedzynarodowym Dniu Morza?

Ktadziemy sie na plecach. Upewnijmy sie, ze nogi sa zta-
czone, a dtonie lezg wzdtuz ciata. Dtonie umieszczamy
pod biodrami w taki sposéb, aby ich wewnetrzna czes¢ do-
tykata dywanu lub maty. tokcie przysuwamy blizej siebie
w taki sposéb, aby wypychaty klatke piersiowa ku gérze.
Unosimy gtowe, ramiona i barki tak, aby gérna czes¢ tuto-
wia wygieta sie w tuk. Patrzymy przed siebie, a podbrédek
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unosimy. Myslimy o tym, aby ciezar ciata spoczywat na tok-
ciach, nie na gtowie! Nogi prostujemy i taczymy w taki spo-
sob, aby uda pozostaty napiete i aktywne (ewentualnie zgi-
namy nogi w kolanach, jezeli taka wersja jest zbyt trudna).
Trwamy w tej pozycji ok. pieciu wdechéw i wydechéw, a na-
stepnie odpoczywamy.

ZABAWA
Czy dzieci tak wyobrazaty sobie pozycje ryby? Moze

majg na nig inny pomyst? Popros, aby kazdy stwo-
rzyt swoj pomyst na pozycje ryby, i sprobujcie wspol-
nie je wykonac. Moze to bedzie niezwykta ryba, np. ryba
pita, ryba mtot, ryba miecz, ryba smok? Pokaz uczest-
nikom kilka fotografii i razem zastanoéwcie sie, dla-
czego nazwano te stworzenia wtasnie w taki sposob.
Czy mozna byto inaczej? Na przyktad jak?

Morskie asany - asana SYRENY

Jest to jedna z bardziej zaawansowanych pozycji w jodze, dla-
tego propozycja dla dzieci bedzie bardzo uproszczona, wrecz
potowiczna, aczkolwiek warto przygotowywac ciato do petnej
wersji tej asany, gdyz wptywa ona bardzo korzystnie dostownie
na cate ciato. Jest stworzona do praktyki w przypadku pracy
siedzacej i dtugotrwatego przebywania w zgarbionej pozycji
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ciata. Wymaga jednak bardzo stabilnego tutowia, ktére jest
w stanie wyginac sie do tytu, duzego zakresu ruchéw w klatce
piersiowej i ramionach. Przed jej praktyka, niezaleznie od tego,
jak bardzo zaawansowana, nalezy przygotowac ciato, rozgrzac
je, wykonac duzo pozycji rozgrzewajacych stawy biodrowe,
stawy kolanowe, kregostup i ramiona.

Przyjmujemy pozycje kleku podpartego i uktadamy lewa no-
ge do przodu, zgieta w kolanie, miedzy potozonymi na pod-
todze dtormi. Prawa noga lezy wyciagnieta do tytu. Kolano
lewej nogi przysuwamy do lewego nadgarstka, a kostke
do prawego. Biodra opuszczamy do podtogi. Robimy gteboki
wdech, a wraz z wydechem uginamy rece w ramionach, aby
gtowa dotkneta maty. Robimy kilka oddechéw, a nastepnie
wykonujemy éwiczenie na druga strone ciata.

Powtarzamy ¢wiczenie na lewa noge, ale w taki sposéb,
ze gdy utozymy lewa ugieta noge miedzy kolanami, wycia-
gamy rece do gory. Reszte powtarzamy w taki sam sposéb.

Podczas trzeciej tury prébujemy wykona¢ najtrudniejsza
propozycje dla maluchéw - kiedy lewa ugieta noga jest
utozona miedzy dtorimi, prébujemy zgia¢ prawa noge w ko-
lanie. Jezeli jest to mozliwie, prébujemy ztapac stope pra-
wa reka. Trwamy w tej asanie kilka oddechéw, a nastepnie
powtarzamy ja na druga strone ciata.
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Po kazdej z trzech serii wykonujemy asane dziecka lub
zajaca ll. Sa to pozycje, w ktérych kregostup zaokragla sie
jak w embrionie, dzieki czemu miesnie przykregostupowe
maja szanse odpoczac po niezbyt naturalnym czy nawy-
kowym utozeniu ciata.

ZABAWA

Syrena to niejedyne fantastyczne stworzenie zamiesz-
kujgce oceny i morza. Przypomnijcie sobie wymieniane
na poczatku zaje¢ niesamowite stworzenia zyjgce nie
tylko w morzach, ale rowniez w stawach czy jezio-
rach. Pozwolcie sobie na chwile zabawy wyobraznia.
Pomyslcie, czy ktos z Was chciatby by¢ takim wodnym
stworzeniem. Umiec oddychac pod wodg, ptywac bardzo
szybko, i to na duze gtebokosci. Méc rozmawiac z rybami,
zy¢ w podwodnych miastach, bawic¢ sie w podwodne

gry. Jak by to byto ptywac do podwodnego przedszkola?

Rozdaj uczestnikom niebieskie kredki, pisaki, krepe, folie
aluminiowa, niebieskie zuzyte reklaméwki (wykorzystaj
stare odpady, nie organizuj nowych!), niebieskie wycin-
ki z gazet, mozecie wykorzysta¢ réwniez przygotowane
przez Ciebie ilustracje/zdjecia wodnych stworzen, niebie-
skie pomponiki, piérka, skrawki materiatu, guziki — wszyst-
ko, co wpadnie Ci w rece. Przygotuj kilka duzych arkuszy
biatego papieru, potacz je ze soba w taki sposéb, aby kazdy
uczestnik miat swoja przestrzen na tworzenie, a nastepnie
stworzcie wspélnie wielki podwodny Swiat.

Mindfulness i uwaznos¢é

Jak by to byto unosic sie na wodzie? Dobierzcie dzieci w pa-
ry. Jedno z nich lezy w bezruchu, drugie siada obok. Kazda
konczyna bedzie sie starata unosi¢ bezwtadnie na tafli jezio-
ra. Moze sie to udac jedynie wtedy, kiedy nasz maluch cat-
kowicie odprezy swoje ciato i zrezygnuje z kontroli na rzecz
swojej kolezanki lub kolegi. Popros, aby dzieci uniosty de-
likatnie do géry jedna z rak i tak nig poruszaty, jakby uno-
sity sie na wodzie —w gdére i w dét oraz na boki. Po krétkiej
chwili powtarzaja to z druga reka, a nastepnie po kolei
z jedna i druga noga, chwytaja sie pod kolanem i pod kost-
ka. Po kilku minutach nastepuje zamiana.

Bywa, ze nie kazdy jest w stanie zrezygnowac z kontrolo-
wania napiecia w koniczynach, ale nie okazujemy z tego
powodu irytacji czy ztosci. Odprezenie, tak jak miesnie, wy-
maga ¢wiczenia! Jezeli do tej pory nie robilismy tego zbyt
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czesto, nie pozwalalismy ciatu na wytaczenie sie czy rezy-
gnacje z petnej nad nim swiadomosci — przyjdzie to z cza-
sem. Powtarzajcie ten rodzaj ¢wiczenia raz na tydzien
lub dwa i zwré¢cie uwage na zachodzace w Was zmiany.
Zachecam zreszta do tego, aby kazdy nauczyciel wyproé-
bowat to ¢wiczenie na sobie. Mozemy sie bardzo zdziwic!

Relaksacja

Przygotuj nagranie szumiacych fal morskich. Potdzcie sie
wszyscy na matach z uspokojonymi rekoma, nogami, brzu-
chami, pupami, palcami, a nawet wtosami. Wyobrazcie so-
bie odpoczynek na cieptym piasku nad brzegiem z wolna
falujacego morza. Fale przyptywaja i odptywaja, zupetnie
jak nasz oddech. WyobraZcie sobie, ze szum fali to wydech,
a gdy ustepuje, jest to czas na wdech. Pomyslcie o sobie jak
o spokojnym morzu. Wszystko, co w nas jest, funkcjonuje
jak morskie fale w rytm naszego oddechu.

Po kilku minutach odpoczynku usigdzcie w wygodnej pozy-
cji i pozegnajcie sie stowami podziekowania: ,Namaste”.

dr Monika Litwinow
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Najcickawsze programy

cdukacji filmowe;j
dla przedszkolakow

Coraz wiecej wychowaweow i pedagogow docenia znaczenie edukacji filmowej na
roznych etapach nauczania. Coraz cz¢Sciej zdajemy sobie rowniez sprawe, ze prze-

svcona materialami audiowizualnymi rzeczywistos¢ nicjako wymaga od wycho-

wawcow uzbrojenia swoich podopiecznych w odpowiednie narzedzia do interpre-
tacji i Swiadomego odbioru nagran oraz filmow. Nieznajomos¢ srodkow filmowych
i technik oddzialywania medialnego jest dzis pewna forma analfabetyzmu.

procz tego kino ma niezwykta moc przekazy-

wania matym widzom waznych prawd za po-

moca wciagajacej opowiesci. Dobry film dla

dzieci uwrazliwia, rozwija wyobraznie oraz
funkcje poznawcze, a takze koi smutek i przenosi na chwi-
le do kolorowego Swiata marzen. Dlatego juz wychowawcy
przedszkolni zaczynajq interesowac sie edukacja filmowa,
czesto mierzac sie jednak z dylematem — gdzie szuka¢ ma-
teriatéw i wskazéwek dydaktycznych?

Z pomoca przychodza gotowe programy edukacyjne oferu-
jace starannie wyselekcjonowane filmy o licznych walorach
artystycznych i poznawczych, a takze pomoce dydaktycz-
ne dla nauczycieli: scenariusze lekcji, karty pracy, prelekcje
wideo, gry i zabawy. Wychowawca przedszkolny bioracy
udziat w takim zorganizowanym projekcie otrzymuje zatem
wszystko, co potrzebne do przeprowadzenia merytorycz-
nych zaje¢ dookota obejrzanego filmu. Koszt udziatu jest za-
zwyczaj poréwnywalny z ceng ulgowego biletu szkolnego.

Jakie inicjatywy sa szczegélnie warte uwagi? W tym tekscie
skupiamy sie na ogélnopolskich programach edukacyjnych,
ale coraz wiecej tego typu projektéw powstaje lokalnie.
Zapytaj w swoim ulubionym kinie lub najblizszym domu
kultury, czy sa w nich organizowane jakie$ okotofilmowe

aktywnosci i spotkania dla przedszkolakéw. Zachecamy
do kontaktu takze z matymi kinami — bardzo czesto pracuja
w nich pasjonaci, ktérzy starannie dobierajg repertuar i sg,
otwarci na rézne dodatkowe dziatania zwigzane z filmem.

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej

Kino Dzieci, podlegajace pod Stowarzyszenie ,Nowe
Horyzonty”, to najwiekszy w Polsce dystrybutor ambitne-
go kina dla najmtodszych. Nic dziwnego, ze organizacja
zdecydowata sie na skomponowanie wtasnego programu
edukacyjnego, skierowanego do réznych grup wiekowych.
Tak powstaty Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej. Duzym
udogodnieniem jest mozliwos$¢ uczestnictwa w programie
takze stacjonarnie, bez wychodzenia z budynku przedszko-
la. Wszystkie tytuty sa dostepne zaréwno w wersji kinowej,
jak i online za posrednictwem VOD. Wychowawca zapisu-
jacy sie do projektu decyduje, czy jego podopieczni bedq
ogladac filmy wspélnie w przedszkolnej sali, w domu ra-
zem z rodzicami, czy wybiora sie na wspolny seans do naj-
blizszego kina bioracego udziat w projekcie.

W roku szkolnym 2022/2023 grupy przedszkolne mia-
ty do wyboru udziat w dwéch cyklach: ,Chodze do Kina”
oraz ,Filmowe Przygody” (mozna takze uczestniczy¢ w obu
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réwnoczesnie). W ramach kazdego z nich dzieci oglada-
ja siedem filméw w okresie od pazdziernika do kwietnia,
po jednym na miesiac. Seans poprzedza kilkuminutowa pre-
lekcja edukacyjna dotyczaca zagadnienia pojawiajacego sie
w filmie i powigzanego z podstawa programowa. W tego-
rocznej edycji sa to m.in. stereotypy i pochopne ocenianie
innych (przed filmem Gordon i Paddy) czy zacheta do po-
drézy i zdobywania nowych doswiadczen (przed Mama Mu
wraca do domu). Oprocz tego do kazdego filmu przygoto-
wano materiaty edukacyjne do wykorzystania w trakcie za-
jec¢ wedle uznania nauczyciela oraz warsztaty plastyczne.
Pomoce sa bezptatnie dostepne na stronie: nhef.pl w za-
ktadce ,Materiaty dydaktyczne”. Na stronie znajduja sie tez
wszystkie informacje odnosnie do zapiséw. Program spo-
tkan jest co roku aktualizowany, co pozwala uczestniczy¢
w nim wiecej niz raz z ta sama grupa dzieci.

Filmy w aktualnym repertuarze: Kacper i Emma — naj-
lepsi przyjaciele, Gordon i Paddy, Kacper i Emma —
zimowe wakacje, Pettson i Findus — wielka wyprowadz-
ka, Mama Mu wraca do domu, Pettson i Findus — najlep-
sza Gwiazdka, Magiczne swieta Kacpra i Emmy, Wielka
wyprawa Molly, Ella Bella Bingo, Kacper i Emma na
safari oraz odcinki seriali Basia i Wiking Tappi.

Programy edukacyjne Multikina

Multikino ma do wyboru trzy programy edukacyjne dla
przedszkolakéw. Opieke nad grupami szkolnymi sprawu-
ja w tej sieci tzw. specjalisci do spraw kluczowych klientéw
i to z nimi nalezy ustalac¢ szczegdty wizyty w kinie — lista
numeréw telefonéw i e-maili do pracownikéw poszcze-
gélnych kin znajduje sie na stronie Multikina. Tak prezen-
tuje sie sama oferta:
= Moja Pierwsza Wizyta w Kinie. To bardzo przyjemny spo-
s6b na wprowadzenie w $wiat kina nawet najmniejszych
dzieci. Moja Pierwsza Wizyta w Kinie to tak naprawde zor-
ganizowana wycieczka po tym miejscu. Na wejsciu grupe
przedszkolakéw wita pracownik kina, ktéry oprowadza
dzieci po budynku. Ttumaczy, na czym polega praca bilete-
ra i innych oséb, pokazuje rézne zakamarki obiektu, zdra-
dza kulisy funkcjonowania kina. Nastepnie grupa wchodzi
do sali i zajmuje miejsca przed wielkim ekranem, gdzie
oglada edukacyjne wideo dotyczace savoir-vivre’'u obo-
wigzujacego podczas projekgji filmu i dowiaduje sie kilku
ciekawostek na temat samego kina. Potem na tej samej
sali jest wyswietlany film lub blok animacji krétkometra-
zowych, tacznie trwajacych ok. godziny. Na zakorczenie
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wycieczki przedszkolaki otrzymuja dyplomy, naklejki
i certyfikaty ,prawdziwego kinomana”.

Filmy w aktualnym repertuarze: Jezyk i przyjacie-
le, blok z odcinkami serialu Bing, blok polskich
animac;ji krétkometrazowych Bajki z Polski, filmy
z serii Kacper i Emma, Ella Bella Bingo.

= Filmowe Poranki w Multikinie. To wydarzenie docelowo
jest polecane rodzicom, poniewaz odbywa sie w soboty
i niedziele rano. Ze wzgledu jednak na to, ze jest odpo-
wiednie nawet dla malutkich dzieci (juz od drugiego roku
zycia), moze sie okazac przydatne takze dla opiekunow
pracujacych w weekendy i wychowawcéw najmtodszych
grup. Maluchy ogladaja krétki (ok. 60 min) blok animacji
przy nie do konca zgaszonym $wietle oraz wyswietlany
nieco ciszej niz podczas regularnej projekcji.
Aktualnie w ofercie projektu sg odcinki serialu Bing.

= Akademia Filmowa Multikina. Ma formute bardzo podob-
ng do Nowych Horyzontéw Edukacji Filmowej — przed-
szkolaki ogladaja prelekcje i film, a nauczyciel otrzymuje
bezptatne scenariusze lekcji przygotowane przez spe-
cjalistow, ktdre moze zrealizowac z grupa po seansie.
Akademia Filmowa Multikina jest jednak nie cyklem spo-
tkan, tylko katalogiem filméw dostepnych na zaméwienie.
Nauczyciel wybiera z repertuaru Akademii interesujacy
go tytut i ustala ze specjalistg ds. kluczowych klientow
Multikina indywidualny termin wizyty. Jedyny wymog
to zebranie grupy minimum 20 uczniéw na pojedynczym
seansie. Wychowawca sam decyduje tez, jak czesto bierze
udziat w projekcie, i nie ma obowiazku zapisywania sie
z géry na okreslong liczbe spotkan. Aktualnie filmy dla
przedszkoli sa dostepne w szesciu pakietach tematycz-
nych Akademii Filmowej Multikina z przygotowanymi
do nich materiatami: wychowanie do wartosci, edukacja
polonistyczna, edukacja psychologiczna, edukacja eko-
logiczna, edukacja zdrowotna oraz edukacja historyczna.

Filmy w aktualnym repertuarze: Nasze magiczne
Encanto, Paddington 2, Szybcy i sniezni, blok Basnie
i bajki polskie, M6j przyjaciel Ufik, Munio: Straznik
Ksiezyca, Jakub, Mimmi i gadajgce psy, Maty ksiaze.

Kino na Temat Junior

Kolejna duza siecig kinowa, ktdéra inwestuje w projekty ad-
resowane stricte do grup przedszkolnych, jest Helios. Kino
na Temat to flagowy program edukacji filmowej w ofercie
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tej sieci, a Kino na Temat Junior to jego wersja dla najmtod-
szych dzieci — uczniéw przedszkolnych oraz klas I-l1l, dla kt6-
rych przygotowano wspdlng oferte.

W repertuarze programu znajdziemy przede wszystkim fil-
mowe hity z biezacego repertuaru, dlatego oferta zmie-
nia sie z miesigca na miesiac. Oprocz nowosci w repertu-
arze uwzgledniono tez kilka filméw dostepnych przez ca-
ty rok, np. Przytul mnie. Poszukiwacze miodu. Podobnie jak
projekty edukacyjne Multikina Kino na Temat Junior jest
dostepne na indywidualne zamdéwienie nauczyciela.

Wsparciem dydaktycznym towarzyszacym projekcji filmu sg
specjalne warsztaty na wybrany temat, ktére odbywaja sie
przed seansem. W ramach gier i zabaw animator przeprowadza
takze konkursy dla maluchéw, w ktérych mozna wygrac drobne
upominki. Oprécz atrakcyjnosci warsztatéw duza ich zaleta jest
elastycznos¢ — edukatorzy moga przygotowac zajecia na te-
mat, na ktérym zalezy zamawiajacemu pokaz wychowawcy.

Filmy w statym repertuarze na rok szkolny 2022/2023: Ogliki,
Pamietniki Tatusia Muminka, Przedszkolaki, Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu, Szkota magicznych zwierzqgt, Mama
Mu wraca do domu. Do tego dochodza najciekawsze filmy
z biezacego repertuaru, wybierane przez edukatoréw koor-
dynujacych projekt. Helios podobnie jak Multikino organi-
zuje Filmowe Poranki — pokazy animacji dla najmtodszych
dzieci w przyjaznych warunkach (przygaszone $wiatto,
nieco cichszy dzwiek). Poranki odbywaja sie rzadziej niz
te w Multikinie, bo co druga niedziele, ale za to seanse po-
przedzaja tamigtéwki z nagrodami, ktére czasem przepro-
wadza maskotka catego wydarzenia — sowa HelioSéwka.

KinoPrzedszkole

Oferta KinoSzkoty kojarzy sie przede wszystkim z szerokim
wyborem przystepnych cenowo webinaréw i szkolen dla pe-
dagogow. Oprocz tego firma prowadzi projekty edukacyj-
ne skierowane do uczniéw wszystkich etapéw nauczania.
KinoPrzedszkole to cykl spotkan ze starannie wybrany-
mi filmami dla dzieci powyzej czterech lat. W ciggu roku
szkolnego odbywa sie dziewiec spotkan — od pazdziernika
do czerwca, po jednym na miesigc. W ramach kazdego takie-
go spotkania przedszkolaki ogladajg blok filméw krétkome-
trazowych i odcinkéw seriali, ktéry tacznie trwa nie dtuzej niz
70 min. Wszystkie animacje w secie dotycza takze ,tematu
miesigca” — w tym roku szkolnym byty to np. ekologia i dba-
nie o srodowisko, wiez z babcia, zdrowe odzywianie, motywy
morskie, radzenie sobie z nuda, Wspélny seans poprzedzajg
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zajecia aktywizujace prowadzone przez animatora. Wykaz
wszystkich kin bioracych udziat w projekcie oraz informacje
kontaktowe znajduja sie na stronie: kinoszkola.pl.

Filmy w aktualnym repertuarze: odcinki z serii Rodzi-
na Treflikow, Agatka, Mami Fatale, Basnie i bajki pol-
skie, Hip hip hurra, Kaktus i Maty, Pamietnik Florki,
Basia i Przytul mnie.

Lekeje w Kinie

Lekcje w Kinie, czyli program prowadzony przez Centrum
Edukacji Filmowej, wyrézniaja sie nieco na tle innych wymie-
nionych projektéw. Przede wszystkim w ofercie teoretycznie
nie ma spotkan adresowanych stricte do przedszkolakoéw.
Sa natomiast wydarzenia przeznaczone dla uczniéw zeréwek
i klas I-11l, ktére nadaja sie réwniez dla starszych grup przed-
szkolnych. Ponadto film ogladany w ramach Lekcji w Kinie
jest tylko dodatkiem do zaje¢ prowadzonych przez prelegen-
ta. Na stronie nie znajdziemy nawet informacji o tym, jakie
filmy ogladajq dzieci w ramach danego spotkania. To tytuto-
wa ,lekcja w kinie” stanowi gtéwna atrakcje — w jej ramach
odbywaja sie petnoprawne, kilkudziesieciominutowe zaje-
cia na konkretny temat. Nauczyciel uczestniczacy w projek-
cie otrzymuje takze scenariusz lekcji do przeprowadzenia
z podopiecznymi przed wizyta w kinie.

W roku szkolnym 2022/2023 najmtodsze dzieci moga uczest-
niczy¢ w dwoch Lekcjach w Kinie, obu dostepnych na indy-
widualne zaméwienie nauczyciela. Pierwsza z nich dotyczy
tworzenia filméw animowanych — przybliza warsztat ilustrato-
ra i pokazuje proces powstawania kreskéwek. Druga z ofero-
wanych lekg;ji skupia sie na temacie wody i zycia w morzach,
rzekach i oceanach; przekonuje do oszczedzania zasobéw
i troski o srodowisko.

Wszystkie potrzebne informacje na temat projektu znajdu-
ja sie na stronie: lekcje.info.pl

Katarzyna Kebernik
Edukatorka filmowa w zespole Ferment Kolektiv i redaktorka porta-
lu ,Film w Szkole”, gdzie poleca wartosciowe kino dla najmtodszych.
Z wyksztatcenia pedagozka, oligofrenopedagozka i literaturoznaw-
czyni. O filmach - nie tylko tych dla dzieci - pisze m.in. dla miesiecz-
nika ,KINO” i portalu film.org.pl. Laureatka Il miejsca w Konkursie
o Nagrode im. Krzysztofa Metraka dla mtodych krytykéw filmowych
(2020) i zwyciezczyni konkursu Krytyk Pisze FKA (2020).
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Mi¢dzynarodowy

Dzien Strazaka

w ksigzkach dla dzieci

4 maja na calym Swiecie
obchodzone jest Swieto
strazakow, zwiazane z jednym

z najbardzicj fascynujacych
zawodow z perspektywy wielu
dzicci. Nicktore zajecia doroslych
wzbudzaja w maluchach
szcezegolne zainteresowanice,
warto wiec je pobudzac

i piclegnowad, podsuwajac do
czytania cickawe ksiazki, ktore
rozwijaja wybrane zagadnienia.
Oprocz zawodow strazaka,
policjanta czy kosmonauty istnicje
mnastwo profesji ujetych

w lekturach dla dzieci,
pozwalajacych spojrze¢ na nie

z zupelnie nowej perspektywy.

tym zestawieniu zebratam kilka ksia-

zek, ktére w szczegélnie ciekawy spo-

séb opisuja rézne zawody. Umozliwiaja

one rozbudzanie zainteresowan, posze-
rzaja horyzonty i wyjasniajq zachowanie dorostych w réz-
nych sytuacjach. Ksigzki te pomagaja zrozumie¢, z czym
wiagze sie konkretny zawdéd oraz jakie cechy sa pozadane
podczas wykonywania rozmaitych czynnosci.
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W zaproponowanych przeze mnie pozycjach nie znaj-
dziecie stereotypowego postrzegania profesji. W ksigz-
kach wybranych autoréw mozna zostac pielegniarzem,
strazaczka czy florysta. Obecne tam feminatywy i ilu-
stracje podkreslajace r6znorodnos¢ majg utwierdzac
matych odbiorcéw w przekonaniu, ze kazdy moze zo-
stac tym, kim tylko chce.

Andrea Erne, Prawdziwi strazacy

Nalezaca do kultowej serii ,Dlaczego? Kiedy? Jak?” ksiazka
duetu Andrei Erne oraz Petera Nielandera ukazata sie na-
ktadem wydawnictwa Sam. Dla dzieci moze by¢ atrakcyj-
na nie tylko ze wzgledu na podejmowany temat, ale takze
na sama forme. Prawdziwi strazacy reprezentujg bowiem
cykl ksiazek kartonowych z okienkami, ktérych strony sg
zamocowane na praktycznym elemencie, przypominajacym
ten z segregatora. Dzieki niemu ogladanie pozycji jest tatwe,
a sama lektura trwata — odpowiednia i do domu, i do przed-
szkola, gdzie trafi w rece wielu ciekawych jej dzieci.

Ksiazka pozwala podejrzec¢ prace strazakéw i za pomocg
ruchomych elementéw obserwowa¢ m.in. pokaz gaszenia
pozaru, dowiedziec sie, jak wyglada praca w centrum po-
wiadamiania ratunkowego czy jak zachowywac sie w miej-
scach zagrozenia. Dzieki atrakcyjnej i ciekawej formie
Prawdziwi strazacy nie tylko sg charakterystyka jednego
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z najciekawszych w mniemaniu wielu dzieci zawodéw, ale
takze umozliwiajg mtodym czytelnikom poznawanie pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa.

Propozycje aktywnosci z ksiazka
= QOgien jest niebezpieczny i warto o tym pamietac.

Wydrukujcie ptomyki oraz krople wody — te pierwsze
roztozcie w roznych czesciach sali. Zadaniem grupy jest
potozyc kropelki na wszystkich znalezionych ptomykach
w jak najkrotszym czasie.

Kazdy prawdziwy strazak przemieszcza sie za pomocg
wozu strazackiego. Narysujcie pojazd, z ktérym zaden
pozar nie bedzie miat szans.

Porozmawiajcie o tym, co nalezy robic¢ w sytuacji zagroze-
nia. Szczegodlny nacisk potdzcie na numer alarmowy 112 —
jak nalezy go wybra¢, co powiedzie¢ po potgczeniu sie
z operatorem. Sprobuijcie odegrac kroétkie scenki.

Eryl Nash, Dzielni ratownicy

Oprdécz strazakdéw jest wiele zawoddw, ktérych uprawianie
wymaga wielkiej odwagi, zaangazowania oraz wiedzy i kon-
kretnych umiejetnosci. Eryl Nash oraz Ana Albero stworzyli
ksiazke, w ktérej umiescili charakterystyki 12 profesji zwia-
zanych ze stuzbami ratowniczymi. Pozycja, ktéra ukazata sie
naktadem wydawnictwa Stowne Mtode, to w zasadzie hotd
ztozony bohaterom — takim bez peleryn, nadnaturalnych
mocy i nierealnych przygdd. Dzielni ratownicy pokazuja
dzieciom, ze bohaterem moze by¢ kazdy, kto robi co$ do-
brego dla innych. Co wiecej, dzieki ksigzce mozna poznac
prawdziwych ludzi, ktérych sylwetki zostaty w niej opisa-
ne. Podczas czytania m.in. o pielegniarce pediatrii, lekarzu
lotniczym, weterynarce czy pracowniczce pomocy huma-
nitarnej przy okazji poznaje sie ich uniformy oraz przed-
mioty potrzebne w pracy.

Ksigzka jest bogato ilustrowana, inspirujaca, a jednak moc-
no osadzona w rzeczywistosci. To rzetelny obraz réznych
zawododw, ktére przedszkolakom powinny by¢ juz znane.

Propozycje aktywnosci z ksiazka
= Niech nauczyciel przygotuje zdjecia roznych przed-
miotdéw utozsamianych z konkretnymi zawodami

(np. naukowczyni — probowka, wiréwka, mikroskop; we-

terynarz — transporter, strzykawka, zabawki dla zwierzat).

Zadaniem dzieci jest dopasowanie atrybutéw do profes;ji.
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Niech kazde dziecko wybierze sobie jeden zawdd z ksigz-
ki, ktory je interesuje. Nastepnie niech w krotkiej pre-
zentacji powie, na czym polega jego praca.

Stworzcie portrety zawodowcow, o ktorych przeczyta-

liscie w ksigzce, jako superbohaterow. Dodajcie im pe-

leryny i umiesccie w samym sercu akcji.

Agata Matras, Profesjonaliski

Ksiazka nalezy do kartonéwkowej autorskiej serii Agaty
Matras, ukazujacej sie naktadem wydawnictwa Publicat.
Czes¢ Profesjonaliski, w ktérej — jak sam tytut wskazuje —
wystepuja liski w ré6znych profesjach, to pozycja, ktéra do-
skonale pasuje do omawianego zestawienia.

Na wypetnionych wieloma szczegétami rozktadéwkach
umieszczono rymowane polecenia zadan do wykonania.
To w zasadzie aktywnosciowa pozycja, ktéra zacheca
do zaangazowanego przygladania sie ilustracjom oraz po-
znawania nowych zawodéw! Profesjonaliski skupiaja sie
bowiem na tym, aby przedstawi¢ mtodym czytelnikom
jak najwiecej ré6znych rodzajéw prac, ktérych mozna sie
podjac.

Co ciekawe, ksigzka zabiera odbiorcéw takze do miejsc,
gdzie spotkamy przedstawicieli konkretnych profesji.
Wspélnie odwiedzimy np. szpital, plac budowy, galerie
handlowa czy teatr. Zaproponowane przez autorke za-
dania wprowadzaja nowe stownictwo, pozwalajg lepiej
zrozumiec specyfike danej pracy, a takze ¢wiczg mtode
umysty w podstawowych dziataniach, spostrzegawczosci
i nauce czytania.

Propozycje aktywnosci z ksiazka

= Zastanowcie sie, jakie profesje znacie. Porozmawiajcie
o zawodach, ktorych przedstawicieli mozecie spotkac
w drodze do przedszkola lub w przedszkolu.
Rozejrzyijcie sie po sali i sprobujcie znalez¢ przedmiot,
ktory moze sie przydac jakiemus profesjonaliskowi. Moze
bedzie to tyzeczka dla kucharza, zabawkowy ambulans
dla lekarza lub klocki dla budowniczego?
A kim wy chcielibyscie zosta¢ w przysztosci? Przygotujcie
rysunek, na ktorym bedziecie wykonywac najbardziej

interesujgca prace. @

Julita Pasikowska-Klica - Bajkochtonka
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w Teczke Pedagoga Specjalnego:

To kompendium wiedzy ze wszystkich
wymaganych obszarow pracy na stanowisku
§ TECZKA pedagoga specjalnego, uwzgledniajgce

PEDAGOGA : g
SPECJALNEGO najnowsze zmiany prawne.
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Zespot ekspertdw tworzyt jg z myslg o tym, by
byto to maksymalnie praktyczne

i doskonalace narzedzie, wspierajgce
pedagogdw zarbwno w codziennej pracy,

jak i w obliczu nietypowych wyzwan.

Dlaczego warto?
Teczka jest dostepna w wersji catkowicie cyfrowej lub w formie publikacji
papierowej z ptytg CD. Obie wersje dostarczg Twojej placowce:

sprawdzonych narzedzi do diagnozy
i rozwigzywania problemoéw ucznidw

zasad i metod wspotpracy pedagoga z pozostatymi
specjalistami oraz z rodzicami i rowiesSnikami ucznia
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skutecznych metod pracy popartych analizami
przypadkéw

g=, Ok. 90 gotowych, edytowalnych dokumentéw
=) (planow pracy, scenariuszy, kwestionariuszy,
dokumentacji prawnej i diagnostycznej)
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