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jak wychwytywac niepokojace oznaki
i podejmowac odpowiednie dzialanias

Agnieszka Ludorowska

20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka. Szcezegolowo opisuje go
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenic Ogolne Narodow Zjedno-
czonych 20 listopada 1989 r. Z tej okazji postanowilam poswiccic listopadowy artykul
sytuacji szczegolnej, w ktorej prawa te moga by¢ przez doroslych lamane. Zdaj¢ sobie
sprawg, ze nic jest to Hlatwy i przyjemny” temat, jednak réwnoczesnie nic mam naj-
mnicjszych watpliwosci, ze obowiazkiem wszystkich doroslych pracujacych z dzie¢mi
(nmauczycicli, pedagogdw, psychologow, logopeddw itd. ) jest umicjetnose rozpoznawa-
nia oznak krzywdzenia oraz podejmowanie odpowiednich dzialan interwencyjnych.

ako ktos, kto spedza z dzieckiem duzo czasu i dobrze
je zna, to wtasnie nauczyciel moze by¢ tym, ktéry pierw-
szy zauwazy niepokojace zmiany w jego funkcjono-

waniu, wzglednie — dziecko powie co$, co wzbudzi

czujno$¢ wychowawcy. Zaznaczam przy tym, ze niniej-
szy artykut nie jest w nikogo ,wymierzony”. Absolutnie nie
postrzegam wszystkich rodzicéw lub innych oséb opieku-
jacych sie dzie¢mi jako potencjalnych krzywdzicieli. Zda-

je sobie sprawe, ze przynaj-
mniej czes¢ z niewtasciwych
zachowan dorostych wobec
dzieci wynika z ich niewiedzy,
z wtasnych nieprzepracowa-
nych probleméw lub z abso-
lutnego przekonania, ze dane
postepowanie jest prawid-
towe! — innymi stowy, u ich
podtoza nie zawsze lezy $wia-
doma che¢ skrzywdzenia
dziecka. Nie zmienia to faktu,
ze takie zachowania powin-
ny by¢ zauwazane, nazywane
i korygowane przez otocze-
nie, jednak jesli to tylko moz-
liwe, nie wytacznie w formie
zwyktej ,krytyki” i straszenia
opiekuna konsekwencjami
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jesli to mozliwe.

prawnymi?, ale poprzez pokazywanie mu innych niz krzyw-
dzenie sposobdw postepowania z dzieckiem, podkreslam —

Szczegblng uwage chciatabym skierowac na przemoc emo-
cjonalng, ktéra moze by¢ o tyle trudna do wychwycenia, ze nie
zostawia ,zewnetrznych” sladéw. Skupimy sie zatem, z jed-
nej strony, na formach krzywdzenia oraz na ich objawach,

z drugiej zas na okreslonych
dziataniach, jakie powinien
podjac dorosty wowczas, kie-
dy podejrzewa, ze dziecko
jest krzywdzone.

Definicja przemocy

Podejrzewam, ze gdyby spy-
tac tzw. przecietnych Polakéw
o to, co rozumiejg pod poje-
ciem przemocy wobec dziecka,
wiekszos¢ odpowiedzi zapew-
ne dotyczytaby bicia, przy czym
od razu pojawityby sie niejasno-
$ci wokét ,klapséow” — przemoc
czy nie przemoc? Poniekad
trudno sie dziwi¢ tym watpliwo-
$ciom, skoro miewaja je czasem
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nawet policjanci, co stwierdzam tylko na bazie wtasnego do-
Swiadczenia. Zdarzyto mi sie sktada¢ zawiadomienie o podej-
rzeniu popetnienia przestepstwa (przemocy fizycznej) wobec
dziecka i dobrze pamietam pytania, jakie wéwczas padty na ko-
mendzie: ,Czy dziecko byto niegrzeczne?”, ,To byty klapsy czy
bicie?”. Uscislijmy: tak, klaps to tez przemoc. Stanowi forme
naruszenia nietykalnosci cielesnej dziecka, jest takze wyra-
zem bezradnosci i frustracji dorostego, ktéry nie radzi sobie
ani z wtasnymi emocjami, ani z trudnymi emocjami dziecka.
Co wiecej, przystowiowy klaps uczy jedynie tego, ze ,racje”
ma wiekszy i silniejszy, z catg zas pewnoscig nie pomaga dziec-
ku w lepszym rozumieniu zwiazkdw przyczynowo-skutkowych.
Jednak przemoc fizyczna to nie wszystko. Pod pojeciem krzyw-
dzenia rozumiemy takze zaniedbywanie, przemoc emocjo-
nalna, wykorzystywanie seksualne oraz celowe wywotywanie
u dziecka choréb?. Jak wida¢, zagadnienie jest bardzo ztozo-
ne. Sprébujmy przyjrzec sie kazdemu z wymienionych ,skta-
dowych” na tyle, na ile pozwala objetos¢ niniejszego artykutu.

Przemoc fizyczna wydaje sie najtatwiejsza do zdefiniowania
i wykrycia, poniewaz zwykle pozostawia $lady zewnetrzne, tym
niemniej w procesie oceny sytuacji warto zachowac tzw. zdro-
wy rozsadek. Siniaki na nogach dziecka, o ktérym wiemy, ze jest
ruchliwe, jeZzdzi na rowerze, wspina sie po drzewach i czesto
przewraca, nie musza wskazywac na przemoc. Czujnos¢ do-
rostego powinien natomiast budzi¢ fakt, ze siniakéw/innych
sladéw fizycznych jest sporo, wystepuja w skupiskach/sa roz-
tozone symetrycznie lub maja symetryczny ksztatt, ewentual-
nie taki, ktory co$ przypomina (pas, reke, papierosa), a takze,
jesli wystepuja na miekkich czesciach ciata (okolice oczu, uszu,
posladki). Powinnismy sie niepokoic¢ réwniez wéwczas, jesli sla-
dy w rodzaju skaleczen, otar¢ lub blizn wystepuja w miejscach
chronionych odzieza (np. na plecach, klatce piersiowej, brzu-
chu, w okolicach genitaliéw) lub w takich, ktérych naturalny
uraz wydaje sie mato prawdopodobny (np. urazy termiczne
na zewnetrznej powierzchni dtoni lub na podeszwach stop).
Kluczowe wydaje sie jednak wyjasnienie oferowane przez opie-
kuna. Jesli jest mato wiarygodne (nieodpowiednie do wieku
dziecka, poziomu jego rozwoju, jego umiejetnosci), jesli wyja-
$nienia roznia sie w czasie lub jesli kazdy z opiekundw moéwi
co innego — wowczas wskazane jest blizsze przyjrzenie sie spra-
wie. W tym momencie przypomina mi sie pewien niewyraznie
mowiacy trzylatek, ktéry niespodziewanie oznajmit, ze ,pupa
go boli”, po czym zamilkt. Pupa moze bolec z réznych przyczyn,
prawda? Z wywiadu z mama dos¢ szybko wynikto jednak, ze ta-
ta dziecka stosuje przemoc fizyczng oraz naduzywa alkoholu
(ten sam chtopiec, przy innej okazji, okreslit go jako ,poma-
ranczowe picie”). Jak widac, nalezy by¢ wyczulonym nie tylko
na ewentualne oznaki fizyczne, ale w réwnym stopniu na to,
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co méwi nam dziecko, nawet mate. Z drugiej strony, pamie-
tam 4-latka z podbitym okiem. Jego mama, niepytana, od razu
przyznata, ze niechcacy uderzyta go tokciem podczas sktada-
nia tézka — po prostu go nie zauwazyta, a chtopiec ,nawinat”
jej sie pod reke. Dziecko, rozeSmiane i w dobrym nastroju, przy-
takneto. Jak wida¢, analizujac konkretng sprawe, zawsze war-
to zachowac otwartos¢ na rézne wyjasnienia, co nie zmienia
faktu, ze niepokojacych sygnatéw nigdy nie wolno ignorowac.

Przemoc emocjonalna/wykorzystywanie emocjonalne mo-
ze sie niektérym wydawac bardziej niejednoznaczna w kon-
tekscie oceny, a z pewnoscia jest to bardziej ztozone pojecie.
Nalezy do niej zaliczy¢ ogélnie negatywne nastawienie doro-
stego wobec dziecka, w tym wrogos¢ i odrzucanie go, obwinia-
nie dziecka, traktowanie go jak ,kozta ofiarnego”, doszukiwanie
sie w nim cech negatywnych, niewtasciwe formy dyscyplinowa-
nia, wzbudzanie w dziecku strachu (np. egzekwowanie zasad
krzykiem lub grozeniem porzucenia), krytykowanie i upoka-
rzanie, narazanie na bycie swiadkiem zdarzen traumatycznych,
w tym przemocy domowej. Wszystko to, jak dotad, wydaje sie
wzglednie oczywiste, tym niemniej, pod pojeciem przemocy
emocjonalnej rozumiemy takze oddziatywania niedostosowa-
ne do poziomu rozwoju dziecka i jego potrzeb, np. przesadne
wymagania wzgledem niego (w tym obarczanie dziecka na-
kazem realizowania niespetnionych ambicji rodzica), ale réw-
niez, przeciwnie —nadopiekunczo$¢ i nadmierne ,ochranianie”,
np. uniemozliwiane samodzielnego poznawania otoczenia.
O przemocy emocjonalnej méwimy takze wtedy, kiedy docho-
dzi do swoistego ,odwrdcenia rél” w relacji — dziecko zaczy-
na petnic role ,opiekuna dorostego”, np.: pociesza go, opiekun
zwierza sie mu ze swoich trudnosci. Wreszcie, do tej kategorii
zaliczymy brak wspierania funkcjonowania spotecznego dziec-
ka lub niedostateczne wspieranie, a wiec ograniczanie mozli-
wosci nawigzywania kontaktow réwiesniczych, przyzwolenie
na dziatania antyspoteczne lub wrecz zachecanie do nich, a tak-
ze zaniedbywanie/pozbawianie odpowiedniej stymulacji po-
znawczej (co moze oznaczac np. dtugotrwate/czeste absencje
dziecka w przedszkolu bez odpowiedniego wyjasnienia, ktére
jednoczesnie nie zostaja ,uzupetnione” edukacjg domowa).

Zaniedbywanie potocznie — i stusznie — kojarzy sie z takimi
shastami”, jak niedozywienie, nieodpowiedni ubiér lub cze-
ste zakazenia pasozytnicze. Termin ten dotyczy jednak takze
dostepu do opieki medycznej (np. stomatologicznej — za-
awansowana préchnica, nieprzestrzeganie terminéw badan
okresowych, przyprowadzanie chorego dziecka do przedszko-
la) oraz niewtasciwego nadzoru i niedostatecznego chronienia
dziecka, czego efektem moga stac sie np.: pogryzienia przez
zwierzeta, oparzenia stoneczne/odmrozenia. W kontekscie
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