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Superwizja może 
zapobiegać wypaleniu 
zawodowemu, 
wzmacniać w ustalaniu 
odpowiednich granic 
z klientami i ogólnym 
dbaniu o własny 
dobrostan psychiczny 
terapeuty, a finalnie 
również klientów. 
Superwizja może być 
prowadzona 
indywidualnie lub 
grupowo.
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