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NieSmiaty pies

Wsrod psow — jak wsrdd ludzi — sg ekstrawertycy i introwertycy. Do tych
pierwszych zaliczymy zwierzeta odwazne, otwarte i chetne do relagji.
Te drugie beda raczej stronic od kontaktow. Jak zbudowac w nich
pocCzucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do ludzi i innych psow?

sy nie$Smiate to psy wycofane z zycia
P spotecznego. Niechetnie wchodza w in-

terakcje z innymi ludzmi czy zwierzetami,
fatwo sie ptosza i z trudem dajq sie przekonac
do nowych rzeczy. Czesto opiekunowie uznaja
niesmiatosc¢ za zalete, bo ich pupile sg wtedy
spokojni, duzo $pig i wydaja sie bezproblemowi.

Nie$miatosc¢ jest jednak pewnego rodzaju
zaburzeniem behawioralnym, ktérego nie na-
lezy bagatelizowacd. U jego podstaw lezy brak
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie.
Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, wtedy spokodj
i grzecznosc¢ zwierzecia przestaja by¢ cechami
tak pozadanymi, jak byty na poczatku.

Warto tez mie¢ $wiadomos¢, ze psy,
ktére duzo szczekajq i wydajq sie agre-
sywne, tak naprawde mogq by¢ nie-
Smiate. Dlaczego tak sie zachowuja?
Prawdopodobnie wczes$niej dawaty
swoim opiekunom subtelniejsze sygna-
ty, aby nie wprowadzali ich w sytuacje,
z ktérymi sobie nie radzg. Ludzie jednak
zle odczytali lub zlekcewazyli te sygnaty, wiec
zwierzeta siegnety po bardziej dosadne komu-
nikaty, ktore nie zostang zignorowane.
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Przyczyny psiej nie$miatosci

Jest ich naprawde mndstwo, poczawszy od
nieodpowiedniej socjalizacji po predyspozycje
odziedziczone po matce czy ojcu. Znaczenie
maja rowniez traumy z okresu dorastania. Jesli
pies dorastat w schronisku, to trudno sie dziwic
jego ostroznosci w interakcjach z innymi psami
czy ludzmi. Jesli urodzit sie w szopie posrodku
lasu, to raczej nie doswiadczyt dobrych kontak-
tow z ludzmi, wiec bywa wobec nich ostrozny
i nieufny.

Zdarza sie jednak, ze jako szczeniak pies jest
wyjatkowo otwarty na nowe rzeczy, chetnie
poznaje wszystko, co go otacza, ale jako do-
rosty pies nagle staje sie nieSmiaty. Oczywiscie
ta nie$miatos$¢ nie dzieje sie ,nagle”. Stanowi
ona sume drobnych sytuacji i reakcji powta-
rzanych przez miesigce czy nawet lata, ktére
spowodowaty, ze pies wycofuje sie lub jest
bardziej ostrozny w interakcjach z ludzmi i psa-
mi badz po prostu ma mniejszag motywacje do
treningu. tatwiej sie rozprasza, trudno mu sie
skoncentrowac albo nadmiernie reaguje na
kazdy bodziec.
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Trzy pomocne rzeczy
Psy nie$miate maja tendencje do szybkiego re-
zygnowania z ¢wiczen czy interakgcji, ktore nie
dajg im satysfakcji. Prostym przyktadem moze
by¢ zabawka wechowa, z ktorej pies wyjada
smaczki i zaspokaja w ten sposob naturalng po-
trzebe zdobywania positku. Czes¢ pséw jednak
bardzo szybko rezygnuje z takiej zabawy juz przy
pierwszych trudnosciach. Trzeba je dodatkowo
zachecac do weszenia, wyciggac smakotyki na
wierzch, zeby ponownie zainteresowaty sie tego
typu zabawkami.

Oczywiscie nie jesteSmy w stanie z psa nie-
$miatego zrobi¢ superodwaznego osobnika,
ktéry niczego i nikogo sie nie boi. Sg jednak
trzy rzeczy, dzieki ktérym mozemy pomaoc na-
szym ulubiefcom stopniowo odzyskac¢ poczucie
komfortu i spetnienia.

1. Poczucie bezpieczenstwa. To jedna z naj-
wazniejszych rzeczy w zyciu psa. Bez niej nie
zbudujemy z nim dobrej relacji ani tez nie
bedzie on chetny do nauki nowych umiejet-
nosci. Trzeba rowniez pamietac, ze poczucia
bezpieczenstwa u psa nie zbudujemy w kilka
dni czy tygodni — czesto jest to praca trwa-
jgca miesigce, a nawet lata.

Co tworzy w psie poczucie bezpie-

czenstwa? Bardzo czesto s to proste,

codzienne rzeczy. Przede wszystkim
stuchanie wysylanych przez niego
komunikatow — jesli bedziemy po-
trafili prawidtowo je odczytaé, to cze-

Sciej skorzysta z naszego wsparcia.

Przyktadowo: na spacerze nasz ulubieniec

wyraznie komunikuje, ze obawia sie nad-

chodzacego psa i nie chce kontaktu z nim

(odwraca gtowe, wskazuje kierunek, w kté-

rym chciatby poj$¢, zaczyna weszyc). Jesli

potraktujemy powaznie te sygnaty i zapro-
ponujemy wyijscie z sytuacji, to pies poczuje,
ze moze na nas liczy¢. Czesciej poprosi nas

O wsparcie i z czasem przestanie sie oba-

wiac wiekszosci zewnetrznych bodzcéw, bo

bedzie wiedziat, ze go stuchamy i potrafimy
odpowiednio zareagowac.

2. Budowanie pewnoscisiebie. Z pomoca przyj-
da proste treningi i zabawy nastawione na
sukces u psa. Chodzi przede wszystkim o to,
aby wszelkie zabawy czy wspodlne interakcje
byty dopasowane do mozliwosci zwierzecia.
Jesli podczas treningu zbyt wysoko zawiesi-
my mu poprzeczke, to zacznie sie frustrowac.
Jesli jednak zaplanujemy takie aktywnosci,
w ktérych nasz czworonodg bedzie czut sie

www.pieszcharakterem.pl
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komfortowo, to mate sukcesy przyjda z duza
fatwoscia. Wtedy pies poczuje sie szczesliwy
i wzro$nie u niego poziom endorfin — wtasnie
W ten sposob zbuduje pewnosc siebie.

3. Szanowanie psich granic. Jest taki mit, ktory
mowi, ze jesli bedziemy psa od matego za-
biera¢ w rdzne miejsca, oswajac z trudnymi
rzeczami, to stopniowo sie do nich przy-
ZWYcCzai i nie beda go one frustrowac. Nic
bardziej mylnego. Jedli pies nie chce brac
w czyms$ udziatu (interakcji z innym psem
czy cztowiekiem albo treningu), to znaczy,
ze warunki sa dla niego za trudne. Zwrdécmy
wiec uwage na kilka rzeczy: czy pies szybko
sie rozprasza podczas wspolnego treningu,
czy odchodzi na bok na widok innych pséw,
czy zaczyna szczekac albo chowac sie za
nogami opiekuna, kiedy skraca sie dystans
miedzy nim a bodzcem, ktérego sie obawia.
Szanujmy granice naszych ulubien-
cow i jesli widzimy, ze nie czujq sie
komfortowo np. w ttumie ludzi, to nie
zabierajmy ich do kawiarni. Jesli nie
radzq sobie zemocjami w towarzy-
stwie innych pséw, to nie chodzmy
z nimi do psich parkéw. W ten sposéb
pokazemy im, ze ich samopoczucie i komfort
sg dla nas wazne.

Pamietajmy tez, ze musimy zadbac o wszyst-
kie powyzsze elementy rownoczes$nie — osobno
zaden z nich nie bedzie do konca skuteczny.
Zmiana to proces zachodzacy zarobwno w na-
szych gtowach, jak i w gtowach naszych czwo-
ronoznych podopiecznych. Aranzujmy $rodo-
wisko i aktywnosci dla nich matymi kroczkami,
a wtedy nawet najbardziej nieSmiate czworo-
nogi zaczng zachowywac sie coraz pewniej
w réznych sytuacjach. e
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Trenerka i behawiorystka pséow
i kotdw, dziataczka edukacyjna.
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