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jako logopeda praktyk?

ogopedia jako stosunkowo mtoda nauka jest jesz-
cze w trakcie ustanawiania metodologii. Pojawia
sie coraz wiecej publikacji z tej dziedziny, ale dla
praktykdow logopeddéw terminologia metodologiczna
brzmi obco (por. Gunia, Lechta 2011, Banaszkiewicz 2015).
Terminy metodologia i metodyka bywajg utozsamiane

(por. https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/metoda-metody-

ka-metodologia;7632.html), jednak ich znaczenie nie do
konca sie pokrywa.

Metédologla,
metodyka,
metody logopedii
W czym metodyka pomaga
logopedazie praktykowi?

Czym rdéznig sie metodologia, metodyka i metody logopedii
i jak sie wspierajg? Jak sie odnalez¢ w tej
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— wcigz mtodej nauce —

W pracy logopedy praktyka niezwykle istotne sg
zasady prowadzenia diagnozy i terapii, dzieki ktorym
terapia staje sie skuteczna. Zbior tych zasad opisuje me-
todyka. Ponizszy tekst porzadkuje terminy: metodologia,
metodyka i metoda, odnoszac je do logopedii, a takze
przypomina podstawowe metody terapii logopedycz-
nej. Dzieki temu odbiorcy publikacji logopedycznych
tatwiej bedzie poruszac sie po specjalistycznej literaturze
i udoskonala¢ swoj warsztat pracy.

FORUM LOGOPEDY WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2021




TEMAT NUMERU

Metodologia i metodyka logopedii
W Nowym stowniku poprawnej poilszczyzny (2000)
czytamy, ze metodologia to:
® «nauka o metodach badan naukowych, o skutecznych
sposobach dociekania ich wartosci poznawczej»,
*  «sposdb wykonywania jakichs prac umystowych».

,Ogolnie mozna powiedzied, ze metodologia logo-
pedii to nauka o metodach dziatalnosci naukowej w ra-
mach logopedii i stosowanych w logopedii procedu-
rach badawczych (por. hasto <metodologia» [w:] A-Z.
Encyklopedia PWN, 2012). Natomiast metodologia ba-
dan logopedycznych to nauka o zasadach i sposobach
postepowania badawczego zalecanych i stosowanych
w logopedii. Zasadami nazywa sie pewne najogdlniej-
sze zalecenia majgce na celu utatwienie skutecznego
przeprowadzenia badan. Sposoby postepowania ba-
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dawczego (metody i techniki)
to zas procedury, strategie
gromadzenia i opracowania
wynikéw badan (materiatu
badawczego) (por. tobocki
2003)" (Banaszkiewicz 2015,
s. 371).

Wynika z tego, ze zagad-
nienia w ramach metodologii
logopedii bedg potrzebne
podczas prowadzenia badan
naukowych dotyczacych logo-
pedii. Warto dodac, ze prace
dyplomowe - magisterskie,
licencjackie i podyplomowe -
réwniez tworzone sg na pod-
stawie metodologii.

Metodyka logopedii jest tworzona na podstawie
wynikdw prac naukowych i obejmuje zasady poste-
powania, wytyczne dla praktykdw, oséb bezposrednio
zaangazowanych w dziatania logopedyczne, zarébwno
w diagnoze, terapie, jak i profilaktyke.

Metodyka to ,zbidr zasad dotyczgcych sposobow
wykonywania jakiej$ pracy lub trybu postepowania
prowadzacego do okreslonego celu” (Stownik jezyka
polskiego PWN 1999, s.137).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze metodyka logopedii to
zbidr zasad, metod i technik wykorzystywanych w te-
rapii logopedycznej. Metodyka logopedii - a wtasciwie
metodyk logopedii (specjalista w zakresie metodyki) -

zajmuje sie poszukiwaniem efektywnych sposobdw
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Metodyka logopedii jest
tworzona na podstawie
wynikow prac naukowych
1 Obeimuje zasady postepo-
wania, wytyczne dla prak-
tykow, 0sob bezposrednio
zaangazowanych w dziata-
nia logopedyczne, zarow-
no w diagnoze, terapie, jak
1 profilaktyke.

logoterapii poprzez analize celdw, tresci, metod oraz
srodkow i form organizacyjnych. Opiera sie przy tym
na tresciach teoretycznych logopedii (metodologii)
i doswiadczeniu praktykow.

Jaka jest wiec réznica znaczeniowa
terminéw metodologia i metodyka?

JTermin metodyka pojawia sie zwykle, gdy chodzi
o praktyczne zastosowanie jakichs metod, np. metodyka
szkolenia kierowcow. Wyraz metodologia zas praktycznie
nie wystepuje poza tekstami naukowymi, a jego typowy
kontekst to metodologia badan (lub nazwa dyscypliny
naukowej)” (CGrzenia, zrodto internetowe).

W nauce wiedze teoretyczng przeciwstawia sie wiedzy
praktycznej. Wiedza teoretyczna (naukowa) dostarcza
informacji o tym, jaka jest rzeczywistos¢. Natomiast
wiedza praktyczna doty-
czaca tego, jak dziatac i jak
zmieniac¢ rzeczywistosc,
oparta jest na doswiadcze-
niu (Maszke 2008). Uwaza
sie tez, ze w przypadku, gdy
teoria znajduje potwier-
dzenie w praktyce, stanowi
podstawe rzetelnej wiedzy
naukowej. Z drugiej strony,
praktyka oparta na teorii,
na badaniach naukowych,
jest efektywniejsza.

Podsumowujac, meto-
dologia logopedii to zbidr
sposobdéw prowadzenia
badan naukowych, a me-
todyka logopedii - zbidr sposobdw prowadzenia terapii
logopedycznej. Metodyka jako podejscie praktyczne -
wyptywa z metodologii - badan naukowych, a prawi-
dtowo prowadzona metodyka - praktyka logopedycz-
na - wptywa na metodologie, wyznaczajgc zakres jej
zainteresowan i dziatan.

Metody i techniki w logopedii
,Samo stowo «metodan» jest wieloznaczne, pocho-
dzi z greki (méthodos) i oznacza badanie oraz «droge,
ktora wiedzie do okreslonego celu»” (Maszke 2008,
s.156). Inaczej metoda to ,$Swiadomie i konsekwentnie
stosowany sposob postepowania dla osiggniecia okres-
lonego celu; zespdt celowych czynnosci i srodkow”



(Stownik jezyka poiskiego PWN 1999, s.137). Najprostsza
definicja brzmi: metoda to ,sposdb robienia czegos”
(Nowy stownik poprawnej polszczyzny 2000, s. 436).

W logopedii metode logopedyczng rozumie sie jako
,Systematycznie stosowany sposob pracy z pacjentem,
zespot celowych, jasno okreslonych czynnosci, realizo-
wanych za pomocg odpowiednio dobranych i uznanych
srodkow, ktore doprowadza do rozwigzania danego
problemu” (Gatkowski, Jastrzebowska 2001, s. 328).

W literaturze metodologicznej nie ma zgodnosci co
do tego, czym jest metoda, a czym technika. Niektorzy
autorzy utozsamiajg metode z technika, traktujac te
dwa terminy jako synonimy. Na ogdt jednak przypisuje
sie im rézne znaczenie.

Tadeusz Pilch (1998, s. 41) przyjmuje, ze techniki
badan sg ,czynnosciami okreslonymi przez dobor
odpowiedniej metody i przez nig uwarunkowanymi”.
Czynnosci te w sensie logicznym sg pojeciami podrzed-
nymi w stosunku do metody, a w sensie rzeczowym
0 znacznie wezszym zakresie niz metoda. Technika
badawcza ogranicza sie do czynnosci pojedynczych
lub pojedynczo jednorodnych.

Mieczystaw tobocki (2003, s. 27) definiuje metody
i techniki jako ,sposoby postepowania naukowego,
majgce na celu rozwigzanie sformutowanego uprzed-
nio problemu’”. Upatruje réznice miedzy nimi w tym,
ze metody sg raczej ogdlnie zalecanymi sposobami
rozwigzywania nurtujgcych badacza problemow, tech-
niki zas odnoszg sie do bardziej uszczegdtowionych
sposobdw postepowania badawczego.

Metody terapii logopedycznej

W terapii logopedycznej rzadko stosuje sie tylko
jeden rodzaj metod, co wynika z koniecznosci reali-
zowania zasady kompleksowego oddziatywania -
podejscia holistycznego do pacjenta. Wybdér metod
stosowanych w terapii logopedycznej zawsze jest
uwarunkowany - powinien by¢ - rodzajem zaburze-
nia. Sposdb pracy terapeutycznej musi by¢ dostoso-
wany do wieku i mozliwosci pacjenta (Jastrzebowska,
Pelc-Pekala 2003, s. 328).

Juz Irena Styczek w ,Logopedii” w odniesieniu do
metod logopedycznych dostrzegata réznorodnosé ich
pochodzenia: ,logopeda nie tylko usuwa wady mowy,
lecz takze w wypadku zahamowania jej rozwoju lub
catkowitej utraty, uczy mowy i w miare mozliwosci
rowniez pisania i czytania. Zadania swe spetnia logo-
pedia za pomocg metod pedagogicznych, jest wiec
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nauka pedagogiczng, korzystajaca z osiggniec jezy-
koznawstwa, a przede wszystkim fonetyki, nastepnie
foniatrii, psychologii, neurologii i innych dziedzin nauki”
(Styczek 1979, s.16).

Do metod, ktére Styczek zaleca prowadzi¢ w przy-
padku wtasciwie kazdego zaburzenia mowy, naleza
¢wiczenia oddechowe, fonacyjne (gtosowe), artykula-
cyjne (poprawnej artykulacji), czyli te, ktére w bezpo-
sredni sposdb zwigzane sg z mechanizmem wytwa-
rzania dzwiekdéw mowy. Autorka ,Logopedii” podkresla
jednak, ze w przypadku niemoty lub afazji odgrywaja
one drugorzedng role. Najwazniejsze jest bowiem
rozwiniecie rozumienia mowy za pomocg ¢wiczen
leksykalnej i gramatycznej strony mowy. Podaje wiele
przyktaddw ¢wiczen stownych opartych na pojedyn-
czych wyrazach i catych zdaniach (s. 432-441). Jako
odrebng, ale pozadang grupe ¢wiczen zaleca rytmike
(Styczek 1979, s. 433).

Jako metody logopedyczne Styczek (1979, s. 446-455)
traktuje przede wszystkim ,metody stosowane w na-
uczaniu prawidtowej artykulacji”: ¢wiczenia narzgdow
mowy, wyjasnianie potozenia narzgdow mowy, kontrola
wzrokowa, kontrola dotyku i czucia skdrnego dtoni,
przeksztatcenia gtosek (metoda fonetyczna), ustawianie
jezyka za pomoca szpatutki lub sondy, gesty umowne,
¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia stuchu
muzycznego, ¢wiczenia autokontroli stuchowej, ¢wi-
czenia kinestezji mowy.

Kani (1982, s. 229-234) zawdzieczamy opracowanie
metod wywotywania gtosek, ktére nazywat ,metoda-
mi ¢wiczen logopedycznych”. Podzielit je ze wzgledu
na sposéb wywotywania i korygowania dzwieku na:
1) mechaniczne (wyjasnienie artykulacji; nasladowanie
artykulacji z bezposredniego wzoru; wykorzystywanie
nieartykutowanych dzwiekdw; mechaniczne uktada-
nie narzgdéw mowy, np. szpatutka lub palcami) oraz
2) fonetyczne (substytucyjne): fonetyczno-mechaniczne
oraz czysto fonetyczne.

Najpowszechniej obecnie przywotywany jest podziat
metod i technik ze wzgledu na interdyscyplinarny cha-
rakter logopedii, zaproponowany przez Jastrzebowska
i Pelc-Pekale (2003). Wyréznity one metody logope-
dyczne - wykorzystywane jedynie w postepowaniu
logopedycznym, oraz lingwistyczne, pedagogiczne,
psychologiczne i medyczne - siegajgce do metodyki
tychze nauk.

Do szczegdtowych metod logopedycznych autor-
ki zaliczyty:
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¢wiczenia logopedyczne: oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne, usprawniajgce motoryke i kinestezje
narzaddw mowy; stuchu fonematycznego, auto-
kontroli stuchowej;

pokaz i wyjasnianie utozenia narzgddw mowy;
uczulanie miejsc artykulacji (wykorzystuje zdolnos¢
odbioru wrazen czuciowych);

mechaniczne uktadanie narzaddw artykulacyjnych
za pomoca sond i szpatutek;

odczytywanie mowy z ust;

wykorzystywanie pewnych dzwigekow nieartykuto-
wanych lub czynnosci fizjologicznych organizmu
do tworzenia nowych gtosek (np. wibracje warg,
dmuchanie, chuchanie);

kontrola wzrokowa oraz kontrola dotykowa i czucia
skornego dtoni (skrzydetka nosa, krtan, zastanianie
uszu przy réznicowaniu dzwiekow dzwiecznych
i bezdzwiecznych);
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fonogesty i gesty umowne - specjalne ruchy to-
warzyszgce maowieniu, analogiczne do ruchdw
narzadow artykulacyjnych, charakterystycznych
dla poszczegdlnych gtosek; majg pokazac te ru-
chy narzaddw, ktére nie sg widoczne (gtuchota,
autyzm). Gesty umowne - okreslone gesty, ktére
utatwiajg pacjentowi zapamietanie pozycji jezyka
lub uktadu warg;

jgezyk migowy;

metoda cienia;

mowienie wydtuzone (metoda sztucznego echa);
metoda maskowania.

W grupie metod lingwistycznych, powstatych na

podstawie wiedzy zaczerpnietej z roznych dziatow je-

zykoznawstwa, np. fonetyki, morfologii, kultury zywego
stowa, znalazty sie: metoda substytucyjna Seemang;

metoda wyszukiwania stéw kluczowych i rozpoczynania

od nich terapii; ¢wiczenia dykcyjne.




Do metod pedagogicznych, powstatych na gruncie
i na uzytek terapii pedagogicznej, wtaczyty Metode
Dobrego Startu, ¢wiczenia rytmizujace, rytmiczne, stuchu
muzycznego oraz metode osrodkdw zainteresowan.

Wsréd metod psychologicznych stosowanych w lo-

gopedii autorki umiescity relaksacje, psychodrame,
hipnoterapie i psychoterapie treningowa. A wsrdod
medycznych: leczenie ortodontyczne, foniatryczne, neu-
rologiczne itp. W ich obrebie stosowane sg farmako-
terapia, fizykoterapia, laseroterapia, akupunktura, aku-
presura, metoda wokalistyczna Mitrinowicz, zabiegi
medyczne, np. chirurgiczne, ortodontyczne itp.

Podziat metod, wérdd ktdrych mozemy znalezé te,

ktore sg nastawione na prace nad sprawnosciami jezy-
kowymi - czyli podstawowymi w logopedii - zapro-
ponowata Btachnio (1992, s. 84). Metody przez nig wymie-
nione sg wykorzystywane podczas usuwania wszelkich
zaburzen mowy, oddziatujgc na strukture wypowiedzi
jezykowej (tres¢, forme i substancje) oraz maja za za-
danie uwzglednienie niepozgdanych objawdw wspdt-
wystepujacych z zaburzeniem mowy, a takze cechy
osobowosci czy inne indywidualne uwarunkowania:

a) metody werbalne - zwigzane z kontaktem stownym:

* lingwistyczna, obejmuje prace opartg na mate-
riale lingwistycznym, w tym opracowywanie
form gramatycznych, np. poprzez wykorzysty-
wanie zadan z lukami czy tworzenie wyrazéw
pochodnych,

e filologiczna, scidle taczy sie z materiatem lite-
rackim, wykorzystujgc teksty, takie jak wierszyki,
zagadki, piosenki, opisy, opowiadania itp.,

e psychologiczna, ma za zadanie oddziatywanie
terapeuty poprzez odpowiednie wykorzysta-
nie wptywu stéw na psychike pacjenta w celu
obnizenia ogdlnego napiecia emocjonalnego,
zmiany samooceny pacjenta w stosunku do
oceny swojej mowy, zwiekszenia zaufania we
wtasne sity i do osoby logopedy oraz uzyskanie
odpowiedniej atmosfery podczas spotkan,

® pedagogiczna, to sciste powigzanie dziatan
logoterapeutycznych z systemem nauczania
(dydaktyka), ktory wyznacza cele, tresci, zasady,
formy i srodki dydaktyczne. Warto podkresli¢, ze
w ramach metody pedagogicznej wyodrebnia
sie oddziatywanie pedagogiczne na dziecko
oraz pedagogizacje rodzica pacjenta, czyli in-
formowanie go o wynikach diagnozy w ramach
terapii logopedycznej;
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b) metody pozawerbalne - w mniejszym stopniu
zwigzane z kontaktem stownym:

® rysunkowa, pomaga wyrazi¢ dziecku swoje mysli,
spostrzezenia, emocje, wrazenia i wyobrazenia
w formie graficznej,

® taneczno-muzyczna, to réznorodne ¢wiczenia
ruchowe proponowane przy wykorzystaniu
muzyKki,

® motoryczno-kinestetyczna, ma na celu uspraw-
nianie motoryki oralnej za pomoca ¢wiczen
ruchowych, w szczegdlnosci narzadéw mowy
w celu wypracowania prawidtowych nawy-
kéw artykulacyjnych,

e wzrokowo-stuchowo-dotykowa, zaktada odpo-
wiednie wspomaganie rozwoju poszczegdlnych
analizatorow biorgcych udziat w akcie mowy
(percepcji).

Btachnio podkreslita, ze metody mozna stosowac
tgcznie, wymiennie lub jedna z nich traktowac jako
przewodnig, a inne jako podporzadkowane. Metody
w toku terapii przeplatajg sie i uzupetniaja.

Metody logopedyczne
i wspomagajace terapie
logopedyczng — obecnie

Kazde dziatanie, ktore jest etyczne i prowadzi do
osiggniecia celu terapeutycznego, moze by¢ niezwy-
kle cenne zarowno w metodyce logopedii, jak i po
odpowiednim opracowaniu naukowym - w meto-
dologii logopedii. Podziaty metod zaproponowane
w literaturze nie wyczerpujg wszystkich metod
stosowanych w logopedii. Co wiecej, utworzenie
takiego petnego zbioru jest wtasciwie niemozliwe,
gdyz permanentnie na gruncie logopedii pojawiaja
sie nowe metody i techniki uzywane przez wieksza
lub mniejsza liczbe praktykow. Wielu logopedow
w trakcie swojej pracy wypracowuje pewne sposoby
postepowania, ktére odpowiednio opisane mogtyby
sie sta¢ metoda lub technika szczegdtowa. Biegte
poznanie wszystkich metod przez jednego specja-
liste jest niezwykle trudne, praktycznie niemozliwe.
Czesto to zapotrzebowanie na okreslone dziatania
pacjentdow staje sie wyznacznikiem popularnosci
konkretnej metody.

W obrebie dziatan logopedycznych pojawia sie obec-
nie wiele nowych metod, stricte ukierunkowanych na
rozwijanie sprawnosci jezykowych, ale tez dziatajgcych
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posrednio na polepszenie warunkdw mownych,
np. masaz logopedyczny. Wiele z nich czerpie z osia-
gniec réznych dyscyplin naukowych, gdyz logopedia
jako nauka interdyscyplinarna od poczatkdw swoje-
go istnienia nawigzywata do osiggnie¢ medycyny,
pedagogiki czy psychologii. Obecnie widzimy wiele
metod na pograniczu logopedii i fizjoterapii czy lo-
gopedii i ortodoncji, ktére nastawione sg na rozwoj
motoryki matej. Coraz czesciej tez logopedia korzy-
sta z osiggniec¢ neurologii, co jest niezwykle cenne
w aspekcie rozwojowych zaburzen centralnego uktadu
nerwowego lub jego schorzen.

Metody, ktdre nie sg $cisle ukierunkowane na roz-
woj sprawnosci jezykowych, nazywane bywajg wspo-
magajacymi. Ich rola jest niezwykle wazna, gdyz
wptywaja np. na polepszenie funkcjonowania spraw-
nosci motorycznych catego ciata pacjenta, uktadu
nerwowego czy integracji sensomotorycznej. Dzieki
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osiggnieciu przez pacjen-
ta lepszego funkcjono-
wania psychomotorycz-
nego tatwiej jest rozwi-
ja¢ sprawnosci jezykowe
lub korygowac¢ zaburze-
nia mowy. Do tego stuza
metody logopedyczne
sensu stricto, nastawione
na prace nad kompeten-
cjami i sprawnosciami
jezykowymi.

Wazne jest, aby zadna
metoda nie przystonita innych. Nalezy pamietac, jakie
cele realizowane sg w toku postepowania terapeu-
tycznego. Ktdre z nich mozna uzyskac, podazajac za
wybrang metods. Zadna metoda hie jest wystarczajgca,
aby uzyskac efekt terapeutyczny, w przypadku gdy
czynniki wywotujgce zaburzenie sg rézne. Wybierajac
metode dziatania, logopeda zobligowany jest do oceny
przydatnosci danej metody dla konkretnego pacjenta
(dziecka badz dorostego), jego potrzeb i mozliwosci,
w mysl zasady indywidualizacji dziatan logopedycznych.
Wybor metody reedukacji powinien by¢ w kazdym
wypadku dostosowany do rodzaju zaburzenia mowy.
Zapewni to skutecznos$c¢ reedukacji i jak najkrotszy
czas jej trwania” (Styczek 1979, s. 432). Mozliwe jest to
wytgcznie na bazie doktadnie przeprowadzonej dia-
gnostyki, obejmujgcej ustalenie zarowno objawdw, jak
i przyczyn zaburzenia mowy.

Wybor metod stosowanych
w terapii logopedycznej zawsze
jest — powinien by¢ — uwarun-
kowany rodzajem zaburzenia.
Sposob pracy terapeutyczne]
must by¢ dostosowany do wieku
1 mozliwoscl pacjenta.

Stosujgc uogdlnienie, mozna stwierdzi¢, ze meto-
dy wspomagajgce terapie logopedyczng pomagaja
przede wszystkim usuna¢ przyczyny zaburzenia i wspo-
maoc funkcjonowanie catego organizmu, a metody
zaliczane do logopedycznych sensu stricto pozwalaja
wypracowac przede wszystkim odpowiedni poziom
funkcjonowania narzgddw mowy oraz rozwingc¢
kompetencje i sprawnosci jezykowe, czyli eliminuja
objawy zaburzen mowy.

W czym metodyka pomaga
logopedzie praktykowi?

Znajomosé podstawowych terminéw z metodologii
i metodyki logopedii pozwala logopedzie praktykowi
zgtebiac aktualng literature logopedyczna. Stale pow-
stajg nowe metody logopedyczne, w tym rowniez te
wspomagajgce terapie mowy, a niektore stare sg modyfi-
kowane i ulepszane. Zmienia sie terminologia, np. wraz
Z pojawiajgcymi sie no-
wymi opracowaniami
i ttumaczeniami anglo-
jezycznych klasyfikacji
choréb (ICD, DSM).

Zbior metod i technik
stosowanych w logope-
dii jest wcigz uzupet-
niany. Wazne, aby nowe
metody spetniaty kryte-
ria stawiane przez meto-
dyke, a takze metodolo-
gie logopedyczna. Aby
byty rzetelnie opisane, dostepne i sprawdzone pod ka-
tem bezpieczenstwa i efektywnosci. Liczne opraco-
wania poszczegdlnych metod logopedzi odnajduja
w publikacjach specjalistycznych - przeznaczonych dla
praktykow - np. w czasopismie ,Forum Logopedy” albo
dla naukowcdw i studentow. Niektdre czasopisma,
np.,Logopaedica Lodziensia’, ,Poradnik Jezykowy", pub-
likuja artykuty w formie open accessu, co oznacza, ze kaz-
dy moze w Internecie wybrany tekst przeczytac bezptat-
nie. Ze zwartych przegladowych publikacji podejmuja-
cych te tematyke warto przywotac ksigzki ,Metodologia
badan logopedycznych z perspektywy teorii i prakty-
ki" (2015) oraz ,Metody terapii logopedycznej” (2018).
Poszczegdlne metody proponowane sg réwniez logo-
pedom praktykom na szkoleniach, ktore umozliwiajg
poznanie szczegotowych technik, gdyz umozliwiajg bez-
posredni kontakt z osobg postugujaca sie dang metoda.



Logopedia jest dyscypling, ktéra wcigz sie rozwija
i konstytuuje. Abstrahujgc od akademickiej dyskusji,
czy traktowacd jg bardziej jako nauke, czy dziedzine
praktyczng, znajomos¢ licznych metod terapeutycz-
nych pozwala na skuteczniejszg prace. Nowe metody
dostosowywane sg do aktualnych potrzeb. Niektére
przyczyny zaburzen mowy od dziesigtek, a nawet setek
czy tysiecy lat sg niezmienne. Ale niektdre czynniki
wptywajgce na zaburzenia rozwoju mowy, a takze
choroby wywotujgce zaburzenia mowy, zmieniajg sie
wraz z rozwojem cywilizacji. Uzaleznione sg od trybu
zycia, ktéry zmienia sie z pokolenia na pokolenia. A do-
Swiadczenia ostatnich dwdch lat pokazujg, ze nawet
z roku na rok.

Nie zachecam do ciggtego i bezkrytycznego ,po-
dazania za nowinkami”, ale Swiadome wybieranie
i zgtebianie nowych metod, ktére odpowiadajg na
aktualne problemy i potrzeby, powinno by¢ cecha
wspotczesnego, dbajgcego o dobro swoich pacjentow
logopedy.

W ramach metodyki logopedii praktycy moga od-
nalez¢ rowniez zasady postepowania podczas pro-
wadzenia diagnozy i terapii: ogdlne, ktére zalecane
sg w kazdym przypadku pracy z pacjentem, oraz
szczegdtowe - dotyczace postepowania w przypad-
ku konkretnego zaburzenia mowy lub profilaktyki
logopedycznej (Walencik-Topitko, Banaszkiewicz
2016) albo logopedii artystycznej (zob. Adamiszyn,
Walencik-Topitko 2003).

Mozna rozrézni¢ metodyke 0gdlng logopedii, czyli
zbidr zasad wspdlny dla wszystkich podejmowanych
dziatan w ramach logoterapii, oraz metodyke szczego-
towa, przygotowana w ramach jednej ze specjalizacji
lub subdyscypliny logopedii - surdologopedii, neuro-
logopedii, balbutologopedii, logopedii artystycznej
itd. Taka metodyka przygotowana jest pod katem
konkretnego zaburzenia i czesto korzysta z osiggniec
dyscypliny pokrewnej, np. neurologopedia nie tylko
opiera sie na metodyce ogdlnej logopedii, ale réwniez
siega do wiedzy neurologicznej, ktéra pozwala lepiej
zaprogramowac terapie. Obecnie najobszerniejszg
pracag, ktorej celem byto usystematyzowanie wiedzy na
temat poszczegdlnych metodyk, jest ksigzka ,Logopedia.
Standardy postepowania logopedycznego” (2015).

Metodyka to réwniez analiza tego, co jest przedmio-
tem zainteresowan logopedii, a co poza nig wykracza.
Wiedza na temat celdw terapii, tresci, a takze srodkow
i form organizacyjnych. Uzaleznione sg one od potrzeb

TEMAT NUMERU

pacjenta, a takze wybranej metody. Nowoczesne srodki
terapeutyczne pozwalajg zainteresowac pacjenta prze-
kazywanymi tresciami, wiec podwyzszajg atrakcyjnosc
zajec. Indywidualna badz grupowa forma terapii spet-
nia zasade indywidualizacji programu terapeutyczne-
go lub pozwala na utrwalanie w grupie osiggnietych
sprawnosci. Te konkretne zagadnienia wymagajg jednak
opracowania wykraczajgcego poza ramy tego tekstu.
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