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W tym

Zrównoważenie 
wysiłków 
nakierowanych na 
budowanie relacji 
i wyznaczanie 
zdrowych granic 
bywa trudnym 
zadaniem. 
Świadomie 
kształtowana 
równowaga, choć nie 
jest receptą, może 
stać się ważnym 
drogowskazem dla 
obecnych i przyszłych 
rodziców. Bywa też 
kluczem do zmian 
dla rodzin, które 
zatrzymały się na 
drodze rozwoju.
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