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Zrownowazenie
wysitkow
nakierowanych na
budowanie relacji

L wyznaczanie
zdrowych granic
bywa trudnym
2adaniem.
Swiadomie
ksztaltowana
rownowaga, choc nie
Jest receptq, moze
stac si¢ waznym
drogowskazem dla
obecnych i pryszlych
rodzicow. Bywa tez
kluczem do zmian
dla rodzin, ktore
zatrzymaly si¢ na
drodze rozwoju.
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