SPIS TRESCI
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NA TEMAT

1 6 Ciekawos¢ - cnota

czy wada?

Czym jest uwarunkowana potrzeba
ciekawosci i jakie sa jej odcienie —
zzera nas czy motywuje

do przekraczania granic?

2 2 Nienasycony mozg

Co taczy pragnienie poznawania Swiata
i zdobywania nowych informacji
z budowa naszego mozgu?

2 6 Jak gonigc za doznaniami

nie zgubi¢ mitosci

PSYCHOLOGIA I ZYCIE

32 Psychiczne ju-jitsu,
czyli jak dziataja i dokad prowadza mechanizmy
obronne

40 (Nie)stodki seks

Co mozemy zrobi¢, aby zminimalizowa¢ negatywny
wptyw cukrzycy na seksualng sfere naszego zycia?

46 W poszukiwaniu siebie
Czy zeby odzyskac kontakt z samym sobg, warto
rzuci¢ wszystko i wyjecha¢ w Bieszczady? Jak to

zrobi¢, zeby zmiany byty dla nas korzystne?

50 Czy znasz swoj typ umystu?

54
przemocy psychicznej W jaki sposob wyjsc
z toksycznego zwiazku?

Narcystyczne zaburzenie osobowosci jako zrodto
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Jak goniaC
7a doznaniami

. . i miloscl
nie zgubic mil s

W poszukiwaniu
siebie ____

odnalez¢ siebi

je sie na glebokie
ie rzeczywiscie

tak, to co zrobi¢, zeby taka zmiana okazala si¢ korzystna?




CHARAKTERY NR 5/2022 SPIS TRESCI @

TRENING PSYCHOLOGICZNY cHnRAKTERY v /2022

58 Przestanie na trudne czasy
Jak wykorzysta¢ model WRAZ, by nie tylko
przetrwad trudne czasy, ale uczynié je
cho¢ odrobine lepszymi dla siebie i swoich
bliskich?

60 Czuty barometr emogji
Sposoby na walke z lekiem i nocnym
nattokiem mysli, ktére zaburzaja rytm
naszego snu

66 Wewnetrzny krytyk i wspotczujace Ja
Jak pokona¢ wewnetrznego krytyka
i wytrenowac wspotczucie wzgledem
samego siebie?

70 W labiryncie dzieciecych uczu¢
Jak wspiera¢ dziecko w oswajaniu emocji?

76 Jak sie dogadac w cyklonie ktotni

Jak sie dogadac

PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA e
w cyklonie ktotni

82 Jak oswoic¢ sie ze smutkiem?
0 pozostawaniu przy samym sobie
w smutku rozmawiaja Natalia de Barbaro
i Edyta Zmuda

NA STALE
6 Listy

PORADNIK NA
CZAS NIEPOKOJU i

‘hiczne ju-jitsu.

8 Warto wiedzieé¢

RIS BEESIRERIE 32 Psychiczne ju-jitsu,

14 Ewa Winnicka - Ostatni dzwonek . : czyli jak dziataja i dokad '
e ht

15 Festiwal Mitosza prezentuje prowadza mechanizmy
N obronne
25 Warto przeczyta¢

Przestanie na trudne czasy
Jak wykorzysta¢ model

88 Kuba Kapral - Stara krew - WRAZ, by nie tylko przetrwaé
90 Jacek Bomba - Fletnia Pana S s trudne czasy, ale uczynié je
cho¢ odrobine lepszymi dla
siebie i swoich bliskich?

57 Tomasz Maruszewski - W swiecie utudy

92 Matgorzata Ohme - Zawsze bytam ciekawa

94 Paulina Matochleb - To, czego boimy sie .
najbardziej Czuly, Czuty barometr emocji
aronBL: Sposoby na walke z lekiem
95 Miec czy by¢ kulturalnie bar ()ll!Etl 2 Y ol -
i nocnym nattokiem mysli,
96 Kacik dziecka i rodzica ktére zaburzaja rytm

97 Ksiazka na wiosne e naszego snu
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