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owy rok i znéw spotykamy sie w przedszkolu. Dla dzieci to sympatyczny czas, bardzo emo-

cjonalny i radosny, poniewaz wypetniony jest wrazeniami z minionych swiat. Warto wyko-

rzystac je w zabawie, takze w aspekcie planowania réznych postanowien oraz zamierzen.

W styczniowym numerze naszego czasopisma juz w pierwszym artykule spotkacie sie Panstwo

z proba zastanowienia sie nad fundamentalnymi zagadnieniami pracy nauczyciela, jej sensu

w relacji do szczescia oraz celdw, ktdre sam sobie stawia, ale tez celéw oraz sensu,

ktére w przedszkolu odkrywaja dzieci. Zachecamy takze, aby kolejny rok rozpo-

cza¢ rytmicznie z piosenka i radosnym przytupem, wiedzac jak wazne w roz-

woju dzieci sg doswiadczenia muzyczne. Jak zawsze zachecamy Panstwa

do analizy i studiowania artykutéw cyklicznych zwigzanych z problema-

tyka integracji sensorycznej, zagadnien niezwykle waznych szczegdlnie

w odniesieniu do zadan przedszkola. Sktaniajacy do refleksji i planowania

poczatek nowego roku to dobry moment na spotkania w gronie samych

pedagogdw i dyskusje dotyczace form dokonywania dokumentacji swej

pracy. Kolejny artykut o podstawie programowej zacheca do stosowa-

nia uproszczen w tym zakresie, aby utatwi¢ prace pedagogoéw i poswie-

ci¢ wiecej czasu dzieciom niz samej dokumentacji.

Styczen to takze karnawat, zachecajacy do zabawy nie tylko dzieci, ale takze

dorostych. O tym, jakie tradycje karnawatowe bywaja na swiecie odkry¢ mozemy

w kolejnym artykule dotyczacym eksploracji jezyka angielskiego z zatozeniem,

iz niekt6re zabawy mozemy takze zaproponowac naszym przedszkolakom. Zyczac

szam do lektury.

optymizmu, radosci i odkrycia gtebokiego sensu pracy w nowym roku 2019 - zapra-
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KSIAZKI | WYDARZENIA

Dobranoc, ksiezycu

Kultowa amerykanska ksigzka—usypianka we wspaniatym polskim
przektadzie Elizy Piotrowskiej. Ksigzka przedstawia kojacy, wieczor-
ny rytuat, podczas ktérego dziecko po kolei méwi,dobranoc” wszyst-
kim przedmiotom w swoim pokoju. Jest to doskonata propozycja do
wspdlnego spedzenia czasu i wyciszenia malucha przed snem.

Ksiazka Goodnight moon - tytut oryginalny — otrzymata liczne nagrody,
zostata przettumaczona na 14 jezykéw i rozeszta sie na catym swiecie
w 50 milionach egzemplarzy. Piekne polskie wydanie w twardej opra-
wie z pewnoscia spodoba sie maluchom i utatwi zasypianie. Dochod
ze sprzedazy ksigzki wspiera kampanie spoteczng ,Cata Polska czyta
dzieciom”. Tytut Dobranoc ksiezycu znalazt sie na Ztotej Liscie ksiazek
polecanych przez Fundacje ,ABCXXI - Cafa Polska czyta dzieciom”.

Byta sobie raz jabton,

ktora kochata matego chtopca

Tak zaczyna sie ta historia, napisana i zilustrowana przez wszechstronnie utalentowa-
nego Shela Silversteina.

Kazdego dnia chtopiec przychodzit do jabtoni, jadt jej owoce, hustat sie na jej gateziach
. | jabton byta szczesliwa. Jednak w miare jak chtopiec rost,
chciat od jabtoni coraz wiecej, a ona nie przestawata dawa¢ mu tego, czego potrzebowat.

albo wspinat po jej pniu..

To tkliwa, zabarwiona smutkiem, ale i oferujaca ukojenie opowiesc. Shel Silverstein stwo-
rzyt poruszajaca przypowies¢ dla czytelnikéw w kazdym wieku — wzruszajaca interpre-
tacje daru mitosci i tego, w jaki sposéb druga osoba jest w stanie ten dar odwzajemnic.
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O misiu, ktory szukat
przyjaciela

To nie powinno sie byto zdarzy¢, bo zaden mis$ nie powinien by¢
sam. A jednak... Natawce siedziat Mis. Sam. Zupetnie sam. Nie ma
chyba nic smutniejszego, niz widok samotnego misia. Kazdy mis —
maty, duzy, a nawet $redni - potrzebuje przyjaciela. A najlepszym
przyjacielem misia jest... Wiem, wiem, nie podpowiadaj — powie-
dziat Mis. Wiadomo, misie i dzieci zawsze trzymaijq sie razem —
stwierdzit zadowolony i wyruszyt na poszukiwanie przyjaciela.

O Misiu, ktéry szukat przyjaciela to historia o przyjazni, pozna-
waniu siebie i wytrwatosci w dazeniu do celu. O tym, ze kazdy -
maty, duzy, a nawet sredni - moze osiggnac to, czego bardzo
pragnie. Czy Mi$ znalazt przyjaciela? Nie podpowiadaj — po-
wiedziat Mis. Niech przeczytajq sami.
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Kazdy dzien, nowy tydzien, miesiac, a tak-
ze poczatek nowego roku moga sprzy-
ja¢ wprowadzaniu zaré6wno nowych
zmian w zycie, jak i zatrzymaniu sie na
moment i szukaniu odpo-
wiedzi na pytanie: Co na-
daje sens mojemu zyciu?
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to przestrzen do odkrywania sensu u dzieci
poprzez roznego typu dziatania. Jak to zrobi¢? Jako nauczyciel pracujgcy w przed-
szkolu stworz dzieciom takg przestrzen, w ktorej bedg mogty budowac wartosciowe
cele, gdzie kazde z nich bedzie miato ochote sie zaangazowac w dziatania niezwigzane

tylko z sukcesem osobistym.

cztowieka do konfrontowania sie z przeciwnosciami i codzien-
nymi wyzwaniami (Formella, 2006, s. 392). W mys| koncepdji
Viktora Frankla cztowiek przez cate swoje zycie dazy do sensu.
Poszukiwanie sensu zycia jest najbardziej podstawowa potrzeba
kazdego cztowieka. Prawda ta dotyczy wszystkich. Cokolwiek czy-
nimy lub jakkolwiek cierpimy, nasze zycie zawiera jakis sens lub
musi sie wydawac, ze ma sens (Figurski, Cieszewska, 2014). | nie
ma takiej sytuacji zyciowej, ktora bytaby catkowicie bezsensowna;
réznego typu negatywne wydarzenia pojawiajgce sie w naszym
zyciu, takze te zwigzane z ciezka chorobag, cierpieniem, wing czy
$mierciag mozna przeksztatci¢ w pozytywny sposdb, pod warun-
kiem Zze uda sie odkry¢ w sobie odpowiednig wobec tych sytu-
acdji postawe zyciowa. Sens jest rézny dla kazdego cztowieka, nie
chodzi tutaj o jakie$ ogdine pojecie sensu, lecz to, co w danym
momencie ma znaczenie w zyciu konkretnego cztowieka. Sens
zycia jest zjawiskiem, ktére mozna odnies¢ do eudajmonistycz-
nego sposobu rozumienia dobrostanu, ktéry wchodzi w sktad
wielowymiarowych koncepcji dobrego zycia (Seligman, 2005). We-
dtug Martina Seligmana zycie opiera sie na pieciu fundamentach,
tj. przyjemnosci, zaangazowaniu, osiggnieciach, dobrych rela-
cjach zinnymi i poczuciu sensu (Seligman, 2011). Poszukiwanie
sensu to dobra droga do wolnosci i dobrostanu.

Sens ma niezwykte znaczenie dla poczucia szczescia. Dzieki
niemu czerpiemy satysfakcje z realizacji zadan, ktére sg dla
nas istotne, nawet wtedy, gdy dojscie do celu okupione bywa
duzym wysitkiem; gdy wymaga wytrwatosci i samozaparcia;
gdy po drodze czujemy zmeczenie oraz Swiadomie i dobro-
wolnie rezygnujemy z wielu kuszacych przyjemnosci, ktére
mogtyby nas odwies¢ od wytyczonego planu dziatania. A co
najwazniejsze, jesteSmy w stanie podejmowac sie tych zadan
nawet wtedy, gdy wiemy, ze beda wymagaty tego wszyst-
kiego od nas. Skad w nas ta determinacja? To wtasnie sens
ma takg moc, ze stajagc w obliczu réznych wyzwan, nierzadko
trudéw, podnosimy gtowe i stawiamy stope na pierwszym
stopniu schododw, by sie po nich wspina¢, nierzadko w pocie
czota, az na sam wierzchotek, na ktérym czekaja juz satys-
fakcja i zadowolenie. (Dziedziak-Wawro, 2017, s. 318-319).

Umiejetnos$¢ znajdowania sensu w tym, czego doswiadcza-
my, a takze w tym, co dla nas trudne i bolesne, ma ogromna

moc podnoszenia nas z kolan i sprawiania, ze wracamy na
Sciezke spokoju, zadowolenia i satysfakgji z zycia (Dziedziak-
-Wawro, 2018).

Na to, co dla nas wazne w zyciu, co dla nas ma sens, nie mu-
simy czekac na krytyczny momentu w naszym zyciu. Warto
dac sobie zgode do refleksji, wstuchanie sie w siebie uwaz-
niej i zadanie sobie pytan: Czego naprawde chce? Co jest dla
mnie wazne? Po co to robie?

Magdalena Dziedziak-Wawro twierdzi, ze sens jest przynalez-
ny kazdemu doswiadczeniu, sytuacji, zdarzeniu, cztowiekowi
i kazdemu zyciu, a szczescie polega na jego odkryciu. Nie trze-
ba tworzy¢ sensu, bo on jest immanentnie przypisany wszyst-
kiemu. Wystarczy go tylko,wyciagnac¢” na swiatto dzienne, by
moc budowad szczescie. Nie zawsze jest to tatwa droga, ale
zawsze prowadzaca do celu szczescia i dobrostanu. Sens lubi
czasami by¢ w ukryciu i cho¢ nie jest widoczny na pierwszy
rzut oka, to jednak zawsze jest obecny. (...) Trzeba by¢ uwaz-
nym, wysili¢ umyst, otworzy¢ serce i wyostrzyc intuicje, by go
zobaczy¢ (Dziedziak-Wawro, 2017, s. 321-322).

Szukanie sensu to réwniez szukanie, tego, co dla nas jest waz-
ne.To pytanie o nasze wartosci. Jak mowi Izabela Zientek (psy-
cholog, trener Akademii Potencjatu), ,wyznaczenie wtasnych
wartosci daje cztowiekowi solidny fundament w poszukiwa-
niu sensu swojego istnienia i stanowi swoistego rodzaju dro-
gowskaz na drodze catego zycia. Stojac w obliczu podjecia
trudnych decyzji, niezawodne jest kierowanie sie wiasnym
drogowskazem. Zamiast realizowac czyje$ oczekiwania i ma-
rzenia, mozemy siegna¢ do naszych wartosci, ktére chronig
nas przed niewfasciwymi wyborami. Nie ma jednak jednej,
najlepszej hierarchii wartosci, dlatego wazne jest, aby po-
$wieci¢ czas na uswiadomienie sobie swojej wtasnej. Zycie
w zgodzie z naszymi wartosciami daje nam nieprawdopo-
dobnie wielka site. To stanowi tez element naszego osobiste-
go potencjatu, ktérego odkrycie i wykorzystywanie w zyciu
codziennym przynosi niepowtarzalne poczucie sensu, a tak-
ze i samorealizacje”.

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL



Jesli chcesz doswiadczac w pracy poczucia sensu, rob to,
co dla Ciebie stanowi warto$¢. Robienie tego, co dla nas
stanowi sens, daje nam prawo do szczescia. Jesli ktos z nas
chce doswiadczy¢ poczucia sensu, niech robi w zyciu to,

co dla niego jest wazne. Zyj zgodnie z tym, co dla Ciebie

wazne (Dziedziak-Wawro, 2017). Kierowanie sie wartoscia-
mi jest mocno zwigzane z celowoscia dziatan. Jesli widzimy
w tym sens, chetniej angazujemy sie w tego, typu dziata-
nia, czerpigc ogromna satysfakcje ze swojej pracy, lub ta-
twiej radzimy sobie z wyzwaniami, ktére napotykamy na
swojej drodze. Bardzo waznga rzecza dla nauczycieli jest za-
réwno samemu odnalez¢ sens we wihasnych dziataniach, jak

TEMAT NUMERU

i poméc dzieciom odkrywac to, co dla nich cenne i warto-
Sciowe w kontekscie sensu. Zdarza sie, ze nauczyciele, tak
jak i rodzice, nie doceniaja u dzieci w procesie ich motywo-
wania waznosci poczucia ,wiem, dlaczego mam to zrobic”,
. Nie umieja wyttumaczy¢ dziecku sensu wykonywania da-
nych zadan, tak aby je zacheci¢ (a nie zniecheci¢) do pod-
jecia wysitku, lub tez nie chca tego robi¢ badz nie majg
na to czasu (Steinke-Kalembka, 2017). Bycie nauczycielem
w przedszkolu to przestrzen do odkrywania sensu u dzieci
poprzez réznego typu dziatania. Jak to zrobic¢? Jako nauczy-
ciel pracujacy w przedszkolu stwérz dzieciom taka prze-
strzen, w ktérej beda mogty budowac wartosciowe cele,

7
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gdzie kazde z nich bedzie miato ochote sie zaangazowa¢
w dziatania niezwigzane tylko z sukcesem osobistym. Oka-
zuje sig, ze poczucie sensu i najwieksza motywacje do dzia-
fan dajg nam cele zwigzane z ogdlnie pojetym zachowaniem
prospotecznym, czyli takie, ktére pozwalajg uczynic Swiat
lepszym miejscem (Steinke-Kalembka, 2017).

Jak wida¢, poszukiwanie sensu moze sie wyrazac¢ na wiele spo-
sobdw, ale kazdy z nich jest zredukowany do poszukiwania
wartosci i waznosci ludzkiego zycia. Oto kilka przyktaddw, jak
budowa¢ poczucie sensu u dzieci w przedszkolu.

Dbaj o swdj wtasny rozwoj osobisty. Odkryj swéj potencjat
i zarazaj tym innych. Uczestnicz w warsztatach rozwojowych,
ktore pozwola Ci spojrze¢ na whasne zycie z innej perspekty-
wy, czytaj czasopisma i blogi pisane przez specjalistow. Za-
cznij od podanej bibliografii, niech ona stanie sie dla Ciebie
poczatkiem drogi w poszukiwanie sensu.

Badz dla dzieci przyktadem, odnos sie do nich zyczliwie,
zorganizuj w przedszkolu np. Swiatowy Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien (21 listopada). Badz zyczliwy na co dzien dla
innych, wiacz do swojej pracy ¢wiczenia, ktére rozwijaja
wiedze dziecka o sobie samym, wprowadz elementy ar-
teterapii na zasobach do swoich dziatan, wtacz dzieci do
codziennej pomocy i docen ich zaangazowanie, angazuj
dzieci do pomocy w akcjach charytatywnych dla innych
(ludzi i zwierzat), ale tez zauwaz i docen samoistng zyczli-
wos¢ dzieci wobec siebie, ucz dzieci rozwigzywac problemy,
postuguj sie z dzieckiem dialogiem opartym na zatozeniu
»Ja jestem okej. Ty jestes$ okej.” (gdzie wygrywaja obie stro-
ny), dajac sobie i innym prawo do innego zdania, samo-
realizacji. BadZz empatyczny i rozwijaj empatie u dzieci,
zachecaj dzieci do dzielenia sie zdobyta wiedzg z innymi.
Mozesz poprosi¢ dzieci, aby pomogty koledze/kolezance,
jesli czegos nie wiedzg; dziel sie z dzie¢mi informacjami

o osobach, ktére kieruja sie poczuciem sensu w swoich
dziataniach zawodowych.

Cwiczenie: Rysunek peten Zyczliwosci

Zadanie stawiane dziecku:

Pomysl o sobie w sposdb zyczliwy i mity. Nastepnie zastanéw
sig, jak jeszcze mozesz przywitac innych dzisiejszego dnia. Co
narysujesz na swoim powitaniu dla innych? Z czym to bedzie
miato zwigzek? Co Ci sie kojarzy z zyczliwym rysunkiem? Co
chcesz komus narysowac zyczliwego? Kiedy uznasz, ze juz
wiesz, siegnij po kartke i kredki i narysuj komus na powita-
nie swoj rysunek peten zyczliwosci i ciepta. Nastepnie obda-
ruj kogos$ swoim rysunkiem.

Cwiczenie dla nauczyciela: Mdj sens

Przed przystapieniem do ¢wiczenia znajdz przestrzen, w kté-
rej mozesz poby¢ przez jakis$ czas sam. Przygotuj w tym miej-
scu duza kartke, pastele lub kredki, stare czasopisma, nozyk
i klej. Przed samym ¢wiczeniem na moment zamknij oczy
i zréb kilka gtebokich wdechéw i wydechdw, nastepnie za-
standéw sie, czego najbardziej by Ci brakowato, jesli stracitbys$
te prace, ktéra wykonujesz kazdego dnia. Za czym bys tesk-
nit tak naprawde? Przyjrzyj sie czasopismom, ktére lezg przed
Toba i wyszukaj w nich obrazy, stowa, z ktérymi mozesz sie
utozsamic¢ w zwigzku z tym, co stanowi dla Ciebie sens Two-
jej pracy. Wytnij obrazki i naklej je na duza kartke z papieru,
tworzac swoj whasny collage. Mozesz réwniez co$ dorysowac
lub napisa¢, co jest dla Ciebie wazne w kontekscie tego tema-
tu. Kiedy skonczysz, przyjrzyj sie jeszcze raz swojej pracy i za-
daj sobie pytania: Co najbardziej przykuwa Twoja uwage w tej
pracy? Co jeszcze waznego dostrzegasz w swojej pracy? Cze-
go mozesz robi¢ wiecej, aby zadbac o swoje wartosci w pracy?
Co dzieki temu pozytywnego zyskasz? B

Ewa Baranowska-Jojko

Arteterapeuta, coach, nauczyciel dyplomowany, autorka publikacji: Arteterapia
dla dzieci. Propozycje ¢wiczeri plastycznych i pomysty na dialogi z najmftodszymi,
Rozwojowa kreska. Cwiczenia plastyczne z elementami arteterapii, Rozwojo-
we wzgdrze. Program rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii.
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Styczen. Pierwszy zdwunastu kolejnych miesiecy: wesoly, karnawatowy, w rytmie kra-
kowiaka czy polki. Echem odbijajq sie jeszcze koledy, ale material muzyczny w przed-
szkolu zrywa z grudniowa zaduma i rozpoczyna nowy rok z przytupem.

o dobry czas, by siegna¢ do zasobdw polskiej kultury,
a zwlaszcza rodzimego folkloru. Zaréwno do tancéw lu-
dowych, jak i do przystéw i powiedzen o miesigcach. Po-
myst na wykorzystanie takiego tworzywa, w ktérym stowo staje
sie muzyka, a polska muzyka ludowa stanowi¢ bedzie gtéwny ma-
teriat muzyczny, pochodzi z metody ksztatcenia Carla Orffa, ktory
opart swoj system nauczania na muzyce wywodzacej sie z kul-
tury rodzimej oraz jezyku, ktéry takze ma swojg melodie i rytm.

System wychowania muzycznego Carla Orffa to system, w ktérym
szczegdlne miejsce zajmuje twodrcze podejscie do pracy z muzyka.
Opiera sie on na zatozeniu, Ze etapy rozwoju dziecka s podob-
ne do etapéw rozwoju kultury. Pierwsze zatem zetkniecie dziecka
zmuzyka powinno zaspokajac jego podstawowe potrzeby, takie
jak potrzeba ekspresji, zabawy, ruchu. W ten kontakt wpisa¢ na-
lezy prastare formy muzykowania, ktérymi w sztuce pierwotnej

byty nieroztacznie ruch, gest i taniec. To wtasnie w muzyce, mo-
wie i ruchu tkwig olbrzymie mozliwosci wyzwalania u dzieci twér-
czej ekspresji, albowiem podczas zabawy, improwizacji wokalnej
i instrumentalnej w sposdb naturalny doswiadczajg muzykii mo-
g3 z nig eksperymentowac. Kazda zabawa, nawet ta o ustalonych
regufach, uczy dzieci prawidet, wprowadza ustalony porzadek
i schemat dziatania. Ale nie tylko. Prowadzi do wtasnych fantazji
i wariacji tematycznych, ktére rozwijajg kreatywnos¢. Podobnie
jest z materiatem muzycznym. Znajomo$¢ budowy utworu po-
zwala poznac prawa rzadzace muzyka, a wtedy sami zaczynamy
tworzy¢, korzystajac z juz zdobytej wiedzy.

Twdrczos¢ muzyczna nie jest wiec formg odosobniong, wynika
bowiem z wczesniej zebranych muzycznych doswiadczen, do-
tychczas realizowanych form aktywnosci muzycznej, ktére finalnie
znajduja swéj wyraz we wiasnych prébach twérczych. Kazda ak-
tywnos¢, taka jak gra na instrumentach czy $piew, zmierza w sys-
temie Orffa do jak najczestszej improwizacji. Punkt wyjscia dla
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swobodnej improwizacji moga stanowic réznorodne tematy ryt-
miczne, zmiany dynamiczne, agogiczne czy artykulacyjne. Nawet
jesli sa one niewielkie, juz zmieniaja brzmienie utworu i pozwa-
laja dzieciom na wprowadzanie wiasnych pomystéw wykonaw-
czych. Swobodna improwizacja stanowi takze punkt wyjscia do
eksperymentdéw muzyczno-stownych, takich jak rysowanie mu-
zycznego tha dla basni, opowiadan, wierszy.

Waznym elementem koncepcji Orffa, doskonale uzupetniajacym
metode rytmiki, jest spostrzezenie, ze muzyke odnalez¢é mozna
wszedzie: w stowie, gescie, ruchu i codziennym otoczeniu.

To whasnie zabawa stowem stanowi bardzo wazne narzedzie me-
tody Orffa. Wyszedt on z zatozenia, ze kazdy jezyk jest muzyka
i kazdy wyraz posiada swoj rytm, artykulacje i brzmienie. Bawiac
sie wierszem, wyliczanka czy zdaniem, mozna ksztattowac formy
muzyczne, ilustrowac je dzwiekiem instrumentu lub tylko za po-
moca intonacji nadac warto$¢ muzyczna. Poprzez rytmizacje, réz-
nicowanie dynamiki oraz artykulacje tempa wypowiedzi mozemy
zmieniac znaczenie emocjonalne poszczegdlnych stéw i ich se-
kwendji, co uwrazliwia na proste elementy wyrazu w muzyce. Orff
nazywat te forme umuzycznianiem stowa. Jest to bardzo ciekawa
droga do muzycznych poszukiwan i zabawy dzwiekiem, obecnie
czesto wykorzystywana w pedagogice wychowania muzycznego.

W RYTMIE KROKO

Tematem muzycznej zabawy moga stac sie przystowia o ko-
lejnych miesigcach. Ich wybor jest obszerny i z fatwoscig od-
najdziemy takie, ktére uda sie tatwo zrytmizowac lub nawet
zaspiewac.

Kiedy w styczniu lato, w lecie zimno za to.
Idzie luty, podkuj buty.
W marcu jak w garncu.

Kwiecier plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.
Jesliw maju grzmot, rosnie wszystko w lot.
Czerwiec po deszczowym maju czesto dzdzysty w naszym kraju.
Miesiqc lipiec musi przypiec i ostatki mgki wypiec.
Gdy z poczqtku sierpnia skwar trzyma, zwykle bywa dtuga
isniezna zima.

Wizesieri jeszcze w storicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.
Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima.
Deszcze listopadowe budzq wiatry zimowe.
Grudzier jaki, czerwiec taki.

STYCZEN 2019



12

:F

L T
W RYTM W1 POD Kow

~O

Kazde z tych powiedzeh mozna wyartykutowaé w wymy-
Slonym rytmie lub chocby sylabizowa¢, zastosowac zmiany
dynamiczne, tak, by wykorzysta¢ mozliwosci gtosowe dzie-
ci. Sposréd przystéw najlepiej wybierzmy te, ktére dobrze
znamy, ktére podobaja sie dzieciom. Wystarczy, ze nauczy-
my sie czterech, po jednym dla kazdej pory roku. Wazne,
by kazde wybrane zdanie zyskato odmienny rytm, wtasci-
wa dynamike i artykulacje. Warto skorzystac z okazji, by po-
bawi¢ sie wtasnym gtosem, jego barwa. Nastepnie utozymy
wspolny refren, ktory bedziemy rytmizowac lub $piewac.
Moze brzmie¢ on np. tak:

Dwanascie miesiecy nosi roczek caty,
tak jeden po drugim bedg nam mijaty.

o

To ¢wiczenie o charakterze twdrczym, ktére powinno ewoluowac
zgodnie z pomystem i wizjg dzieci. Warto zaznaczy¢, ze praca nad
taka forma musi zostac roztozona w czasie, a wéwczas jej final-
na wersja moze zyska¢ nawet interpretacje dramatyczna. Taki
utwdér muzyczny warto nagrac i dzieciom odtworzy¢, albowiem
percepcja wykonawcy znacznie odbiega od percepcji stuchacza.

Szczegblnym zagadnieniem wychowawczym jest poszerza-
nie wiedzy dzieci na temat ojczystego kraju, rodzimej kultury
i obyczajowosci. Jest to niezwykle istotny aspekt umuzykal-
nienia dziecka, obecny takze w koncepcji Orffa, ktory muzyke
elementarna uznat za wazny obszar umuzykalnienia i ksztatto-
wania poczucia kulturowej tozsamosci.

Rondo

K. Forecka-Wasko

Refren

—
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Dwa -nadcie mie - sig-cy

no-si roczek

ca-ly. tak je-den po dru-gim  be-dg nam mi-

Te elementy postuza nam do stworzenia muzycznego ronda.
To forma muzyczna, w ktorej staly refren (A) przeplatany jest
odmiennymi czesciami zwanymi kupletami (BCDEF itd.).
W zapisie forma ta ma przebieg ABACADAE.

W naszej zabawie dzieci podzielone na grupy beda wyko-
rzystywac przystowia (mowa i gra na instrumentach) w usta-
lonej przez nauczyciela kolejnosci, ale za kazdym razem
przeplatajac je wspdlnym refrenem. Moze by¢ on wyko-
nywany przez wszystkich uczestnikdw zabawy, ale takze
przez wyznaczone dzieci, ktére w ¢wiczeniu bedg Nowym
Roczkiem i $piewajac refren, chodza od grupy do grupy,
wskazujac kolejnych wykonawcéw.

Tab. 1. Caty roczek - rondo

A B A C
Dwanascie Kiedy Dwanascie Kwiecien
miesiecy nosi w styczniu miesiecy nosi | plecien, bo
roczek caty, lato, w lecie roczek caty, przeplata
takjedenpo | zimnozato. | takjedenpo | troche zimy,
drugim beda drugim, beda | troche lata.

nam mijaty. nam mijaty.

Polskie tance ludowe, tance regionalne to niezwykle cieka-
wy materiat taneczny i muzyczny. Najczesciej polskie tarnce
regionalne posiadajg budowe AB lub ABA, sktadaja sie cze-
sto z kontrastujacych czesci i tatwo styszalnych powtdrzen.
Posiadajg walory integracyjne, a ich opracowanie taneczne,
przy pewnym dopuszczalnym uproszczeniu, pozwala na ich
realizacje w przedszkolu stosownie do mozliwosci wykonaw-
czych poszczegdlnych grup wiekowych. Opracowania pol-
skich tancéw ludowych, powstatych z mysla o najmtodszych
wykonawcach, a jednocze$nie zachowujace charakter tan-
ca, odnajdziemy m.in. w opracowaniach Marii Wieman. Byta
ona autorka radiowych audycji umuzykalniajacych dla przed-
szkoli, emitowanych przez Polskie Radio po Il wojnie $wiatowej

A D A E
Dwanascie | Miesigc lipiec | Dwanascie Wrzesien
miesiecy nosi | musi przypiec | miesiecy nosi jeszcze
roczek caty, i ostatki roczek caty, w stoncu
tak jeden po | maki wypiec. | takjedenpo | chodzi, babie
drugim beda drugim beda lato juz
nam mijaty. nam mijaty. sie rodzi.
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Tabela 2. Polskie tarce ludowe w opracowaniu Marii Wieman opublikowane w ,Wychowaniu w Przedszkolu” w latach 1948-1976

Region pochodzenia Nazwa tarica

towicki
Tance towickie
towicki chodzony
Fafur

Tance kurpiowskie Konik

Olender
Diobotek
Kaczok

Ggsior
Grozik

Koziorajka
Tance $laskie
Kowal
Polka spacerowa
Trojak
Wrona
Zegnany

Zajqgczek
Miotlarz
Tance kaszubskie Nenka
Walczyk kaszubski

Tance wielkopolskie Ktaniany

Tance lubuskie Szewc
Mach
Tance lubelskie
" : Polka lubelska
Hurra - polka
Lasowiak
Sarna
Tance czestochowskie Michatek
Tance mazurskie Szot

Tance rzeszowskie

Goralski drobiony
Tance goralskie

i zywieckie Hajduk
Koteczka

Zrédfo: opracowanie wiasne

az do lat 80. Swoje opracowania autorka publikowata na ta-
mach ,Wychowania w Przedszkolu’, totez wtasnie w archiwach
czasopisma odnajdziemy zamieszczane tam zapisy nutowe
i uktady choreograficzne. W tabeli 2 znajduje sie lista tancéw
wraz z archiwalnym numerem. Zachecam do korzystania.

Czesc tychze tancdw odnajdziemy takze w publikacjach ksiazko-
wych autorki, polecam zwtaszcza Tarice i zabawy ze Spiewem (PZWS,
Warszawa 1961), Polskie tarice ludowe (Triangiel, Warszawa 2008).

Data audycji Publikacja w,Wychowaniu w przedszkolu”
30.03.1967 1967, nr 1
10.05.1963 1963, nr 4
14.03.1969 1969, nr 1
15.03.1963 1963, nr 2
05.05.1967 1967, nr 3
22.01.1965 1964, nr 11
22.01.1971 1970, nr 11
22.11.1974 1974,nr 9
23.11.1962 1962, nr8
13.11.1964 1964, nr7
25.11.1955 1955, nr 10

19.11.1954 1954, nr 10
21.02.1953 1952,nr5
30.11.1956 1956, nr 10
23.11.1973 1973,nr 10
26.10.1965 1965, nr7/8
28.11.1958 1958, nr9
4.12.1970 1970,nr 10
24.11.1972 1972,nr9
18.10.1966 1966, nr 9
1.12.1967 1967,nr 10
3.12.1971 1971, nr 10
27.06.1969 1969, nr 4
17.03.1961 1961, nr 1
8.06.1973 1973,nr4
25.02.1972 1971, nr12
1.03.1957 1957,nr2
23.02.1962 1962, nr2
18.10.1957 1957,nr7/8
24.10.1975 1975,nr 9
30.05.1958 1958, nr 3
4.09.1970 1970, nr 6
22.04.1975 1975,nr2
5.12.1969 1969, nr 10
12.11.1971 1971,nr9
14.03.1958 1958, nr 1
20.03.1964 1964, nr 1
16.02.1962 1962, nr 1
23.02.1968 1967,nr 12
23.04.1971 1971, nr 1
17.02.1970 1969, nr 12

Stowo posiada takie cechy muzyki, jak rytm, melodia, barwa,
dynamika, artykulacja, tempo. Te cechy sg wspdlne dla mo-
wy i dZwieku. Bawiac sie stowem, wykorzystujemy wiec jego
potencjat jako tworzywa muzycznego, lepiej poznajemy ele-
menty muzyki, rozwijamy dziecieca kreatywnos¢ i tworczosé.
Stowa i ich rytm stanowia takze bardzo ciekawy materiat do
improwizacji ruchowej, a takze tarica. ®
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NADMIERNE SLINIENIE SIE,
A NISKA SWIADOMOSC
SENSORYCZNA

Problem slinienia sie wiazany
jest zazwyczaj z okresem
niemowlecym, jednak sa
dzieci, ktéore mimo 2 - 3,

a nawet wiecej lat nadal

maja problem z kontrola
éliny. Slina, ktéra w 99%
sktada sie z wody,

dzieli sie na sline wiasciwa

i mieszana. To, co produkuja
slinianki, nazywamy slina
wiasciwg, a mieszanina
sliny wlasciwej, bakterii,
zluszczonego nabtonka,
wydzielin z nosa, gardia
czy resztek pokarmowych
to slina mieszana.
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lina odgrywa bardzo wazna role z zyciu cztowieka.

Przede wszystkim rozcieficza pokarmy, pomaga two-

rzy¢ bolus pokarmowy, ktéry za sprawg otuliny sluzo-
wej tatwiej nam sie potyka. Dodatkowo za sprawa enzymu
slina bierze udziat w trawieniu, to wtasnie w jamie ustnej ma
miejsce pierwszy etap trawienia. Dodatkowo za sprawg za-
pobiegania dziataniu szkodliwych bakterii kwasowych petni
funkcje ochronna. Pomaga w odczuwaniu smaku, utatwia ar-
tykulacje i petni funkcje przeciwbélowa. U dzieci cierpigcych
na refluks neutralizuje kwasna tres¢ w przetyku.

Kontrola slinienia rozwija sie stopniowo. To, w jaki sposéb nie-
mowle sobie z nia radzi, zalezy od wieku, pozycji, w jakiej prze-
bywa, aktywnosci i kontroli motoryki oralnej, jak réwniez od
aktualnego etapu rozwoju ruchowego. Lepsza kontrole zaob-
serwujemy u niemowlat w pozycji lezacej i potlezacej, poniewaz
tam dziata réwniez sita grawitacji. Kiedy sita grawitacji przestaje
pomagac, a dzieje sie tak np. w trakcie zmiany pozycji, zaobser-
wujemy nadmierne $linienie sie. Slinienie pojawia sie zwykle, kie-
dy niemowle uczy sie nowej umiejetnosci motorycznej i moze
utrzymywac sie, dopdki czynnosc ta nie ulegnie automatyzacji.
Jednak niemowle do 3. miesiagca zycia produkuje bardzo ma-
fe ilosci sliny. Dzieje sie tak z kilku powodoéw. Kiedy podstawa
diety dziecka jest mleko mamy lub mieszanka mleka modyfi-
kowanego, ilos¢ produkowane;j sliny jest niska. To dlatego, ze
organizm wytwarza tylko taka ilos¢ sliny, jaka jest niezbedna
do utrzymania wilgotnosci jamy ustnej. W tym czasie mamy
tez intensywna prace slinianek, natomiast samo dziecko co-
raz wiecej czasu spedza na eksplorowaniu swojej jamy ustnej,
wkfadajac do niej dtonie, paluszki czy gryzaki, co sprzyja Slinie-
niu sie. Badania potwierdzaja, ze wiagzanie $linienia sie z zgb-
kowaniem jest jak najbardziej stuszne. W tym okresie $lina po
prostu koi bol dzigset.

U starszych dzieci wykazujacych zaburzenia lekowe $linienie
sie moze by¢ jednym z objawdéw zachowan w sferze wegeta-
tywnej. Istnieje jednak wiele innych przyczyn, ktére powodujg
wyciekanie $liny z jamy ustnej. Stopien slinienia sie moze by¢
rézny i moze wahac sie od minimalnego, kiedy widzimy tyl-
ko matj ilos¢ sliny, do czestego i obfitego lub nawet statego
slinotoku, gdzie ubrania dziecka sa zazwyczaj zawilgocone.

Najczestsze przyczyny

Wsréd przyczyn powodujacych nadmierne slinienie sie u dzie-
ci starszych, np. w wieku przedszkolnym, wymienia sie niepra-
widtowy tor oddechowy (ustny), brak umiejetnosci cofania
sliny, nienormatywny sposob potykania, obnizone napiecie
migsniowe oraz niska Swiadomosc sensoryczna. | wtasnie tej
grupie dzieci poswiecony jest niniejszy artykut.

ELEMENTY INTEGRACJI SENSORYCZNE)J

Dzieci z niska Swiadomoscig sensoryczng, czyli takie, ktére nie
czuja tego, co dla nas jest przyjemne, na co my reagujemy lub
odpowiadamy, i nie zwracajg na to uwagi, nazywamy dzie¢mi
podreaktywnymi sensorycznie. Zwykle nie czujg, ze maja po-
karm na buzi, jedza dos¢ niechlujnie, robigc batagan w trakcie
przyjmowania pokarmoéw. Z tego samego powodu wystepuje
u nich problem $linienia sie, poniewaz nie czuja nadmiaru $li-
ny w buzi; nie czuja, ze $lina wycieka im z buzi, nie majg nawet
potrzeby wytarcia swojej buzi. Niska Swiadomos¢ sensoryczna
powoduje, ze stabiej radza sobie z planowaniem motorycznym,
gorzej radza sobie z kontrolowaniem aparatu artykulacyjnego. To,
co mozna jeszcze u nich zaobserwowad, to tendencja do wrecz
fapczywego jedzenia, napychania sobie buzi i przedwczesnego
potykania. W zwigzku ze stabszym czuciem, nie potrafig dosto-
sowac sity do zadania, pewne czynnosci robig zbyt mocno, inne
zbyt lekko. Nie wiedzg, czy dany pokarm nalezy potkna¢, po-
gryz¢, czy moze przezud, a jesli zu¢, to jak dlugo. Moga sie oble-
wac, poniewaz majg trudnosci z gradacja ruchu. Ich pozycja na
krzesle pozostawia wiele do zyczenia, zsuwaja sie, kreca. Nalezy
pamietac, ze pozycja ciata ma ogromny wplyw na kontrole apa-
ratu artykulacyjnego, w tym na potykanie i kontrolowanie sliny.

Dlaczego slinienie si¢ jest problemem?

Po pierwsze, Slinienie sie jest frustrujace zarowno dla dziecka,
jakirodzicow czy catego otoczenia dziecka. Po drugie, nieustan-
ne dziatanie wilgotnego srodowiska moze powodowac uszko-
dzenie i pekanie skéry, wysypke i suchos¢. Po trzecie, u dzieci,
ktore $linig sie naprawde mocno, a $lina jest nie tylko na ich
brodzie, lecz takze na ubraniu, dtoniach czy sprzetach, slinie-
nie sie stanowi bariere w edukacji (pomoce edukacyjne ulega-
ja zniszczeniu). Po czwarte, nadmierne $linienie sie powoduje
réwniez odwodnienie organizmu, dlatego to wazne, aby zanim
zniweluje sie problem, dbac o regularne nawadnianie dziecka.
Jezeli dostrzezemy, iz w naszej grupie znajduje sie dziecko
o niskiej Swiadomosci sensorycznej, warto, aby znato sie ono
pod opieka nie tylko logopedy, ale tez, a moze nawet przede
wszystkim terapeuty integracji sensoryczne;j.

Poniewaz slinienie jako problem lokujemy czesciej w obszarze
pracy logopedy, to jednak w przypadku niskiej $wiadomosci
sensorycznej najwazniejsza jest praca z catym ciatem i dostar-
czanie stymulacji wszystkim partiom ciata dziecka. Takie dzieci
potrzebujg zazwyczaj mocnej i intensywnej stymulacji; zwykty,
delikatny masaz im nie pomoze. Stopien intensywnosci powi-
nien by¢ jednak zawsze dobierany indywidualnie do dziecka.

Oczywiscie, idealne podejscie do dziecka wykazujacego pro-
blem z nadmiernym $linieniem sie to podejscie interdyscypli-
narne. Takie dziecko powinien obejrze¢ nie tylko logopeda, ale
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Jezeli dostrzezemy, iz w naszej grupie znajduje sie dziecko o niskiej Swiadomosci
sensorycznej, warto, aby byto pod opieka nie tylko logopedy, ale tez, a moze nawet
przede wszystkim terapeuty integracji sensorycznej. Poniewaz slinienie jako problem
lokujemy czesciej w obszarze pracy logopedy to jednak w przypadku niskiej swiado-
MOoSCi sensorycznej najwazniejsza jest praca z catym ciatem i dostarczanie stymulacji

wszystkim partiom ciata dziecka.

réwniez stomatolog, laryngolog, pediatra, a nawet terapeuta
SI. Wszystko dlatego, ze problem z kontrolg $liny moze mie¢
zwiazek z dysfunkcja jamy ustnej, problemami ze stuchem, no-
sem i gardtem, zaburzeniami neurologicznymi, problemami sto-
matologicznymi czy wiasnie niska Swiadomoscig sensoryczna.

Nauczyciel majacy dziecko $linigce sie w grupie powinien dbac
o czeste wycieranie jego buzi. Sposéb wycierania buzi jest nie-
zwykle wazny, poniewaz zapobiega podraznieniom, ale moze
by¢ tez forma dostymulowania. Najlepiej, jesli dziecko ma na
dtoni frotke dla sportowcédw do wycierania potu, bo ten rodzaj
materiatu dosy¢ dobrze wchtania wilgo¢. Wycieranie powin-
no polegac na dociskaniu frotki do obszaréw wokot ust, ktére
sa mokre. Jesli rodzic zaktada dziecku chustke, aby zapobiec
zawilgoceniu bluzki, warto zwréci¢ uwage, czy jest ona do-
stosowana do wieku dziecka. Jesli przedszkolak ma na sobie
typowo niemowleca chusteczke, jeszcze bardziej bedzie zwra-
cat na siebie uwage réwiesnikéw. Tym bardziej niedopuszczal-
ne jest, aby dziecko w tym wieku nosito sliniak.

Propozycje zabaw

W zabawach przedszkolnych warto przemyca¢ aktywnosci,
w ktérych bedziemy dzieciom uswiadamia¢, co to znaczy su-
chy i mokry. Wykorzysta¢ mozna wszelkie zabawy z woda, pod-
kredlajac réwniez, ze przedmioty — w zaleznosci od tego, czy
sg suche czy mokre zmieniaja swoje cechy.

W zabawach warto wykorzystywac jak najwiecej stymulacji
dotykowej i tej, ktdra jest zwigzana z czuciem gtebokim, czy-
li sitowanie, boksowanie, czotganie, turlanie, ugniatanie ma-
sy solnej, watkowanie ciata czy przeciskanie sie przez waskie
tunele. Pomocne beda tez ¢wiczenia izometryczne, ktére po-
legaja na napieciu, a nastepnie rozluznieniu ciata, np. zaci$nij
buzie i rozluznij; zacisnij piesci i pus¢; zmarszcz czoto i rozluznij
itp. Jesli dziecko zacznie spontanicznie, samo z siebie wycierac
swoja buzie, to znak, ze zaczyna odczuwac wilgo¢. Niestety,
nie jest to réwnoznaczne z prawidtowym i odpowiednio cze-
stym potykaniem, nad ktérym powinien pracowa¢ logopeda.
Jesli wiemy, ze dziecko bierze udziat w terapii, to za kazdym
razem, kiedy wyciera swojg buzie, warto je pochwali¢ i przy-
pomniec o potknieciu.

Poniewaz to, co dzieje sie w buzi, moze miec tez zwigzek z wa-
runkami zgryzowymi dziecka, mozna podpowiedzie¢ rodzicowi,
aby i w tym obszarze skonsultowat sie ze specjalista. W terapii
dzieci prezentujacych Slinienie sie warto wykorzystywac po-
dejscie interdyscyplinarne, dlatego tez zdarza sie, ze logope-
dzi pracujac z dzie¢mi $linigcymi sie, stosuja plastrowanie lub
proponuja specjalistyczne aparaciki (tzw. systemy MFS), dzieki
ktérym wzmacniajg sie miesnie jezyka, przywracane sg prawi-
dtowe czynnosci miesni w trakcie potykania i przede wszyst-
kim nastepuje wiasciwe zamkniecie warg, ktére jest niezbedne
do prawidtowej pozycji jezyka i normatywnego potykania.
Warto pracowac, aby dziecko panowato nad slinieniem i elimino-
wato zbyt duze Slinienie, jesli nie jest ono objawem chwilowego
stanu chorobowego, jak np. angina. Dzieki pracy poprawiamy
komfort dziecka réwniez w zakresie poczucia wtasnej warto-
$ci i samooceny.

Propozycje aktywnosci poprawiajacych

swiadomos¢ sensoryczng

m Picie przez réznorodne stomki, z naciskiem, ze stomka osa-
dzong wytacznie miedzy gérna a dolng warga, warto wiec
zastosowac ogranicznik. Mozna pi¢ przez dtugie i zakre-
cone stomki lub przez proste stomki, ale ptyny geste.

m Przenoszenie réznych elementéw za pomoca stomki,
np. papierowe kropki na biedronke, papierowe listki na
drzewo czy pidrka na ptaszka.

® Dmuchanie przez bardzo dtugg rurke, np. ok. 50 cm
do ptynu z woda w celu wytworzenia piany.

m Spozywanie positkdw w réznorodnych konsystencjach,
fakturach i smakach; wskazane sa produkty chrupkie,
twarde, np. surowa marchew czy kalarepa, jak réwniez
produkty, ktére nalezy dtugo zuc.

m Zucie suszonych owocow.

m Masaz dzigset (instruktaz powinien wykonac logopeda).

m Gryzienie produktow przeznaczonych do gryzienia i zu-
cia, np. tubki Zuchwowe, gryzaki ARK.

Marta Baj-Lieder

Logopeda wczesnej interwencji, terapeuta integracji sensorycznej,
instruktor masazu Shantala i chustonoszenia, terapeuta reki Cen-
trum Terapii Logop, terapeuta karmienia oraz Szkota Terapii Karmienia
,Od pestki do ogryzka”.
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Na temat agresji napisano juz wiele ksigzek, poprowadzono wiele warsztatow
i jeszcze wiecej zainicjowano dyskusji, badan, eksperymentow pedagogicz-
nych i psychologicznych. Agresja wcigz pozostaje jednym z najczesciej podej-
mowanych tematow badawczych, a pracujacy z dzieémi specjalisci wcigz zada-
ja pytania o praktyczne metody, formy pracy z podopiecznym przejawiajacym
zachowania agresywne. Czy wspotczesnie posiadana wiedza jest dostateczna,
aby udzieli¢ skutecznych wskazowek? Czy moze wcigz za mato wiemy na temat
agresji, a szczegolnie tej w wieku dzieciecym?
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Warto podkredli¢, i to juz na samym po-
czatku, ze agresja jest pojeciem bardzo
rozpowszechnionym, a zarazem bardzo
niejednoznacznym. Zwykle agresja koja-
rzy nam sie z intencjonalnym, wrogim dzia-
faniem przeciwko komus (osoba) lub czemus
(rzecz). W mysl tej interpretacji kto$ pra-
gnie celowo wyrzadzi¢ krzywde i sprawic
bdl, przykros¢. Zagtebiajac sie w literature
oraz powadzone dyskusje zaréwno prakty-
kow, jak i badaczy, bardzo szybko dostrze-
ze sie wiele niespdéjnych, a niekiedy wrecz
sprzecznych wnioskoéw, ktére budza pole-
mike. Jednym z takich pogladéw jest bio-
logiczna koncepcja o naturalnej sktonnosci
natury ludzkiej do zachowania agresywne-
go. Zgodnie z tym zatozeniem, kazda jed-
nostka ma swoisty instynkt walki, ktory
wykorzystuje dla przezycia oraz zachowa-
nia swojego dobrostanu. W tym wypadku
faczy sie agresje z wystepowaniem uczucia
gniewu, ktéry moze stac sie impulsem do
przejawiania okreslonego, wrogiego zacho-
wania. Co wiecej, wedtug badaczy szerza-
cych te koncepcje ten rodzaj instynktu jest
jedna z najsilniejszych form napedowych
ludzkiego dziatania! Oczywiscie, moze on
powodowac eskalacje agresji lub ulec za-
hamowaniu, np. poprzez socjalizacje.

AGRESJA to zamierzone, intencjonalne
DZIALANIE, ktére moze przebiega¢ w for-
mie werbalnej (np. przezywanie, wyzywa-
nie) lub w formie fizycznej (np. wszczynanie
béjek, podstawianie nogi, ale tez szczypa-
nie, popychanie). Powodowane moze by¢:
B agresjg wroga, ktorej wystapienie po-
przedzone jest uczuciem gniewu wobec
kogo$/czegos$ i podjete zachowanie sta-
nowi konsekwencje tej postawy i zmie-
rza do zadania bélu lub cierpienia;

W agresja instrumentalng, ktéra moze by¢
takze spowodowana uczuciem gniewu,
ale podjete agresywne dziatanie zmierza¢
ma do osiagniecia innego celu, skutku.

Zt0SC, GNIEW CZY SMUTEK to emocje, do ktérych odczuwania kazda jed-
nostka ma prawo. Z tego tez powodu nie ma mozliwosci rozrézniania emocji

na te,dobre”i,zte”. Wszystkie stany emocjonalne sg potrzebne i rozwojowe
dla kazdej jednostki, lecz moga rézni¢ sie i wartosciowaé w oparciu o sposo-
by ich wyrazania. Dlatego tez tak wazne jest uczenie najmtodszych spotecz-
nie akceptowalnych form wyrazania swoich uczud.

Na temat agresji pisat takze sam ojciec psychoanalizy, Zygmunt Freud. We-
dtug niego ludzie przychodza na swiat juz wyposazeni w dwie antagonistycz-
ne sity instynktowe: EROS - instynkt zycia oraz TANATOS - instynkt $mierci,
ktory w tematyce agresji wedtug Freuda ma duze znaczenie. Mianowicie,
zgromadzony tadunek emocjonalny moze znalez¢ ujscie na zewnatrz (sytu-
acje spoteczne) lub zosta¢ skierowany do wewnatrz. Niemniej gromadzaca
sie energia musi mie¢ mozliwe formy ujscia, w przeciwnym wypadku jej zbyt
duze nagromadzenie spowoduje spietrzone konsekwencje. Bardzo obrazo-
wo zostato to przedstawione w formie tzw. teorii hydraulicznej, ktéra meta-
forycznie obrazuje zbiornik, ktéry zawsze bedzie musiat eksplodowac pod
zbyt silnym naporem. Inna koncepcja, tzw. behawiorystyczna rozpatruje za-
chowania agresywne poprzez schemat bodziec-reakcja. W tym ujeciu nagra-
dzane formy dziatania (takze te agresywne) zostajg utrwalone w repertuarze
zachowania, a dziafania, ktdre sg kojarzone z karg, zostajg zahamowane oraz
ulegaja wyciszeniu. Bardzo ciekawa koncepcje, ktéra poniekad wynika ze
zbytniego uogdlnienia behawioralnej interpretacji', przedstawit w 1961 roku
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kanadyjski psycholog — Albert Bandura. Jego eksperyment z udziatem lal-

ki Bobo nie tylko wywotat wiele dyskusji, ujawnit spoteczny mechanizm po-
wstawania agresji, lecz takze na trwate wpisat sie w kanon najwiekszych
eksperymentéw psychologii. Bandura wraz ze swoimi wspdtpracowniczka-
mi, Dorothe Ross i Sheila Ross postanowit sprawdzi¢, czy juz dzieci w wieku
przedszkolnym moga nauczyc sie agresji nie poprzez bezposrednie odczucia
czy doswiadczenie, ale jedynie poprzez posrednig obserwacje. Eksperyment?
z lalka Bobo zostat przeprowadzony w przedszkolu na Stanford University
i objat 36 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Kazde z dzieci zostato losowo przy-
dzielone do jednej z trzech grup. W pierwszej dzieci obserwowaty dorostg
osobe, ktéra zachowywata sie agresywnie w stosunku do zabawki (hadmu-
chiwany klaun o imieniu Bobo); w drugiej ta sama osoba powstrzymywata
sie od niewtasciwego zachowania; a trzecia postuzyta jako grupa kontrolna
(brak modela). Nastepnie byty zapraszane do innego pokoju zabaw, gdzie
znajdowato sie wiele atrakcyjnych zabawek. Motyw ten miat za zadanie wzbu-
dzi¢ w dziecku negatywne uczucia, gdyz po chwili zabawy opiekun infor-
mowal, ze te zabawki zarezerwowane sg dla innych dzieci i trzeba przejs¢
do kolejnego pomieszczenia, w ktdrym to znajduja sie m.in. podobne za-
bawki, ktérymi bawit sie model (czyli lalka Bobo). Wnikliwie obserwowano
zachowania dzieci, ktére czesto po chwili zabawy siegaty whasnie po lalke
Bobo i zachowywaty sie w stosunku do niej podobnie jak na modelowej sy-
tuacji. Ujawnione wnioski z eksperymentu byty oszatamiajace, jak na tam-
te czasy, i wskazaty, ze dzieci nie tylko sa w stanie nauczy¢ sie zachowania
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agresywnego poprzez modelowanie, ale do
tego robia to w bardzo krétkim czasie! Eks-
peryment Bandury ujawnit m.in., ze:

Pokazanie modelu zachowania sie przez
dorostego powodowato wieksza akceptacje
zachowan agresywnych (dzieci, obserwujac
zachowania dorostych, otrzymywaty informa-
cje, ze formy przemocy sg dozwolone, wiec
u dziecka dochodzito do ostabienia hamul-
cow wobec uzycia sity).

Na agresywne zachowanie chtopcéw
wiekszy wptyw miat model ptci meskiej za-
chowujacy sie agresywnie.

Dzieci uzywaty tych samych zabawek,
w ten sam sposdb, co prezentowany wcze-
$niej model.

Dzieci wykazywaty wtasng kreatywnos¢
w zachowaniach agresywnych, wykorzystujac
zgromadzone zabawki w pokoju.

Agresji mozna nauczy¢ sie przez obser-
wacje agresywnego zachowania, nie otrzymu-
jac przy tym zadnego wzmocnienia.

Dyskusji oraz koncepdji etiologii i czynnikow
wptywajacych na agresja jest bardzo wie-
le i powyzsze zestawienie wybranych ujec
jest jedynie przyktadowe, lecz juz w oparciu
o przedstawione wnioski warto podkresli¢,
Ze agresja jest ta reakcja, ktérej nie moze-
my ostatecznie, sztucznie catkowicie wyeli-
minowac z naszego repertuaru zachowania.
Pozostaje jednak pytanie - jak sprawia¢, aby
agresywne zachowania przybieraty jak najbar-
dziej korzystne formy i zachowania dla rozwo-
ju jednostki i catego jej otoczenia? | chociaz
kazda sytuacja wychowawcza, w ktérej wy-
stepuja incydenty zachowan agresywnych,
a szczegOlnie te, ktére sie powtarzaja, wy-
magaja indywidualnej interpretacji, mozna
przedstawic kilka ogoélnych wskazowek, jak
skutecznie wspierac dzieci w rozwoju emo-
¢ji i tym samym zapobiegac eskalacji agre-
sji. Ponizej kilka przyktadowych wskazéwek.
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MODELOWANIE NIEAGRESYWNEGO ZACHOWANIA

Badanie A. Bandury dowiodto, ze dzieci sa doskonatymi obserwatorami
i bardzo szybko przysposabiajg zachowania innych oséb; w podobnych
do obserwowanych sytuacji ich zachowanie moze by¢ analogiczne.
Warto skorzystac z tego wniosku i... odwrécic¢ sytuacje, czyli wzboga-
ci¢ obserwowalne przez dzieci zachowania innych (nauczycieli, opie-
kunoéw, rowiesnikdw) o takie, ktdre podkreslaja prawidtowe, spotecznie
akceptowalne wzorce reakcji.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

| STRATEGI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Wszystkie emocje, jakich doswiadcza cztowiek, maja swoje zadania i sprzy-
jaja jego funkcjonowaniu. Problem stanowi jednak moment, kiedy emo-
Cje zaczynaja sie kumulowac przy rownoczesnym braku mozliwosci ich
wytadowania.,Dlatego jednym ze sposobdw zapobiegania agresji jest
ksztatcenie ludzi w zakresie konstruktywnego wyrazania gniewu i kryty-
Cyzmu, negocjowania i poszukiwania kompromisu w przypadku zaist-
nienia konfliktéw oraz wrazliwosci na potrzeby i pragnienia innych osob’.
Prowadzone badania (patrz: Aronson, 1992; Davitz, 1995) nad skutecz-
noscig tego rodzaju treningdw stosowanych u dzieci potwierdzajg ich
efektywnos¢ i wptyw na zwiekszenie wspdtdziatania w grupie, bardziej
racjonalne reakcje w sytuadji frustracji oraz przejawianie mniej niekon-
trolowanych objawdw agresji.

ROZWIJANIE EMPATII

Empatia, czy tez wspdtodczuwanie standw i emogji drugiej osoby, moze
stanowic solidng przeszkode dla przejawdw zachowania agresywnego.
Jezeli tylko dziecko jest w stanie przewidzie¢, jakie szkody moze wywo-
tac jego zachowanie oraz jakie emocje moze wywota¢ w kolezance czy
koledze to celowe, niekontrolowane zadanie cierpienia, wowczas empatia
okaze sie przeszkoda. Empatia jest forma swoistej wewnetrznej regulagji

Agresja jest tematem, o ktérym wiele wiemy, ale ktéry takze
nieustannie badamy. To temat wcigz aktualny mimo zmienia-
jacych sie czaséw czy okolicznosci. Nie mozna wyeliminowac¢
agresji, ale mozna przekazac juz najmtodszym osobom infor-
macje o skutecznych i co najwazniejsze réznych sposobach

zachowan. Wiele miejsca dla empatii oraz jej przeciwlegtego bieguna,
czyli dehumanizacji, poswieca psychologia spoteczna, pod katem np.
eskalacji przemocy czy tez wptywu i rozwoju emocdji.

SZYBKA INTERWENCJA

Istotne jest, aby nie pozostawia¢ zaobserwowanych sytuacji wychowaw-
czych, wktorych wystapito zachowanie agresywne bez reakcji oraz odpo-
wiedniego komentarza, wspdlnej pogadanki. Kazdy agresywny prze-
jaw zachowania powinien zosta¢ omdwiony na osobnosci z dzieckiem
wraz ze szczegdlnym wskazaniem pozytywnego wzorca zadoséuczy-
nienia osobie poszkodowanej. To bardzo wazne, aby dziecko nie tylko
miato pewnos¢, Ze tego typu zachowania nie beda tolerowane w przed-
szkolu, ale takze wiedziato, jak sie w przysziosci odpowiednio zachowac,
gdyby znalazto sie w podobnej sytuadji oraz jak nalezy obecnie postapic
z kolega/kolezanka, ktéremuy/ej zostata wyrzadzona krzywda/przykrosc.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI - WARSZTATY, SZKOLENIA. ..

Agresja jest bardzo fatwa do nauczenia. Wspdtczesne badania dowio-
dty, ze stosowane kary czy tez inne zachowania o podtozu agresywnym
w stosunku do dziecka stajg sie predykatorem do powielania przez niego
podobnych form zachowania, np. w sytuacji konfliktu z kolega. Bardzo
obrazowo brzmig tutaj stowa J. Baldwina, wedtug ktérego ,Dzieci zwy-
kle nie stuchaja dorostych, natomiast doskonale ich nasladujg” | wiasnie
te zmienng warto wzig¢ pod uwage i wzbogacic¢ formy, metody wycho-
wawcze rodzicdw oraz opiekundw o te najbardziej pozytywne, skuteczne
i rozwojowe dla ich najmiodszych,skarbéw’. Pedagodzy maja bardzo duza
specjalistyczng wiedze, ktéra mozna praktycznie szerzy¢, np. poprzez orga-
nizacje dodatkowego warsztatu z zakresu reakcji na zachowania trudne
dziecka czy metod skutecznego nagradzania. Tego typu warsztaty moga
by¢ cykliczne lub jednorazowe, np. podczas zebrania z rodzicami, ale
Z pewnoscig okaza sie w konsekwendji cennym zasobem edukacyjnym.

przezywania i wyrazania ztosci, smutku czy frustracji, tak by za-
chowania agresywne nie byty eskalowane i nie przerodzity sie
w przemog, a dzieci miaty Swiadomos¢, ze kazda doswiadczana
emocja jest dobra, ale nie kazdy sposéb jej demonstracji jest
wiasciwy. Tych sposobéw mozna nauczy¢ juz przedszkolaki.
Kamila Olga Stepien-Rejszel

Masz pytanie, na ktére
chcesz uzyskaé merytoryczna
odpowiedz?

Napisz do nas!
przedszkole@forum-media.pl,
a autorka cyklu Psychologia
dla Nauczyciela,
Kamila Olga Stepien-Rejszel,
udzieli odpowiedzi na tamach
+Wychowania w Przedszkolu”.
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Przypis

Tworca teorii spotecznego uczenia Albert Bandura byt przeciwnikiem
interpretowania agresji przez klasyczng behawioralng koncepcje, ktdra byta,
wedtug niego, zbyt uproszczona dla identyfikacji tak ztozonego pojecia, jakim
jest agresja.

Wiecej o eksperymencie, wraz z dostepnymi probkami filmowymi eksperymentu,
https://www.simplypsychology.org/bobo-doll.html [dostep: 12.09.2018].
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Powiedz, jak ty si¢ nazywasz?
Ja sie weale nie nazywam,
Jasie wcale nie nazywam,
tylko kwiatki sobie zrywam.
Powiedz, jak ty masz na imie?

Bardzo roZnie mam na imie.
Ciapcia w lecie, Klapcia w zimie,
bardzo dziwnie mam na imie.

D. Wawilow, Jak ja si¢ nazywam

Tato, dlaczego nie méwisz do mnie po imieniu? to jedno z pytan, ktére ustyszatam

od matego dziecka spacerujacego z rodzicami nad morzem. Niestety, nie doczekato
sie ono odpowiedzi. Szkoda, gdyz postawa syna byla jak najbardziej wlasciwa.

Nie tylko stusznie zauwazyl, ze starsi nie okazali mu szacunku, zaprotestowat
przeciwko zwracaniu sie do niego inaczej niz po imieniu, ale tez odwaznie
upomniat sie o swoje prawa.
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Konwencji praw dziecka nie ma zréznicowania praw

na wazne i wazniejsze. Zaréwno prawo do zycia

i rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, pra-
wo do zycia bez przemocy, prawo do nauki sa tak samo waz-
ne, jak prawo do wiasnej tozsamosci. Imie, oprécz nazwiska,
obywatelstwa i pochodzenia, to jeden z najwazniejszych ele-
mentdéw tozsamosci cztowieka, ktéra chroniona jest przez pra-
wo. Imie i nazwisko to nasze osobiste dobra, nikt nie moze ich
lekcewazy¢ i nikt nie moze nam ich odebrac. Imie i nazwisko,
oproécz indywidualnego wymiaru, posiadajg duze znaczenie
spoteczne. Wigza bowiem cztowieka z dana grupa, sa $wia-
dectwem naszej przynaleznosci do rodziny, narodu, elemen-
tem naszej historii, przywilejem ludzi wolnych, przejawem
réwnosci. W Polsce kazdy ma prawo do nazwiska i obywatel-
stwa. Kazde dziecko, zaraz po urodzeniu, musi by¢ zarejestro-
wane w Urzedzie Stanu Cywilnego i otrzymuje nazwisko ojca
lub matki, zaleznie od sytuacji i decyzji rodzicéw.

Skoro kazdy z nas, niezaleznie od wieku, dysponuje czyms tak

wyjatkowym i waznym jak imie, moze warto pochyli¢ sie nad

nim dtuzej i uwazniej, doceni¢ jego wartos¢ — réwniez edu-
kacyjna - i uczynic inspiracja do ré6znorodnych i atrakcyjnych
dziatan z dzie¢mi?

Moje imie to przewodni temat projektu edukacyjnego, re-
alizowanego w grupie dzieci 6-letnich, ktérego jednym
z gtéwnych zatozen byto ksztattowanie wtasnej tozsamo-
$ci i niepowtarzalnosci. Jego realizacje rozpoczetysmy od
ustalenia wiedzy wyjsciowej dzieci na temat swoich imion.
Rundka po kole, umozliwiajagca kazdemu wypowiedz na ten
temat, nie przyniosta zadowalajacych rezultatéw. Wspdlnie
z dzie¢mi zatem sformutowaty$my siatke pytan, na ktére
poprzez rézne formy dziatan poszukiwalismy odpowie-
dzi. W centrum zainteresowan dzieci znalazty sie naste-
pujace zagadnienia:

B Dlaczego na poczatku imion litery sg inne niz pozostate?

B Czy jest jaka$ historia zwigzana z moim imieniem?
B Jak okredli¢ imie — czy mozna je gdzies odszukac?
B Z jakiego kraju pochodzi moje imie?

[

Dlaczego moje imie tak tadnie brzmi?
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Dzieci, ksztattujgc swoja tozsamosc, powinny zdobywac jak najwiecej informacji

0 sobie 1 czerpac wiedze ze zrodet najtatwiej dostepnych, rozmawiac z najblizszymi
na wazne dla nich tematy, odkrywac wspolnie rodzinne tajemnice, poznawac historie

rodziny 1zaleznosci w niej panujgcych.

B Czy moje imie jest takie jak ja?
B Czy kto$ ma takie dtugie imie jak moje?
B Dlaczego tak duzo imion ma na koricu taka sama litere?

Historia mojego imienia

Chcac dowiedzie¢ sie o swojej tozsamosci jak najwiecej, sie-
gnelismy do podstawowego zrédfa wiedzy o nas samych, czyli
do rodziny. W drodze wywiadu dzieci staraty sie uzyskac infor-
macje na temat: Kto wybrat dla nich imie? Dlaczego noszq ta-
kie imie, a nie inne? Czy ich imie cos oznacza? Czy ktos stawny
nosi takie imie jak oni? Przeprowadzone wywiady z rodzicami
okazaty sie bardzo owocne. Za kazdym imieniem kryta sie bo-

wiem ciekawa historia. Juz nastepnego dnia wychowankowie

z ogromnym entuzjazmem dzielili sie zdobytymi informacjami.
Podczas prezentacji towarzyszyty im rézne emocje. Od radosci
do dumy, czasami rozbawienia i zdumienia. | cho¢ kazda histo-
ria byta indywidualna, mozna byto doszukac¢ sie w nich wspdl-
nych motywoéw. Dzieci dowiodly, Ze to, jakie imiona nosza, nie
jest wcale sytuacja przypadkowa. Jedni rodzice przy wyborze
imienia dla swojego dziecka kierowali sie tradycjga, inni moda,
pozostali wrecz odwrotnie, jedna z grup miafa swoje osobiste
wzorce rodzinne, patriotyczne, a nawet kulturowe. W grupie spo-
tykamy imiona od tradycyjnych, ktére sa przekazywane w kolej-
nych pokoleniach, do bardzo oryginalnych. Z opowiesci dzieci
wynika, ze najczesciej noszg imiona po swoich przodkach. Tak
byto w przypadku Antoniego, Stanistawa, Jana, Tadeusza i Zosi.
Zdarzato sie, ze wyb6r imienia zwigzany byt z ulubionym $wie-
tym rodzicow, tj. Rita czy Piotr. Jedno z dzieci przyniosto tez hi-
storie o catym pokoleniu Tomaszéw: Méj dziadek miat na imie
Tomasz, mdj tata tez jest Tomasz po swoim tacie, a ja jestem To-
mek tak jak méj tata. Czasami rodzice wybieraja imie, ulegajac
modzie, stad zdarza sie, ze w grupie mamy np. pieciu Aleksan-
dréw lub trzy Antoniny. Inni nie chcg imion nadmiernie po-
pularnych. Pamietam, jak Nikodem z usmiechem opowiadat
historie o imieniu z ostatniej chwili. Przez wiele miesiecy miat
by¢ Jakubem, ukochanym Kubusiem swoich rodzicéw, dopoki
mama nie zrobifa sobie wycieczki na pobliski plac zabaw. Licz-
ba chtopcéw noszacych to imie byta zbyt duza i kilka dni przed
rozwigzaniem zmieniono planowanego Kubusia na Nikodema.
Najbardziej z opowiesci dzieci pamietam historie opowiedziang
przez Inge, ktérej rodzice dtugo nie mogli wybra¢ odpowiednie-
go imienia. Propozycja taty, ktéry zdecydowat sie jako pierwszy
na imie Inga, nie spotkata sie poczatkowo z aprobata mamy, az
do momentu, poki nie siegneta po Ksiege imion. Znaczenie tego
imienia zachwycito mame i tak Inga zostata ich najcudowniej-
szym promyczkiem. Okazuje sie, ze nie tylko rodzice decyduja
o tym, jak nazwa¢ nowego cztonka rodziny. Starsza siostra lub
brat moga réwniez mie¢ decydujacy wptyw na wybér imienia
dla miodszego rodzenstwa. Tak byto w przypadku Maliny. Imie
Malina to spetnienie marzen jej starszej siostry, ktéra jak do-
wiedziata sie, ze bedzie miafa rodzenstwo, poprosita rodzicéw:
Jezeli bedzie siostra, chciatabym, zeby miata na imie Malina, jak
moja najlepsza przyjaciétka.

Tych historii przyniesionych przez dzieci jest wiele. S rézno-
rodne, zdumiewajace, zabawne, zawieraja wiele ciekawych in-
formacji, ale taczy je jedno: s doskonatg forma wzbogacajaca
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podstawowg wiedze o sobie, przyczyniajaca sie do budowa-
nia indywidualnej tozsamosci. Nie warto z niej rezygnowac,
bo by¢ moze nasza inspiracja dla niektérych wychowankéw
bedzie jedynga okazja, zeby dowiedziec sie czegos wiecej na
temat historii swojego imienia, a przy okazji i wtasnej rodzi-
ny. Uwazam, ze dzieci, ksztattujac swojg tozsamos¢, powinny
zdobywac jak najwiecej informacji o sobie i czerpac wiedze
ze zrédet najtatwiej dostepnych, rozmawiac z najblizszymi na
wazne dla nich tematy, odkrywac wspdlnie rodzinne tajemni-
ce, poznawac historie rodziny i zaleznosci w niej panujacych.

Moj patron

Wykorzystujac zasoby srodowiska rodzinnego, zaprosity$my
podczas realizacji projektu na spotkanie jedng z mam, kté-
ra od lat uczy w szkole jako katechetka. W bardzo przyjaznej
i ciekawej formie przyblizyta sylwetki patronéw naszych wy-
chowankow. Z kazdego zyciorysu swietego wydobyta to, co
najpiekniejsze — najwazniejsze ich zalety, wybory, jakich do-
konali w swoim zyciu. By¢ moze rodzice kierujac sie wyborem
imienia, tez liczyli na duchowe wsparcie, jakie otrzymac mo-
g3 ich pociechy w przysztosci od swietych.

Ksiega imion

Imie jest na state przypisane do cztowieka, jeden z najwazniej-
szych elementdw jego zycia. To nie tylko stowo, ktére odréz-
nia nas od innych, lecz takze nosnik pewnych cech charakteru.
Moze wybierajac imie dla swojego dziecka, rodzice kierowali
sie rowniez i tym kryterium, zyczeniowo potraktowali swojg
decyzje, pragnagc, aby ich pociecha posiadata zwigzane z nim
cechy, prezentowata odpowiednie postawy. Jedno z pytan
sformutowanych przez dzieci brzmiato: Czy moje imie jest takie
jak ja? Ksiega imion byta doskonatym Zrédtem wiedzy na ten
temat. ZnalezliSmy w niej informacje o znaczeniu wybranych
imion, ich pochodzeniu, charakterystyke oraz popularne da-
ty imienin. Czasami zdobyta wiedza o znaczeniu imienia mo-
ze by¢ pomocna w budowaniu poczucia u dziecka pewnosci
siebie, nada¢ mu okreslone cechy charakteru, by¢ niezbed-
nym elementem w pokonywaniu trudnosci. Dziecko moze
mysle¢ o sobie jak o kims radosnym, odwaznym, wyjatkowym
itp. Pamietam, jak Alu$ zduma opowiadat: Aleksander oznacza
moc, a Piotrek: Ja jestem jak skata. A skoro mam dumne imie
jak Aleksander, moze powinienem by¢ bardziej odwazny? By¢
moze to jedno wyjatkowe stowo wzbudzi w dziecku wiele po-
zytywnych emogji, odkrycie jego znaczenia pozwoli inaczej
spojrze¢ mu na siebie, pomoze w zbudowaniu lepszej samo-
oceny. Moze dziecko dzieki temu pomysli: JeZeli Agnieszka jest
towarzyska, moze powinnam miec wiecej kolegdw i kolezanek?
Julia to piekny kwiat — moze powinnam czesciej przeglqdac sie

w przedszkolnym lustrze i zadbac o to, zeby bluzka nie wysta-
wata spod swetra? Nikodem byt nieustraszony, potrafit zwy-
cieza¢ — moze nie powinienem tak tatwo rezygnowac, gdy na
mojej drodze pojawiq sie trudnosci, ale podjq¢ préby pokona-
nia ich samodzielnie bez wycofywania sie, ptaczu, szukania po-
mocy u nauczyciela? Takich przyktadéw mozna podac wiele.
Okreslenie cech i zasygnalizowanie im dzieciom moze spo-
wodowac okreslone zachowanie. Moze bedzie pierwszym
krokiem do refleksji nad soba, zmiany mysli, postaw, zache-
ta do dziatania. Od nas zalezy, jak wykorzystamy te wiedze
i czy skutecznie pomoze ona dzieciom w rozwoju emocjo-
nalno-spotecznym.

Jak zwracac sie do dzieci
w przedszkolu?

Oczywiscie z szacunkiem - to wiedza wszyscy uwazni pedago-
dzy, i najlepiej po imieniu. Tylko w jakiej formie to imie. Oficjalnej?
Zdrobniatej? Czy moze tak jak mama i tata zwracajg sie do dziec-
ka, czy tak jak ono samo sobie zyczy? Skoro na tak proste pytanie
jest tyle odpowiedzi, moze warto skorzystac ze sprawdzonych
sposobéw. Nauczyciele pracujacy w oparciu o odimienng nauke
czytania rozwiazuja ten problem juz na poczatku roku. Pierwsze-
go dnia prosze o okreslenie przez dziecko, jakie imie wpisa¢ mu
na wizytéwke. Dla dziecka wazne jest, jak bedziemy sie do niego
zwracad, dlatego to ono okresla, czy chce byc¢ Piotrem, Piotrkiem
czy Piotrusiem. Czesto zdarza sie, ze dawny Piotrus, przekraczajac
prég zeréwki, staje sie Piotrkiem. Pani napisze Piotrek, nie Piotrus.
Wybér formy imienia bardzo czesto daje nam sygnat, jak dziec-
ko chce, zebysmy je traktowali, czy pomatu dostrzega juz swoja
dojrzatos¢, czy gotowe jest na nowe wyzwania, czy nadal chce
pozostac Piotrusiem, ktéry bedzie przedktadat zabawe nad prace
dydaktyczna. Czasami wybor zapisu imienia dokonywany przez
dziecko moze wiele powiedzie¢ nam nie tylko o samym dziecku,
lecz takze relacjach panujacych w domu rodzinnym. Jezeli dzie-
ci nas zaskocza, podajac imiona w bardzo oficjalnym brzmieniu,
tj. Aleksander, Zofia, Piotr - moze warto zwrdci¢ uwage, dlacze-
go s3 one takie zasadnicze i czy brak w nich odrobiny czutosci
nie wynika przypadkiem ze sposobu traktowania dziecka przez
dom rodzinny. Dziata to réwniez i w druga strone — jezeli nadal
mamy w szesciolatkach Dudusia, Michasia czy Kinig, przyjrzyjmy
sig, czy ich zachowanie jest adekwatne do wieku. Moze zaobser-
wowana infantylno$¢ obrazuje takze stosunki rodzinne? To, jakie
dzieci imie nam wskazg, jest dla nich bardzo wazna decyzja. Jest
takze wyraznym sygnatem dla otoczenia, w jaki sposéb mamy
sie do nich zwracac. Wizytéwki zimionami obowigzuja caty rok.
State s umieszczane w kazdym waznym miejscu: w szatni, na
krzesetkach, na teczkach z pracami; ruchome wizytéwki stuza do
zabaw. Nie pozwdlmy, zeby rodzice ingerowali w wybér dziec-
ka i po kilku dniach prosili nas o zmiane zapisu na wizytéwce.
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Wybor formy imienia bardzo czesto daje nam sygnat, jak dziecko chce, zebysmy je trak-
towali, czy pomatu dostrzega juz swojg dojrzatos¢, czy gotowe jest na nowe wyzwania,
czy nadal chce pozostac Piotrusiem, ktory bedzie przektadat zabawe nad prace dydak-
tyczng. Czasami wybor zapisu imienia dokonywany przez dziecko moze wiele powiedziec¢
nam nie tylko o samym dziecku, lecz takze relacjach panujgcych w domu rodzinnym.

To wielce niestosowne i burzy catg koncepcje metody, ktéra od
pierwszego dnia pobytu dziecka w przedszkolu wdrazamy w zy-
cie. Wychowankowie przyzwyczajaja sie do swoich imion i bar-
dzo sie z nimi utozsamiaja, lubia je, reaguja na nie i buntuja sie,
jakich nie uzywamy w sposéb prawidtowy. Sg bardzo czujni, gdy
podpisujemy ich prace lub zwracamy sie do ich: Ja nie jestem
Zosierika, tylko Zosia, a Zosierika jest (np. Kowalska). Pani dopisze,
zet, bo jajestem Antost, a nie Antos (pierwsza litera nazwiska jest
przy imionach dzieci, ktére nosza to samo imie i te samg forme
wybrali sobie na wizytéwce).

Warto jeszcze wspomniec o szacunku w formie zwracania sie do
dzieci. Wszystkie — niezaleznie od tego, czy sa grzeczne, czy nie -
maja prawo do poszanowania wtasnej godnosci. Naganne jest
wyzywanie dziecka, méwienie do niego w sposéb obrazliwy, to
zdecydowanie narusza poczucie jego godnosci osobistej. Nie
zwracajac sie do dziecka po imieniu, mozemy je poprzez prze-
zwisko ponizy¢, obrazi¢ lub wysmia¢, co skutkuje zanizeniem
poczucia wiasnej wartosci. Zazwyczaj kierujemy te uwagi w stro-
ne srodowiska rodzinnego, ale w naszym gronie tez moga zda-
rzy¢ sie nieprzemyslane stowa, ktdre przyniosg podobny skutek.

Namawiam zatem gorgco do stworzenia w przedszkolach waz-
nego dokumentu, ktérym jest Polityka ochrony dzieci przed
krzywdzeniem. Dokument, oprécz wymaganych procedur, okre-
$la zasady bezpiecznej relacji miedzy pracownikami a dzie¢mi
w wieku przedszkolnym. Zapis ma nastepujace brzmienie: Na-
uczyciele i pozostali pracownicy placéwki majq obowiqzek oka-
zac dziecku, niezaleznie od wieku, nalezyty mu szacunek. Podczas
pobytu w przedszkolu zwracajq sie do dziecka w sposéb uprzej-
my, méwiq do niego po imieniu, nie etykietujq, nie komentujq jego
zachowan, nie ponizajq, nie zastraszajq. Znajomos¢ dokumen-
tu obowigzuje zaréwno nauczycieli, jak i pracownikéw obstugi
oraz osoby wchodzace z zewnatrz do placéwki przedszkolnej:
instruktorow, lektoréw, wolontariuszy i studentéw. Czytelne za-
sady pozwalajg na szanowanie i respektowanie praw dzieci, réw-
niez i tych, ktére moze z pozoru wydaja sie nam mniej wazne.

Imie jako zrodto inspiracji tworczej

Na bazie imienia dziecka mozna przeprowadzi¢ wiele zabaw
doskonalacych umiejetnosci w kazdej ze sfer rozwoju. Na

imieniu dziecka — najwazniejszym stowie niosacym ze soba
ogromny tadunek emocjonalny - I. Majchrzak oparta swéj
innowacyjny projekt dotyczacy alternatywnego sposobu
nauki czytania. Metoda zawiera wiele zabaw dla dzieci w kaz-
dym wieku, a wiekszos¢ z nich przebiega z wykorzystaniem
ruchomych wizytéwek z ich imionami. Deszcz wizytéwek,
Listonosz, Targ liter to najpopularniejsze zabawy odimiennej
nauki czytania. Nauczyciele inspirowani tag metoda, dajaca
dzieciom wiele radosci i satysfakgji, wzbogacaja baze zabaw
i chetnie dzielg sie swoimi pomystami, upowszechniajac je
w réznych formach.

Na bazie imion mozemy doskonali¢:

Analize i synteze sylabowa

Czyje toimie? - grupe dzielimy na tyle zespotdw, ile sylab znaj-
duje sie w danym imieniu. Kazdy zespét gtosno wypowiada
swojg sylabe: DO-MI-NI-KA.

Jak dfugo brzmi moje imie? - podziat imion na sylaby i przeli-
czanie ich, wybor najdtuzej i najkrocej brzmigcych imion.

Analize i synteze gtoskowa

Moje lewe miejsce jest puste, zapraszam do siebie... — dziecko
podaje pierwsza i ostanig gtoske imienia kolegi z grupy, kto-
rego chce do siebie zaprosié.

Domino fonetyczne - dzieci wypowiadajg swoje imie i usta-
wiaja sie tak, zeby ostatnia gtoska jego imienia byta pierw-
szg gtoska kolegi lub kolezanki (Weronika Adam Monika Asia
Antek Kamil Lila).

Analize i synteze wzrokowa

Puzzle imienne — wizytoéwki z imieniem rozcinamy na kilka cze-
$ci, nastepnie sktadamy w catosc.

Ktérego imienia brakuje? - rozktadamy w rzedzie 5 wizyto-
wek, prosimy dziecko o zamkniecie oczu, zabieramy jedng
wizytéwke, dziecko odgaduje, z czyim imieniem wizytow-
ka znikneta.
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Spostrzeganie wzrokowe

Bingo imienne - dzieci otrzymuja zestaw kartonikéw oraz
plansze z imionami dzieci, nauczyciel pokazuje wizytéw-
ke jednego dziecka, pozostali na swojej planszy odszukuja
pokazane imie. Jezeli je rozpoznali, zastaniaja kartonikiem.
Zabawe konczymy z chwila zastoniecia przez dziecko wszyst-
kich imion na swojej planszy. Uczestnik, ktéremu sie to uda,
krzyczy gtosno: Bingo!

tap rulon - nauczyciel pokazuje wizytéwke z imieniem dziec-
ka, nastepnie przechyla rulon, a wywotane dziecko, ktére
rozpoznato swoje imie, musi go pochwyci¢, zanim upadnie
na ziemie.

Czynne czytanie globalne

Przed czyim domkiem stoisz? — wizytéwki roztozone na dywa-
nie w kotach, dzieci biegaja w rytm muzyki, na przerwe za-
trzymuja sie przed wybrang wizytéwka. Nauczyciel pyta: Przed
czyim domkiem stoisz?. Dziecko rozpoznaje imie kolegi grupy.

Rozpoznawanie i nazywanie liter

Ukryte imie — w kopercie znajduja sie kartoniki z literami do
ztozenia imienia dziecka. Dziecko uktada loteryjke literowa na
poczatku wg wzoru, potem samodzielnie. Nazywa przy tym
litery znajdujace sie w jego imieniu. Potem siega po koperty
zimionami kolegéw z grupy. Element samokontroli w posta-
ci wzoru imienia umieszczonego na kopercie zdecydowanie
ufatwia zadanie, pozwala na samoocene, kontrole, odczuwa-
nie satysfakgji.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych w zakresie licze-
nia, szacowania, poréwnywania: ile liter jest w twoim imieniu,
odszukaj imie dtuzsze, krotsze; o ile liter jest wiecej w twoim
imieniu, o ile mniej; ktére imie jest najbardziej popularne w na-
szej grupie (przedszkolu)?

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych

Utworz zdrobnienie od swojego imienia: Jakie formy moz-
na utworzy¢ z twojego imienia, np. Nikodem, Nikus, Nikos,
Nikodemek.

Nabywanie doswiadczen w autoprezentacji

Moje imie mnie okresla - okreslanie cech pasujacych do danej

osoby z uzyciem przymiotnikdw rozpoczynajacych sie litera-
mi danego imienia:

M - mita

A - atrakcyjna
J - jasnowtosa
K - kolezenska
A - ambitna

N - niezwykty
| - idealny
K - kulturalny
O - oryginalny
S - $miaty

Rozwijanie zdolnosci plastycznych i kreatywnosci:

B Moje imie - ozdabianie wizytéwek umieszczanych w szat-
ni samodzielnie wybranymi wzorami.

B Przygody mojej literki — dorysowywanie elementéw do lite-
ry, uzupetnianie tta detalami obrazujacymi przygody liter.
Tematy prac wymyslonych przez dzieci: Literka K w kosmo-
sie wsréd gwiazd, Literka t na tqce zbiera kwiaty, Literka W
idzie w butach na wycieczke do lasu.

B Moja wizytdbwka — wycinanie liter ozdobnych z materiatéw
prasowych, reklam, folderéw.

Ksztaltowanie postaw spotecznych:

Nazywam sie Jan Kowalski - scenki dramowe - zapoznanie
z zasadami uprzejmosci zwigzanymi z przedstawianiem sie.

Na zakonczenie projektu ogtosilismy ranking na najpopular-
niejsze imiona w grupie oraz catym przedszkolu, zorganizo-
waty$my galerie prac dzieci,Moja wizytéwka"

* ¥ %

Dla mnie zajecia poswiecone imionom s3 zawsze bardzo
wartosciowe. To jedno stowo stojace przed naszym nazwi-
skiem jest czyms wyjatkowym, pocigga bowiem za sobg ca-
3 game znaczen i roznorodnych powigzan. Identyfikuje nas,
wyznacza miejsce w danej kulturze, posiada swoja historie,
sugeruje pewien kierunek dziatania, jest niezbednym ele-
mentem w budowaniu wlasnej tozsamosci. Dobrze, zeby
dzieci o tym wiedziaty. B

Agnieszka Bukowinska

Pedagog, nauczyciel dyplomowany Przedszkola nr 8 w Piasecznie.

Literatura

e Arciszewska E., Integracja metod dotyczgcych nauki czytania —
Sojusz metod, materiaty szkoleniowe.

e Czyz E., Maciej R., Moje prawa, czyli Konwencja o Prawach
Dziecka dla dzieci, Biblioteka Komitetu Ochrony Praw Dziecka,
Warszawa 1997.
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ZAJECIA NA CZASIE

ROZBAWIONE WIZYTOWKI

Zabawy wykorzystane w realizacji innowacji pedagogicznej Sojusz metod Ewy Arciszewskiej

Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka podczas zabaw rozwijajacych kompetencje jezykowe (czytelnicze).

Cele operacyjne:
doswiadczenia
w obszarach
rozwojowych

B odczuwa radosc i satysfakcje.

Spoteczny obszar rozwoju. Dziecko:
B postuguje sie wiasnym imieniem,

W respektuje reguty zabaw.

B odczytuje imie swoje i rowiesnikow.

Fizyczny obszar rozwoju. Dziecko:

Emocjonalny obszar rozwoju. Dziecko:
B czeka na swojg kolej w zabawie lub innej sytuadji,
B szuka wsparcia w sytuacjach trudnych,

B obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste,

Poznawczy obszar rozwoju. Dziecko:

B maszeruje wokot krzeset, zatrzymuije sie w pozycji stojacej na sygnat nauczyciela,
B podtrzymuje papierowy rulon, schyla sie, podnosi, zbiera.

Metody i techniki

Sojusz metod E. Arciszewskiej, tance integracyjne, odimienna metoda nauki czytania.

Wiek dzieci 6 lat

Pomoce
Tance integracyjne dla grupy

Wizytowki, rulon, duzy arkusz papieru, mazak, karty z imionami, kartoniki, ptyta CD

Organizacja sali

Na dywanie roztozone wizytowki dzieci, w jednej czedci sali przygotowane krzesetka, dwie sztalugi

Przebieg

B Sprawdzanie obecnosci. Spacer miedzy wizytéwkami
w takt muzyki (La bastringloo), na przerwe w muzyce staje-
my przed swoimi wizytéwkami. Zbieramy z podtogi pozosta-
te, odczytujemy imiona dzieci nieobecnych w przedszkolu
i odktadamy do pojemnika z napisem ,dzieci nieobecne”.

B Kim jestem? Nauczyciel proponuje dzieciom, zeby wybraty
dowolng wizytéwke i nie wyjawiajac jej tresci, przyczepity
jej na plecach. Nastepnie nauczyciel zadaje takie pytania,
aby uzyskujac odpowiedzi ,tak” lub ,nie’, dowiedziec sig,
jaki napis wychowankowie dla niej wybrali. Potem zmia-
na — dzieci wybierajg wizytéwke dla kolegi z grupy.

B Kto za mna stoi? Potowa dzieci siedzi na krzesetkach usta-
wionych wkoto twarza do srodka, zamykaja oczy do mo-
mentu przerwy w muzyce. Pozostate dzieci maszerujg w takt
muzyki wokét krzesetek ze swoimi wizytéwkami. W przerwie
dzieci zatrzymuija sie za krzesetkami dzieci siedzacych, sto-
ja z tytu, nie ujawniaja sie, a jedynie wysuwaja przed oczy
dzieci swoja wizytéwke. Jesli dziecko siedzace odczyta, kto
za nim stoi, nastepuje zmiana rél. Wizytéwki dzieci siedza-
cych leza pod krzesetkami.

B Ratuj rulon. Dzieci stojg w kole, wokét nauczyciela. Nauczy-
ciel ustawia na podtodze rulon i przytrzymuje go w pozy-
¢ji pionowej. W czasie przytrzymywania zapowiada, ze za

chwile kogos przywota bez stéw. Losuje i pokazuje wizytdéw-
ke jednego z uczestnikéw zabawy i rbwnoczesénie puszcza
rulon. Zadaniem wywotanego dziecka jest szybko podtrzy-
mac opadajacy rulon.

Gluchy telefon imienny. Dzieci dzielimy na dwa lub trzy ze-
spoty. Przed pierwszymi zawodnikami znajduja sie wizytow-
ki dzieci z zespotu. Nauczyciela ostatniej osobie przekazuje
ustnie imie kolegi z zespotu. Nastepnie dzieci przekazuja
sobie na ucho (jak w zabawie ,gtuchy telefon”) wybrane
imie. Zadaniem pierwszej osoby jest odszukanie wizytowki
z tym imieniem, ktére ustyszato. Jezeli poprawnie wykona-
no zadanie, zesp6t otrzymuje punkt. Pierwsza osoba prze-
chodzi na koniec.

Skreslanka. Dzieci stojg w dwdch druzynach (o jednako-
wej liczbie uczestnikéw). Nauczyciel na duzym arkuszu
wypisuje imiona wszystkich dzieci i jeszcze kilka dodatko-
wo. Dzieci kolejno podbiegajg do tablicy i wykreslajg swo-
je imie. Druzyna, ktéra pierwsza skonczy, wygrywa.
Bingo imienne. Kazde dziecko otrzymuje karte z kilko-
ma imionami. Nauczyciel dysponuje wizytéwkami dzieci.
Czyta wylosowane przez siebie imig, ktére dzieci szuka-
ja na swojej karcie i zakrywaja je gtadkim kartonikiem.
To z dzieci, ktére pierwsze zakryto wszystkie imiona, wy-
grywa. Dziecko, ktére wygrywa, gtosno krzyczy: Bingo!.
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PODSTAWA PROGRAMOWA

ENTACJA
DDSTAWY
RAMOWEJ

Wdrazanie podstawy
programowej wychowania
przedszkolnego to proces
dlugofalowej pracy dyrektora
przedszkola i nauczycieli. Nie
zaczyna sie i nie konczy jednym
szkoleniem. Wprowadza do pracy
przedszkola refleksje i dyskusje
dotyczaca warsztatu pracy, jej
dokumentowania oraz tworzy
formy przeksztatcania stylu pracy
przedszkola w kierunku realizacji
potrzeb i oczekiwan poznawczych
wspotczesnych dzieci.

IMPLE!
o O,

 PRO

4 {4

drazanie podstawy programowej jako
koncepcji, na ktorej opierac sie powinna
praca kazdego przedszkola w Polsce, po-

zornie jest zadaniem fatwym. Oto autor programu wy-
chowania przedszkolnego, uwzgledniajac koncepcje
zawarta w podstawie programowej, tworzy nauczy-
cielom tzw. program wychowania przedszkolnego,
dyrektor placéwki zatwierdza go do realizacji, a na-
uczyciele realizuja.

Dlaczego zatem w rzeczywistosci praca niektorych
nauczycieli odbiega znacznie od koncepcji zawartej
w podstawie programowej, a dyrektorzy w ramach
tzw. nadzoru pedagogicznego zarzucajg nauczycieli
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Obecna podstawa programowa, ktorej koncepcja oparta jest na holistycznej i kon-
struktywistycznej wizji rozwoju matego cztowieka, zaktada jeden cel ogolny wycho-
wania przedszkolnego — jest nim wsparcie catosciowego rozwoju podczas wszelkich

zajec¢ i form pracy z dzieckiem?.

dodatkowg praca, np. nakazujac oznaczanie
biezacej pracy w dzienniku zaje¢ z odnosnika-
mi numerycznymi do podstawy programowej?
Dlaczego mtodzi nauczyciele, piszac scenariu-
sze (konspekty) swoich zaje¢, zamiast czynic
to w sposdb jak najbardziej prosty, przejrzy-
sty i jednoznaczny, wypisujg nieadekwatne do
rzeczywistosci zapisy, ktére swymi korzenia-
mi siegaja wytacznie dydaktyki ogdlnej z cza-
sow prof. W. Okonia? Dlaczego nikt z nadzoru
pedagogicznego nie zauwaza, iz dawno kon-
cepcja przedszkola odbiegta od tradycyjnych
wzorcow i rozwineta sie zgodnie z nurtami
wspotczesnej pedagogiki? Dlaczego wresz-
cie nauczyciele permanentnie sie doszkalaja
na warsztatach i innych formach doskonale-
nia zawodowego, uczj sie tzw. metod akty-
wizujacych, ale zapis tego, co robig z dzie¢mi,
wrzucajg do sztywnej formuty trzech metod:
czynnej, stownej, ogladowej, a takze form: in-
dywidualnej, grupowej, zbiorowej?

Bardzo trudno jest wyttumaczy¢ to niepoko-
jace zjawisko. Zapewne swdj udziat - i to du-
zy — w zakorzenianiu Zle rozumianej tradycji
dydaktycznej maja tutaj wydawnictwa, ktére
szybko przygotowujac pakiety edukacyjne, nie
zastanawiaja sie nad faktyczna funkcjg podsta-
wy programowej i zawarta w niej koncepcja;
tworzac do pakietéw poradniki metodycz-
ne, kieruja sie obiegowymi, powszechnymi
praktykami, a nie zasadami dydaktyki, isto-
tag metodologiczna, specyfikg danej metody,
ktéra nauczyciel pracuje, czy sama podsta-
wa programowa.

Rozumienie podstawy
programowej

W podstawie programowej wychowania
przedszkolnego skonstruowanej w 2008 roku
na potrzeby reformy, w wyniku ktérej dziecko
szescioletnie miato uczy¢ sie w szkole, pierw-
sza jej cze$¢ zawierajaca tzw. cel ogdlny byta

bardzo rozbudowana. Zawierata 10 celéw ogdlnych wychowania przedszkol-
nego. Cele te sformutowane byty raczej jak zadania do realizacji, a nie rzeczy-
wiste cele do osiggniecia, natomiast zostaty w tamtg podstawe programowa
wpisane jako cele wychowania przedszkolnego. Zatem kazdy scenariusz
(konspekt) zaje¢ w tamtych czasach w zakresie celu ogélnego mégt zawie-
ra¢ wybrane propozycje z dziesieciu podanych w podstawie programowe;j
lub wiecej, gdy autor programu takie cele ogélne przedstawit'.

Obecna podstawa programowa, ktérej koncepcja oparta jest na holistycz-
nej i konstruktywistycznej wizji rozwoju matego cztowieka, zaktada jeden
cel og6lny wychowania przedszkolnego - jest nim wsparcie catosciowego
rozwoju podczas wszelkich zajec i form pracy z dzieckiem?.

To uproszczenie jest jednoczesnie wskazdwka dla nauczyciela, iz przedszko-
le to miejsce ogdlnorozwojowych zajec i propozycji pracy z dzie¢mi, a nie
miejsce realizacji ambicji przedmiotowych oséb dorostych. Jezeli cel ogéiny
jest jeden, to kazdy zapis zaje¢ w postaci konspektu (scenariusza) zawierac
powinien tylko jeden cel ogélny, adekwatnie do zapisdw podstawy progra-
mowej, chyba Ze autor realizowanego w przedszkolu programu wychowa-
nia przedszkolnego ten jeden cel ogdlny rozpisat inaczej, czego jednak nie
zauwazytam w obecnych programach.

Przyktad?
Konspekt zajec — starsze przedszkolaki

Temat: Mroz na szybie - zimowe czary

Cel: Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka na podstawie zabaw z tekstem
literackim pt. Wréble i mréz A. Galicy

Zwré¢my zatem uwage na whasne zapisy w konspektach (scenariuszach) i nie
wymyslajmy celéw ogélnych, ktérych nie ma, implementujac jednoczeénie
obowigzujaca podstawe programowa.

Z celu ogdélnego wychowania przedszkolnego wynika kolejne uproszcze-
nie zapiséw w konspektach (scenariuszach). Jezeli przedszkole to miejsce
ogolnorozwojowych zaje¢ wspierajgcych rozwdj dziecka jednoczesnie w fi-
zycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze, to zajecia
maja forme zintegrowanej aktywnosci dzieci. W takiej zintegrowanej zaba-
wie zawsze wystepuja niejako automatycznie trzy formy pracy: zbiorowa,
grupowa, indywidualna. Zatem nie trzeba w konspekcie (scenariuszu) wy-
pisywac tychze form, bo jest to oczywiste, ze zawsze one wystepuja. W zaje-
ciach zintegrowanych zawsze wystepuja wszystkie formy pracy, uzaleznione
od potrzeb i oczekiwan dzieci, a takze od ich kondycji psychofizycznej. Ten
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klasyczny zapis form pracy nie ma zadnego znaczenia dla przebiegu zaje¢,
a dotyczy tak naprawde pdzniejszego etapu edukacji, na ktérym pojawia sie
ksztatcenie przedmiotowe. Jest to bardzo dziwne zjawisko, tym bardziej ze
zintegrowany charakter uczenia dzieci jest juz w systemie polskiej edukacji
wiele lat, nie wytacznie w przedszkolu, takze w klasach I-IIl.

Moze warto przy okazji kolejnej rady pedagogicznej porozmawiac o ewolucji
zapisow w dokumentacji przedszkola w odniesieniu do stosownych aktow
normatywnych, aby zafunkcjonowaty w przedszkolu takie ich formy, ktére
sg adekwatne do biezacych rozwiagzan prawnych.

Kolejnym problemem powtarzajacym sie permanentnie w wielu przedszko-
lach jest zamitowanie do rozwlektego zapisywania zaje¢ w dziennikach zaje¢
z uwzglednieniem odno$nikéw numerycznych do podstawy programowej. Po-
mijam fakt, Ze jest to katorznicza praca, ktéra nie ma umocowania prawnego,
czyli przedszkola czynia to na wtasne zyczenie, ale jest jednoczesnie absurdal-
na. Jezeli nauczyciel, bawiac sie z trzylatkiem, organizuje mu doswiadczenia
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stuchowe, aby w przysztosci na ich podstawie
uksztattowata sie mowa dziecka, to nie moge
zapisa¢ w dzienniku zaje¢, ze dziecko méwi
tak jak szesciolatek, bo zapisy umiejetnosci
szesciolatkéw istnieja w podstawie progra-
mowej, a nie zapisy umiejetnosci trzylatkow.
Numeryczne odwotanie sie do podstawy jest
zatem niepotrzebne. Zapisy w dzienniku zajec
takze sg uregulowane nie sama podstawa pro-
gramowg, ale oddzielnym rozporzadzeniem
o dokumentadji, ktére warto, by nauczyciele
przeczytali. Oczywiscie, ze nauczyciel zapisu-
jac w dzienniku zaje¢ to, co robit w dany dzien
z dzie¢mi, moze korzystac¢ przede wszystkim
z jezyka podstawy programowej, np. uzywa-
jac zapiséw z czesci, w ktérej podstawa przed-
stawia zadania przedszkola.
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Fot. 3.

Przyktad
W obszarze fizycznym, dziecko:
B maze, rysuje, klei (fot. 1, 2).

W obszarze emocjonalnym, dziecko :
B odczuwa zaciekawienie, zdziwienie.

W obszarze spotecznym, dziecko:
B wspotdziata w parze i grupie, dzieli prze-
strzen z réwiesnikami (fot. 3).

W obszarze poznawczym, dziecko :
B przelicza w zakresie do 5 (fot. 4).

Piszagc konspekty, jak najbardziej mozna
korzystac z jezyka podstawy programowej,
uzywajac stosownych czasownikéw ope-
racyjnych przedstawionych w tym doku-
mencie. Pewne wskazéwki jednak na ten
temat daje nauczycielom autor programu
wychowania przedszkolnego, ktéry reali-
zuje przedszkole. Nie istnieje podstawa

prawna, aby w dziennikach zaje¢ stosowac¢ numeryczne odnosniki do
podstawy programowej. Korzystajmy z tego uproszczenia, poswieca-

jac wiecej czasu dzieciom niz samej dokumentacji.

Kazde spotkanie w gronie nauczycieli przedszkola poddajace nieco w wat-
pliwos¢ forme zapisdw, tworzenia dokumentadji, ktéra stosujemy, przeradza-
jace sie w dyskusje i analize rozporzadzen oraz decyzje o zmianie zapisdw,
jest takze formg implementacji nowej podstawy programowe;.

Kolejnym bardzo waznym problemem jest zapis w konspektach (scenariu-
szach) tzw. metod i technik pracy. Jezeli praca z dzieckiem w przedszkolu
ma charakter ogdélnorozwojowy, to metody wybierane przez nauczycieli
powinny by¢ réwniez metodami ogélnorozwojowymi, ktére umozliwia
dzieciom wsparcie rozwoju we wszystkich jego obszarach jednoczesnie.
Nie organizujemy w przedszkolu zaje¢ wytgcznie dotyczacych emocji czy
zaje¢ o emocjach. Emocje to nie przedmiot, zagadnienie dla przedszkola-
kéw, to potrzeba rozwojowa wyrazania sie poprzez nie, aby je zrozumiec
i naby¢ umiejetnosci panowania nad nimi. Emocji trzeba doswiadczy¢
w dziataniu na kazdy temat. Organizujmy natomiast takie zabawy, w kté-
rych emocje odgrywaja istotna role, przyjmujac np. zatozenie, iz zajecie
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Fot. 4.

przeprowadzimy metoda teatru. Teatr moze by¢ traktowany przez nas ja-
ko metoda prowadzenia zaje¢, a takze jako cel organizacji przedstawie-
nia w przedszkolu. Jest jak najbardziej metodg ogélnorozwojowa, dzieki
ktorej dziecko nabywa doswiadczen we wszystkich obszarach rozwoju.
Jest lubiany przez dzieci, bo daje mozliwos¢ wyrazania swoich doznan.
Kazda metoda ogdlnorozwojowa bogata jest w przerézne techniki, stad
ich zastosowanie w réznej konfiguracji daje nauczycielowi swobode or-
ganizacyjna i tworcza.

Przyktady

B Metody i techniki: wybrane elementy systemu Edukacja przez ruch.
B Metody i techniki: drama - stop klatka.

B Metody i techniki: teatr - zabawy z pacynkami

PODSTAWA PROGRAMOWA

Nauczyciel zawsze dobiera metody i tech-
niki, rozpoznajac potrzeby i oczekiwania
poznawcze dzieci, do czego jest zobligowa-
ny na podstawie zadan zawartych w dru-
giej czesci podstawy programowej. Budowa
atrakcyjnych zajec dla dzieci w przedszko-
lu jest takze forma implementacji podsta-
wy programowe;j. B

Dorota Dziamska

Koordynator zespotu ekspertéw piszacych podsta-
we programowg dla wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej.

Fotografie wykonane przez tukasza Gajewskiego oraz Dorote Lisicka.

Przypisy

! Podstawa programowa wychowania przedszkolnego, grudzien 2008 r.
2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego, luty 2017 r.

3 Caty konspekt publikowany byt w listopadowym numerze ,Wychowania w Przedszkolu”. Autorki konspektu: Gabriela Janerka Przedszkole
Miejskie nr 5 Przedszkole Niepubliczne Tika z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi w Bytomiu; Agnieszka Leszcz-Krysiak Regionalny

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli WOM w Czestochowie.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji.
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Oczywiste jest, iz m.in. normy spoteczne wymagaja od rodzin, aby zapewniaty

one byt i opieke rowniez swoim cztonkom, ktérzy nie sq w stanie w sposob
samodzielny zaspokajac swoich potrzeb. Jednak wydaje sie, ze w przypadku rodzin
posiadajacych dzieci niepelnosprawne w wieku przedszkolnym ograniczenie sie
jedynie do tej podstawowej funkgji to niewiele, aby méc dostrzec wazng
jakosciowa réznice miedzy opieka w rodzinie a opiekq instytucjonalna.

pieka rodzinna w naturalny sposéb wiaze sie z tym,

o co niewatpliwie trudno w warunkach instytucji,

a mianowicie z autentycznym wsparciem emo-
cjonalnym dziecka, dzieki czemu czuje sie ono bezpieczne
i kochane. Rodzina jest rozumiana jako przestrzen dostar-
czania dziecku pozytywnego obrazu Swiata i pozytywne-
go wizerunku jego samego poprzez bycie specyficznym
miejscem codziennych spotkan jej cztonkéw. Umozliwia
w ten sposéb od najmtodszych lat budowanie pozytyw-
nej samooceny i poczucia wtasnej wartosci, szczegdlnie
w odniesieniu do obserwacji, ze $wiat zewnetrzny czesto
traktuje niepetnosprawnosc¢ jako cos, co zawsze odbiera jed-
nostce samodzielno$¢ badz tez czyni jg na pewien sposéb
,gorsza” w poréwnaniu do innych oséb. Te rodzaje ptyna-
cych z rodziny wzmocnien psychicznych i emocjonalnych sa
niezwykle wazne w kontekscie radzenia sobie przez dzieci
w kontaktach z szerszym Swiatem zewnetrznym. Zdarza sie
jednak, ze rodziny opiekujace sie kilkuletnimi dzie¢mi nie-
petnosprawnymi ograniczajg kontakty dziecka z szerszym
otoczeniem w obawie przed tym, iz mogtoby ono dozna¢
negatywnych reakcji. Chcac pielegnowac poczucie bez-
pieczenstwa u dziecka, rodziny tworza niekiedy rodzaj en-
klawy, w ktérej podopieczny jest izolowany od kontaktow
zinnymi, czesto przez dtuzszy czas nie zdajac sobie sprawy
ze swojego schorzenia. Nie jest to jednak korzystna droga
postepowania rodzicéw badz opiekunoéw, choc¢by wynika-
fa ona ze szczerej troski o dobro dziecka.

Znaczenie rodziny w opiece
nad dzieckiem niepeilnosprawnym
w wieku przedszkolnym

Zadaniem rodziny w opiece nad dzieckiem niepetnospraw-
nym w wieku przedszkolnym jest podejmowanie préb inte-
growania go z szerszym spoteczeristwem, réwniez w ramach
uczenia go, jesli to mozliwe, pewnego poziomu samodzielno-
$ci. Mimo wielu barier i trudnosci, oprécz korzysci osobistych
w postaci rozwoju spotecznego dziecka przedszkolnego,
integracja taka przynosi szereg innych korzysci, takich jak
zmiana stereotypowych obrazéw oséb niepetnosprawnych

w spoteczenstwie oraz redukcje spotecznego leku przed
osobami niepetnosprawnymi czy uposledzonymi. W efek-
cie izolowanie dzieci niepetnosprawnych, wyreczanie ich
w kazdej aktywnosci i zamykanie w domowej enklawie
dalej podtrzymuje taka percepcje i sprzyja stereotypiza-
cji spotecznej. Niemniej jednak stopniowe powstawanie
i wzrost znaczenia ruchéw samopomocowych i organiza-
cji spotecznych ukierunkowanych na problemy oséb nie-
petnosprawnych, ktére tworza rodzinom szereg cennych
okazji do integracji takich jednostek z szerszym spoteczen-
stwem, zdaje sie ostabia¢ w ostatnich dekadach te nieko-
rzystne wzory. Jest to szczegdlnie istotne w odniesieniu do
niepetnosprawnych dzieci w wieku przedszkolnym, ktére
potrzebuja emocjonalnego i psychicznego wsparcia w zdo-
bywaniu umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi wyzwania-
mi zycia codziennego.

Rola rodziny jest zatem stwarzanie odpowiedniego klimatu
psychicznego, ktéry tworzy wazng rame zaréwno dla wzrostu
i rozwoju organizmu dziecka, jak i dla zaspokajania potrzeby
jego kontaktéw z innymi ludzmi. Dzieci takie o wiele bardziej
od innych moga wymagac akceptacji ze strony rodziny oraz
pewnosci, ze rodzice sg z nich zadowoleni. Potrzebuja z jed-
nej strony opieki i pomocy, z drugiej samodzielnosci, uzna-
nia i niezaleznosci. Zaspokojenie tych potrzeb ma szczegélne
znaczenie w spotecznej i psychicznej rewalidacji dziecka, od
wypracowania bowiem przez dziecko w rodzinie przekona-
nia o tym, ze jest ono przez rodzicéw kochane i doceniane,
zalezg jego poczucie godnosci, samoocena, postrzeganie
i stosunek do otoczenia oraz rodzace sie z biegiem czasu aspi-
racje i perspektywy dla dalszego rozwoju. Procesy te two-
rzg wazne podtoze przygotowania dziecka do edukadji, jesli
tylko jego rozwdj psychiczny pozwala na podjecie wyzwan
zwiazanych ze szkota. Uzyskuje ono w ten sposéb mozliwos¢
rozwijania sie wsréd petnosprawnych rowiesnikéw, a szkota
moze dostarcza¢ mu kolejnych cennych zrédet nabywania
i podtrzymywania pozytywnej samooceny. Funkcja rehabili-
tacyjna wychowania i nauczania dziecka niepetnosprawne-
go fizycznie wsréd petnosprawnych kolegéw i kolezanek nie
ulega wiec watpliwosci.

STYCZEN 2019




WSPOLPRACA Z RODZICAMI

36

Wspoipraca rodziny dziecka
niepelnosprawnego ze
srodowiskiem przedszkolnym

Nalezy jednak podkresli¢, ze rodzice wychowujacy dzieci nie-
petnosprawne maja wiele obaw zwigzanych z postaniem ta-
kiego dziecka do przedszkola z oddziatami integracyjnymi,
chociaz jeszcze bardziej niechetnie chca umieszczad je w ty-
powym przedszkolu, obawiajac sie o jego dobre samopoczu-
cie i bezpieczenstwo. Z drugiej strony musza niekiedy wtozy¢
wiele wysitku w utrzymanie dziecka w przedszkolu maso-
wym, napotykajac opér ze strony nauczycieli, ktdrzy przerazeni
np. niepetnosprawnoscia fizyczna dziecka, wymagajacego
czasami specjalnych umiejetnosci i zwiekszonej uwagi, chca
zaoszczedzi¢ sobie podwyzszonej odpowiedzialnosci. Waz-
ng determinantg powodzenia tych proceséw jest zatem $ci-
sta wspétpraca rodziny ze srodowiskiem przedszkolnym oraz
odpowiednie nastawienie przedszkola i nauczycieli do proble-
moéw niepetnosprawnosci, gdzie integracja jawi sie jako realna
tolerancja, akceptacja i wsparcie, a nie pusty slogan wpisany
jedynie w che¢ demonstrowania,poprawnosci politycznej”.

Problemy i kryzysy rodziny w opiece
nad dzieckiem niepeinosprawnym
w okresie przedszkolnym

Jak wynika z dotychczasowych rozwazan, rola rodziny w procesie
opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym w okresie przedszkol-
nym jest czedcig szerszego uktadu oddziatywan i relacji. Jednak to
na niej spoczywa najwieksze brzemie i koniecznos¢ poradzenia
sobie z problemem niepetnosprawnosci dziecka oraz wieloma
zagrozeniami mogacymi ruszy¢ zasadniczg role rodziny w tych
procesach. Jak juz zasugerowano, niepetnosprawnos¢ dziecka
zazwyczaj wywotuje w rodzinie pewien rodzaj psychospotecz-
nej destabilizacji, ktérej pokonanie wymaga uksztattowania sie
odpowiedniego stosunku do dziecka uposledzonego, pogodze-
nia sie z tg sytuacja oraz akceptacji diagnozy. Psycholodzy dos¢
obszernie opisali kwestie proceséw dochodzenia rodzicow do
tego rodzaju akceptacji — od fazy nieSwiadomosci przez szereg
kryzyséw psychicznych wywotanych uswiadamianiem proble-
mu (frustracja, agresja, depresja), do etapow stopniowego osia-
gania racjonalnego ogladu sytuacji i podejmowania aktywnosci,
prowadzacej w efekcie do akceptacji oraz identyfikowania sie
z problemem. Wzory te moga réwniez dotyczy¢ rodzin, ktére
adoptuja lub przejmuja piecze zastepcza nad takim dzieckiem;
nawet jedli tacy rodzice akceptuja niepetnosprawnos¢ dziecka
i moga by¢ bardziej swiadomi réznych trudnosci, nie oznacza
to braku wystapienia probleméw i kryzyséw zwiagzanych z opie-
ka nad takim dzieckiem. Nawet w warunkach akceptacji i swo-
istego psychologicznego przepracowania niepetnosprawnosci

dziecka, rodzice wcigz napotykaja szereg problemoéw, ktére mo-
g3 doprowadzi¢ do swoistego wypalenia. Jest to swego rodzaju
wynik dtugotrwatej opieki oraz koniecznosci statego zajmowa-
nia sie dzieckiem niepetnosprawnym, opisywany w kategoriach
syndromu,wypalenia sit rodzicielskich” Jedna z koncepcji opisu-
jacych te zjawiska zaproponowata R. Sullivan, ktéra prowadzita
badania nad rodzicami dzieci uposledzonych umystowo. Wypa-
lenie jako skutek przecigzenia opieka nad dzieckiem dotyczy
sfery zardwno emocjonalnej, jak i motywacyjnej i wolicjonal-
no-dazeniowej. Objawia sie ono psychicznym wyczerpaniem,
labilnoscia nastrojow, poczuciem zmeczenia fizycznego, utrata
energii, nierzadko tez ostabieniem wiezi uczuciowej z dzieckiem.
W pierwszym stadium rodzice lub opiekunowie moga zmagac
sie z problemami fizycznymi (bole gtowy, podatnos¢ na infek-
cje), odczuwac chroniczne zmeczenie, cierpiec na bezsennos¢,
czemu czesto towarzyszy niepokdj i poirytowanie. Druga faza
wypalenia objawia sie gwattownymi wybuchami irytacji oraz
stabszym poziomem realizowania zadan. Z kolei w trzecim sta-
dium stany te przyjmuja forme przewlekta i moga prowadzi¢
do powaznych probleméw zdrowotnych (depresja, poczucie
osamotnienia, wrzody zotadka).

Niewatpliwie natezenie i skutki tych negatywnych zjawisk
moga by¢ przynajmniej do pewnego stopnia warunkowa-
ne cechami osobowosci rodzicow, ich Swiatopogladem, per-
cepcja sytuacji, emocjonalnym stosunkiem do dziecka oraz
tym, jak dalece trud wychowawczy przektada sie na osia-
gane wyniki. Trudna do pominiecia zmienng stanowia tez
warunki bytowe, w jakich zyje rodzina, oraz jej status eko-
nomiczny. Czesto zdarza sie tak, ze niepetnosprawnosc kil-
kuletniego dziecka prowadzi do obnizenia sie tego statusu,
gtéwnie z uwagi na koniecznos¢ poniesienia wydatkéw na
leczenie, rehabilitacje, zakup odpowiedniego sprzetu, ktory
umozliwia dziecku domowe funkcjonowanie. Niekiedy tez
konieczna okazuje sie rezygnacja z pracy jednego z rodzi-
cOw — wymaga bowiem tego opieka nad dzieckiem. Moze
to zasadniczo zmieniac jako$¢ i site wiezi w rodzinie, np. kie-
dy to dzieckiem zajmuje sie niepracujaca matka, ktéra nie
poswieca czasu mezowi, nierzadko podejmujgcemu dodat-
kowa prace, aby uzupetni¢ domowy budzet. W rezultacie
sprzyja to ostabieniu relacji miedzy matzonkami.

Istotnej zmianie ulega takze zwykle obraz kontaktéw rodzi-
ny z szerszym otoczeniem. Z powodu potencjalnej obecno-
sci silnych negatywnych stereotypéw i uprzedzen wzgledem
0séb niepetnosprawnych oraz nierzadko wynikajacego stad
poczucia wstydu, rodzina niekiedy mocno zaweza swoje kon-
takty spoteczne, ograniczajac je do waskiego grona oséb.
Relacje te takze stajg sie dos¢ sporadyczne réwniez dlatego,
ze opieka moze by¢ intensywna i pochtania caly czas rodzicéw
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i opiekundéw. Rodzice moga chcied takze unikac¢ w ten sposéb
sytuacji, w ktérych ich dziecko moze zachowywac sie w spo-
séb nieakceptowany i powodowac odczucie zawstydzenia
czy zazenowania wsréd cztonkéw rodziny. Poza tym, koniecz-
nos¢ opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym powoduje, ze
cierpi zycie kulturalne rodziny. Wyjscia na koncerty, do teatru
lub kina stajg sie rzadkoscig badz w ogdle nie majag miejsca.

Problemy rodzenstwa dziecka
niepetnosprawnego

Niektorzy badacze zauwazaja i opisujg rowniez sytuacje spraw-
nego rodzenstwa, ktére musi poradzi¢ sobie z rozmaitymi trud-
nosciami. Zasadniczo zmienia sie bowiem ukfad stosunkéw
miedzy rodzicami a ich prawidtowo rozwinietymi dzie¢mi, ktére
moga czuc sie odsuniete, obcigzone dodatkowymi obowigz-
kami i opieka nad kilkuletnim niepetnosprawnym bratem lub
siostra. Czesto tez petnosprawne rodzenstwo opisuje sie w ka-
tegoriach grupy ryzyka podatnej na ré6zne zaburzenia i trud-
nosci edukacyjne. Zjawiska te moga prowadzi¢ do powaznego
wzrostu napiecia wewnatrz rodziny i czynic jej sytuacje jesz-
cze bardziej problematyczna. Rodzenstwo moze tez napoty-
kac liczne problemy w kontaktach z réwiesnikami (poczucie
wstydu z powodu posiadania chorego rodzenstwa, poczucie
winy, niesprawiedliwosci), ktérych rzadko zaprasza sie do do-
mu lub unika w celu odsuniecia od siebie mozliwosci doznania
pietnowania i dewaluacji. Jednak z drugiej strony, rodzeristwo
posiada szczegdlng pozycje dla dziecka niepetnosprawnego
w wieku przedszkolnym, gdyz oprécz partnerstwa w zabawie,
stanowi dla niego wzér do nasladowania i autorytet, zwlaszcza
jesli rodzenstwo przejmuje opiekunicza i terapeutyczna role.
Rola rodzenstwa jest cenna takze z tego powodu, ze dostar-
cza niepetnosprawnemu intelektualnie dziecku mozliwosci
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konfrontowania swego obrazu i pozycji w rodzinie z obrazem
i pozycja braci i siéstr. Ta poréwnawcza perspektywa pozwala
niepetnosprawnemu dziecku na uswiadomienie swojej inno-
sci. Jesli wiec te spostrzezenia nie zostang umiejscowione we
wiasciwym oraz petnym wsparcia i akceptacji klimacie psy-
chicznym rodziny, wéwczas moze to wptynac na pojawienie
sie i utrwalenie poczucia gorszosci u dziecka niepetnospraw-
nego w wieku przedszkolnym.

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina jest srodowiskiem niezbed-
nym dla optymalnego rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym, zaréwno zdrowego, jak i niepetnosprawnego. Dlatego tez
w przypadku dzieci z ograniczeniami sprawnosci umystowe;j
badz fizycznej jej rola i znaczenie moga sie wydawac jeszcze
istotniejsze. Dzieje sie tak gldwnie z tego powodu, ze potrze-
by dzieci niepetnosprawnych sg duzo wieksze, a specyfika ich
rozwoju psychicznego, charakteryzowanego przez nizsza od-
pornos¢ na sytuacje stresogenne, problemy w ocenie podejmo-
wanych czynnosci oraz trudnosci z kreowaniem odpowiedniego
poziomu poczucia whasnej wartosci, zwykle stanowig u takich
dzieci rodzaj ogromnej bariery, wymagajacej zaréwno fizycznej
pomocy ze strony rodziny, jak i sporego wsparcia psychicznego
i emocjonalnego. Zadne specjalistyczne oérodki czy instytucje
wychowawczo-rehabilitacyjne nie moga skompensowac takim
dzieciom zaspokojenia ich potrzeb emocjonalnych, ani zaofe-
rowac im rodzinnej mitosci. Jednak wiele przeszkdd i utrudnien
napotykanych przez takie rodziny sprawia, ze ich sytuacja sta-
je sie o wiele bardziej problematyczna i wymagajaca. Przed-
szkole jest zatem bardzo waznym miejscem nie tylko dla dzieci
niepetnosprawnych, ale takze dla ich rodzenstwa, poniewaz
odgrywa bardzo wazna role edukacyjng w tym zakresie. ®

Janusz Rusaczyk
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Jesli umiecie diagnozowac rados¢
dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec,
ze najwyzsza jest radosc z pokonanej
trudnosci, osiagniecie tego celu, odkrycie
tajemnicy. Rados¢ tryumtu i szczescie
samodzielnosci, opanowania i wiadania.

Janusz Korczak
Jak kochac dziecko. Prawo dziecka do szacunku
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ORIGAMI A ROZWOJ DZIECKA

Pod koniec ubiegtego stulecia prof. Andrzej Szyszko-Bohusz' rozwinat w Polsce
jeden z najbardziej nowoczesnych nurtéw pedagogicznych, tzw. pedagogike ho-
listyczna. Jednym z najwazniejszych zatozen tego nurtu jest postrzeganie uczenia
sie, edukacji nie jako formy przekazywania gotowych informacji, w tym encyklope-
dycznych, niepodpartych doswiadczeniem, lecz takze jako radosnego procesu od-
krywania Swiata przez dziatanie, i to nie wylacznie na etapie wczesnej edukacji,
ktora zawsze postrzegana byla jako czynnosciowa, ale na wszystkich jej eta-
pach, tacznie z tzw. ksztalceniem permanentnym - uczeniem sie w wieku doj-
rzatym i przez cale zycie. Holizm stal sie podstawa reformowanego w 1999 roku
systemu edukacji w Polsce. Cho¢ nie zgtebiono w owym czasie bardzo wni-
kliwie najwazniejszych zatozen pedagogiki holistycznej, z biegiem lat, krok po
kroku, podejscie holistyczne, ogdlnorozwojowe, interdyscyplinarne zaczeto by¢
tematem przebijajacym sie na rynku propozycji pedagogicznych.
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edagogika holistyczna jest nurtem,

ktéry catkowicie zaprzecza typowej

herbartowskiej koncepcji uczenia sie.
Greckie stowo holos (caty, catosciowy) zawar-
te w nazwie nurtu ma zwréci¢ uwage na fakt,
iz uczenie sie cztowieka nie jest wytgcznie pro-
cesem zdobywania wiedzy i umiejetnosci w ob-
rebie jednej lub kilku dyscyplin naukowych,
ale przede wszystkim rozwijaniem cztowieka
jako catosci oraz w nim tkwigcego potencjatu.

Cztowieka od zawsze pasjonowato poznawa-
nie rzeczy nowych. Wiedza czy che¢ zdobycia
nowych umiejetnosci jest nadal celem, jednak-
Ze to, co najistotniejsze w procesie zdobywa-
nia nowej wiedzy i umiejetnosci, zwigzane jest
w holistycznym podejsciu z sensem zdobywa-
nia nowych informacji, z nadaniem znaczenia
umiejetnosciom, odkrywaniem mozliwosci
tkwiacych w cztowieku, uzytecznoscia tego,
co robi. Rados¢ odkrywania i, jak wspominat
sam Janusz Korczak, ,szczescie samodzielno-
$ci” staja sie motywem do dalszego rozwoju.

Naczelna role w pedagogice holistycznej,
ktéra edukacje traktuje jako rozwdj, odgry-
wa doswiadczenie. Uczenie sie jest procesem
wymagajacym aktywnosci, zaangazowania
wszystkich zmystéw, wtadz poznawczych, pro-
cesem przebiegajacym miedzy jednostka a ota-
czajacym go $wiatem, a nie w izolacji od niego.
Zatem celem edukacji musi by¢ wspieranie ca-
tosciowego naturalnego, zréwnowazonego
rozwoju, a nie przedstawienie ograniczonego,
fragmentarycznego przetworzonego progra-
mu, ktéry petniac funkcje sciezki do wiedzy,
jednoczesnie zamyka do niej dostep, nie po-
zwala na interpretacje i wtasny punkt widzenia.
Naturalny zrbwnowazony rozwé;j dotyczy réw-
niez interdyscyplinarnych doswiadczen, ktére
umozliwiajg catosciowe widzenie Swiata, do-
strzeganie zaréwno jego funkcjonalnosci oraz
zaleznosci czy relacji w nim istniejacych. Inter-
dyscyplinarne doswiadczenia wymagaja uzycia
stosownych narzedzi i konkretnego metodycz-
nego sposobu ich wykorzystania, aby proces
uczenia nie dotyczyt np. wprowadzenia litery
,k" jak kot, ale odkrycia ksztattu litery k" pod-
czas zabawy badawczej, w ktérej kot ma swe
istotne miejsce, ale nie jest ono najwazniejsze.

Taka piekna wizja edukacji rodzi wiele pytan o narzedzia, sposoby, metody, kté-
re zapewnig przedszkolakom, uczniom, a pdzniej studentom itd. organizacje
tzw. pola interdyscyplinarnych doswiadczen, duza doze swobody, mozliwosci
interpretacji, ale przede wszystkim rados¢ odkrywania $wiata i jego tajemnic.

Nie mozna zapomnie(, iz pedagogika holistyczna zwraca uwage na rozwija-
nie wewnetrznego swiata cztowieka. Emocje, uczucia, duchowos¢ rozwijaja-
cej sie osoby to ogromna przestrzen aktywnosci cztowieka, samopoznania
i samodoskonalenia. Edukacja, u podstawy ktérej lezy holizm, zaktada perma-
nentne zaznajamianie dziecka/ucznia z obszarami jego swiata wewnetrznego
poprzez sztuke, aby stwarza¢ mozliwos¢ tzw. cichej refleksji, wewnetrznej ko-
munikacji, a takze mozliwosc¢ otwarcia na szczery dialog ze Swiatem zewnetrz-
nym oraz prawo do btadzenia i eksperymentu.

Btadzenie i eksperyment

Wiaczenie sztuki origami jako narzedzia pracy z dzieckiem nie wymaga wiel-
kich przygotowan. Niemal kazdy cztowiek zupetnie spontanicznie odkrywa
w tej sztuce elementy geometrii czy ogdlnie matematyki. Nauczyciel techniki
wkomponuje orgiami do dziatu pracy z papierem. Nauczyciel plastyki z poskta-
danych przez dzieci kwiatéw skomponuje dekoracje na uroczystos¢ patrio-
tyczna, a rodzice po uroczystosci, rozmawiajac z dzie¢mi, zapewne wspomna,
iz ta pani od plastyki z dzie¢mi tadnie to zrobita. Jak mantre zatem dorosli
w Swiecie dziecka powtarzac beda klasyke podziatu rzeczywistosci eduka-
cyjnej na tzw. przedmioty lub edukacje - matematyka, geometria, technika,
plastyka itd. Cho¢ bardzo sie ciesze jako osoba skfadajaca z dzie¢mi i nauczy-
cielami papier od lat, iz model origami moze by¢ wykorzystany podczas aktyw-
nosci w zakresie ré6znych dyscyplin naukowych, to bardzo mnie martwi nadal
konwencjonalne patrzenie na edukacje. Zaréwno rodzice, jak i niektérzy na-
uczyciele rozumieja orgiami jako nauke sktadania papierowe;j figurki. Takie-
go podejsécia do sztuki origami nie miat nawet najwiekszy jej twérca — Akiro
Yoshizawa. Origami jest sztuka, stad jako sztuka moze stac sie narzedziem
rozwoju wnetrza cztowieka i jego umiejetnosci czy wiedzy, ktérej uzytecznosc
ma zastosowanie w $wiecie zewnetrznym.

Niezaprzeczalne walory edukacyjne sztuki origami odkryta juz pedagogika
XIX wieku, a koniec XX wieku wraz z rozwojem pedagogiki konstruktywistycz-
nej i holistycznej nadat sztuce origami jeszcze wieksze znaczenie. Nauczyciele,
obserwujac sam proces sktadania modeli przez dzieci, dostrzegli, iz stwarza
on wiele mozliwosci dla stymulacji i wsparcia rozwoju we wszystkich jego
obszarach, poniewaz etapowosc¢ tego procesu przeprowadza dziecko przez
btadzenie i eksperymentowanie, ktdre staje sie permanentnym doswiadcza-
niem aktywnosci wiasnej na wielu poziomach poznawczych i to w wielu kierun-
kach naukowych jednocze$nie. Nie mozna sktadania modelu origami oddzieli¢
od doswiadczania istnienia réznych pojec i zalezno$ci miedzy nimi, czynno-
sci praktyczne (ruch, sktadanie, dociskanie, zaprasowywanie, obracanie, od-
wracanie, przeksztatcanie, odginanie itd.) zawsze integruja sie z adekwatnymi
do nich czynnosciami intelektualnymi. Zgiecie duzego kota na p6t umozliwia
natychmiastowe nadanie tej czynnosci znaczenia, co uwielbiaja dzieci czyni¢
i co robig, o ile nauczyciel nie zabroni. Zatem Krzy$ opowiada, ze ma niecaty
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ksiezyc; Zosia, ze zrobita kotyske; Adas ptynie juz swa t6dka po catej sali, bo
potrzebuje ruchu. Nauczyciel, ktéry nadaza za ekspresja twodrcza dzieci, wy-
korzysta ich pomysty i utworzy natychmiast opowies¢ ruchowa, ktérej dzie-
ci, stuchajac, stana sie jej bohaterami. Gdy na niebie w ciemnq noc pojawia sie
niecaty ksiezyc (dzieci unosza ztozone koto w gére jako ksiezyc), maty aniotek
Nikodem pochyla sie nad kotyskq takiego dziecka, ktére jeszcze nie moéwi, bo jest
mniejsze od was (dzieci animujg papierowym kotem zgietym na pét jak koty-
ska). Czuwa nad spokojnym snem malucha. Tymczasem nasz maluch w $nie marzy
o tym, aby wskoczyc¢ do drewnianej tédki i poptyngc w Swiat daleki (dzieci z +6d-
ka w reku na znak nauczyciela poruszajg sie jak todzie po morzu, nauczyciel
wiacza dzieciom dodatkowo muzyke zachecajaca do kotysania).

Przedstawiony powyzej przykfad krétkiej sytuacji edukacyjnej ukazuje, w ja-
ki sposéb nauczyciel moze wykorzysta¢ bardzo prosta czynnosc¢ sktadania
jednego papierowego kota na pét. Ta prosta czynno$¢ wywotuje aktywnosé

Rys. 1. Opowie$¢ nauczyciela i jej wizualizacja w postaci prostych modeli
origami ptaskie z kota: ksiezyc, kotyska, aniot, zagléwka
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intelektualng i emocjonalna dzieci, do tego
zaangazowanie w stuchanie, nadawanie zna-
czen. Dzieci w sposéb logiczny animujg ztozo-
nym kotem, aby uchwyci¢ sens opowiadania
i wtozy¢ w ramy swojego doswiadczenia. Nieco
btadza, poprawiaja sie i zmieniaja swe decy-
zje, dziataja z zaangazowaniem, aby nadazy¢
za fabuta tworzong przez nauczyciela.

Gdyby wrzuci¢ przedstawiona sytuacje w ramy
konwencjonalnych przedmiotéw czy eduka-
¢ji, trudno bytoby okresli¢, czego sie tak na-
prawde dzieci nauczyty. Matematyk stwierdzi,
ze nauczyly sie sktadac koto na péti odkry-
ty, ze taka forma wyglada jak niecaty ksiezyc;
plastyk stwierdzi, ze papierowy model wyko-
rzystano, aby zwizualizowac krétkie opowiada-
nie; polonista zapewne doda, ze dzieci uczyly
sie aktywnego stuchania; nauczyciel techniki
wspomni, ze dzieci nauczyty sie wykonywac
rekwizyt do zabawy ruchowej; muzyk, iz dzie-
ci nauczyly sie wykorzystywac 6w rekwizyt do
rytmicznego ruchu przy muzyce. Takie spoj-
rzenie z punktu widzenia nauczyciela-przed-
miotowca, cho¢ cenne, nie jest wcale petne.
Wazny jest inny aspekt procesu edukacji dzie-
ci. Z czego tak naprawde dzieci sie cieszyly i co
z odkrytych przez nie rzeczy byto uzyteczne,
aby dalej sie bawic¢? Walka o odkrywanie wia-
snych mozliwosci to najwazniejsza potyczka
kazdego malca. To sytuacja, w ktérej nauczy-
ciel ,diagnozuje natezenie radosci”

Origami i jego etapowo$¢ stwarzajg dzieciom
interdyscyplinarne pole doswiadczen, pole
mniej ztozonych, a pézniej coraz bardziej zto-
zonych probleméw badawczych, ktére wciaga-
ja zaréwno dzieci, jak i nauczycieli. Niezwykig
zaletg origami jest rowniez radosc¢ uczenia po-
przez rozwéj samego siebie, rozwdj nauczy-
ciela. Trudno uczy¢ z pasjg odkrywania rzeczy
nowych, gdy pasjonatem sie nie jest.

Sztuka origami pod koniec XX wieku spopula-
ryzowana zostata w polskim systemie edukacji
przez nauczycieli — cztonkéw Polskiego Cen-
trum Origami. Podczas Ogoélnopolskiego Festi-
walu Origami Polska 2007, ktdry trwat caty rok
kalendarzowy, stowarzyszenie PCO zaprosito
blisko 100 000 dzieci — w tym przedszkolakéw
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i uczniow klas I-lll, takze mtodziez, studentéw
i osoby doroste — do zabawy sztuka origami.
Skfadanie z wykorzystaniem réznorodnych
technik obiegto wiele wojewo6dztw, poru-
szyto do dziatania wiele instytucji. Wystawy,
warsztaty, a takze zajecia w przedszkolach udo-
wodnity, jak czestym narzedziem pracy w pol-
skim systemie edukacji sztuka origami juz jest.
Réznorodnos¢ technik sktadania umozliwia
nauczycielom tworzenie zaje¢, podczas kté-
rych dzieci nie ucza sie sktada¢ motyla wedtug
instrukgji, ale uczestniczac w procesie tworze-
nia modelu, doswiadczaja wielu aspektéw in-
terdyscyplinarnej rzeczywistosci.

Holistyczne doswiadczenia

Wspdlne sktadanie w przedszkolu prostych
form modutowych lub wieloelementowych to
doswiadczenie spoteczne, przezywanie wspot-
dziatania, potem wspotpracy, to takze swoisty
trening komunikowania sie, tworzenia strategii
dziatania, odczuwania zespotowej radosci, po-
tem dumy, wreszcie sposéb na odkrycie wielu
zjawisk, poje¢, rozwijanie logicznego mysle-
nia, myslenia naukowego, planowania dziata-
nia, kodowania i podazania droga w kierunku
nabywania kompetencji kluczowych?.

Sktadanie indywidualne np. technik ptaskich
sztuki origami to doswiadczenie prezenta-
¢ji wikasnego punktu widzenia i postrzegania
rzeczywistosci, diagnoza sprawnosci moto-
rycznych, umiejetnosci matematycznych, do-
Swiadczenie wyrazania wtasnego wnetrza,
potrzeb i oczekiwan poznawczych, a jednocze-
$nie piekne doswiadczenie ciszy, takie dzieciece
opowiadanie o sobie ofiarowane nauczycie-
lowi. Dla pedagoga to przestrzen obserwacji
wzrastania i rozwoju dziecka, mozliwos¢ oceny
stanu jego rozwoju, proces uczenia sie dziec-
ka dla odkrycia jego mozliwosci.

Sktadanie indywidualne, np. technik ptaskich
sztuki orgiami, to doswiadczenie prezen-
tacji wtasnego punktu widzenia i postrze-
gania rzeczywistosci, diagnoza sprawnosci
motorycznych, umiejetnosci matematycz-
nych, doswiadczenie wyrazania wiasnego
wnetrza, potrzeb i oczekiwan poznawczych,

ajednoczesnie piekne doswiadczenie ciszy, takie dzieciece opowiadanie o so-
bie ofiarowane nauczycielowi. Dla pedagoga to przestrzen obserwacji wzra-
stania i rozwoju dziecka, mozliwos¢ oceny stanu jego rozwoju, proces uczenia
sie dziecka dla odkrycia jego mozliwosci.

Warto pochyli¢ sie nad origami jako srodkiem wiodgcym do konstruowania
dialogu miedzy dzie¢mi uczestniczacymi w zajeciach, ktére, rozwijajagc mowe,
ucza sie wzajemnego szacunku, odroczonej gratyfikacji, tolerancji, a zaprasza-
jac do wspodlnego stuchania wzajemnych wypowiedzi — tworzg mozliwos¢ do-
$wiadczenia indywidualnego spojrzenia na powstaty problem czy zagadnienie.
Dzieki origami odkrytam, ze wokét mnie na zajeciach ,nie ma dzieci, sa ludzie”,
petni radosnych zdziwien, o innym niz mdj zasobie doswiadczen, o innej ska-
li poje¢, o wielkim zaangazowaniu w myslenie i zastanawianie sie. Spotkanie
z grupa tak aktywnych ludzi, ktérzy sktadaja i pragna méwic o tym, co czynia,
to juz nie zajecie czy sytuacja edukacyjna, zabawa. To filozofia.

Wyobrazmy sobie zatem, iz przy duzym stole (zestawione trzy stoliki) siedzi
wokét okoto 26 ciekawych, mtodych ludzi (6-7 lat). Z rozsypanych koloro-
wych két o r6znych rozmiarach tworza elementy do konstrukgji papierowych
ptakéw. Ich prace - przepetniong emocjami, wzajemnymi relacjami - wigze
rozmowa nie tylko o tym, co robig, ale co ulega zmianie, przeksztatceniom
i w jaki sposéb nazwaé mozna zjawiska, w ktérych uczestnicza.

Mateusz: Ale stare kétka nam pani data dzisiaj. One juz nie bedq gtadkie.

Julia: Jak roztoZysz, to bedzie jak na poczqtku. Nie bedzie pdtksiezyca, ale cate kétko.
Magda: Ale to nie to samo kétko. Ma wklestos¢ i nie jest tak sztywne jak na poczqtku.
Michat: No, w jednym miejscu jest pogiete. Cos pogieto kétko.

tukasz: My pogieliSmy i teraz jak przylepiam, musze uzywa¢ dwdch kropek kleju
na jedneji na drugiej stronie, bo inaczej bedzie sterczec.

Rys. 2. Jamnik — origami przestrzenne modutowe z kwadratu
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Rys. 3. Zbiorowa karta pracy zespotu przedszkolakéw. Wykorzystanie tech-
niki origami ptaskie z kota. Przedszkole Nr 182 Tajemniczy Ogréd w Warszawie.
Karta pracy wykonana pod kierunkiem trenera systemu Edukacja przez ruch
Matgorzaty Spilarewicz

Tomek: Jak juz raz sie cos zegnie, to sie nie odwroci, nawet jesli zelazkiem zaprasu-
jemy. Bedzie ta linia. No, tylko czesciowo mozna to odwrdcic. Pétksiezyc po odgie-
ciu zaktadki pokaze nam drugq czes¢, znéw stanie sie kotem z takq linig w srodku.
Julia: Papier nie jest materiatem, na ktérym mozemy zaprasowac zgiecia.
Moja sukienka tak.

Hubert: Prasowanie sukienki odwraca sytuacje. Prasowanie kétka nic nie pomoze.
Danusia: Ale odgiecie kétka powoduje, ze znéw widzimy ksztatt kota. Czesciowo
odwrdcilismy sytuacje.

tukasz: Ja wiem, co sie teraz stanie. Pani powie, co odkrylismy.

Michat: Sytuacje, ktére moggq sie odwrdcic, i sytuacje, ktére nie mogq sie odwrdcic.
tukasz:...i sytuacje, ktdre czesciowo mogq sie odwrdcic, a czesciowo nie.

W czasie procesu skfadania dzieci, rozmawiajac, odkrywaty samodzielnie zjawi-

ska, ktére wbrew pozorom nie sg takie tatwe ani do pokazania, ani do zrozumie-
nia. Odwracalnos¢ zjawisk i ich rozumienie wymaga duzej wyobrazni, a przede
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wszystkim wykorzystania bardzo trafnego na-
rzedzia edukacyjnego, ktére umozliwi pokazanie
tego zjawiska. Dzieciece filozofowanie w trak-
cie sktadania stato sie odkryciem, poznaniem,
doswiadczeniem wazniejszym niz samo ztoze-
nie ptaszka, cho¢ model byt niezaprzeczalnie
przyczyna opisanej holistycznej sytuacji edu-
kacyjnej. Dzieci podjety sie w rozmowie eks-
ploracji przestrzeni poje¢ matematycznych,
doskonality umiejetnos¢ prowadzenia dialogu,
wzajemnego stuchania, wykorzystywania infor-
magji i ich interpretacji. W wyniku zaje¢ czes¢
dzieci uswiadomita sobie istote zjawisk odwra-
calnych czy czesciowo odwracalnych, kilkoro
z nich po raz pierwszy wypowiedziato sie na
forum grupy, inne (te milczace) przystuchujac
sie rozmowie kolegéw i kolezanek, przylepity
swoje kota, tworzac model ptakéw, wykorzystu-
jac jedynie dwie kropelki kleju na kazdej czesci
kota przylegajacej do ptaszczyzny. Doswiadcze-
niem dzieci stafa sie takze mita, serdeczna i cie-
pta atmosfera, zyczliwe wzajemne traktowanie
siebie nawzajem, wzajemne gratulacje i podzie-
kowania. Dla mnie spotkanie to byto kolejnym
doswiadczeniem wskazujacym na niezwykta
wartos¢ pedagogiki holistycznej, ktéra w spo-
s6b praktyczny, wykorzystujac sztuke origami
jako narzedzie interdyscyplinarnego rozwoju,
moze tworzyc sytuacje uczenia sie dzieci niejed-
nolitym frontem, dostosowang do indywidual-
nych potrzeb, a nawet oczekiwan poznawczych
dzieci. Posktadane ptaki byly bowiem bardzo
réznorodne, cho¢ dotykaty w swej konstrukgji
przedstawionych na poczatku zaje¢ zasad. Byty
w nich rodziny origami oraz istota sztuki, skrom-
ne uzywanie két. Tak oto powstato przepiekne
dzieto w postaci zbiorowej karty pracy przedsta-
wiajace ptaki, ktore zimuja w naszym kraju. Taki
radosny tryumf i szczescie samodzielnosci. B

Dorota Dziamska

Autorka systemu Edukacja przez ruch, dyrektor Pracow-
ni Pedagogicznej im. prof. Ryszrada Wieckowskiego,
zatozycielka Stowarzyszenia Polskie Centrum Origami.

Przypisy

', The Polish Journal of the Arts and Culture”;
Nr 7 (4/2013) Andrzej Szyszko-Bohusz.

2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 18.12.2006 r. w sprawie kompetencji

kluczowych w procesie uczenia sie przez cate
zycie (2006/962/WE).



Cel ogéiny Wsparcie catosciowego rozwoju podczas realizacji prostych projektow w zakresie form uzytkowych

Cele operacyjne W obszarze fizycznym dziecko:
w obszarach B trzyma oburacz stoik, otwiera i zamyka stoik, manipulujac wieczkiem, trzyma pedzel, wycina serce
rozwojowych z papieru, przykleja papierowe serce do stoika za pomoca kleju

W obszarze emocjonalnym dziecko:
B wyraza rados¢, zainteresowanie poszczegdlnymi etapami pracy

W obszarze spotecznym dziecko:
B czeka na swojg kolej, podejmuje interakcje w grupie

W obszarze poznawczym dziecko:
B klasyfikuje potrzebne materiaty, stucha instrukgji nauczyciela, wypowiada sie na temat
zrobionego prezentu

Materiaty B stoik (najlepiej jesli nie jest okragty — doskonale sprawdzi sie duzy stoik po popularnym kremie
czekoladowym),
B czerwona farba (badZ w dowolnym, wybranym przez dziecko kolorze),
B pedzel,
B papierowe serce o wysokosci stoika,
| klej,
B sypki brokat,
B zalaminowane badZ oklejone tasma przezroczysta zdjecie, rysunek badz napis,
® woda
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alentynki to swieto zakochanych, jednak w przedszkolnych murach 14 lutego moze by¢ doskonata okazja do po-

ruszenia tematu uczué, emocji i wiezi. Valentine’s Day z pewnoscia jest rowniez corocznym tematem przewodnim

zajec z jezyka angielskiego, a wszechobecne reklamy czy wystroje sklepowe nie daja nam zapomnie¢, ze dzien ten
na state zawitat do kalendarzowego repertuaru swiat okolicznosciowych. Warto z tej okazji poswiecic¢ czas na przygotowanie
upominkéw dla mamy i taty, siostry badz przyjaciela. Zilustrowana przeze mnie propozycja na magiczny stoik to pomyst na
prezent dla wybranej przez dziecko osoby, aby wyrazi¢ swoje uczucia. Do srodka stoika mozemy przyklei¢ zalaminowane zdje-
cie, dowolny napis badz rysunek. Obojetnie co wybierze dziecko - prezent bedzie miat dzieki temu bardzo indywidualny cha-
rakter. Satysfakcja obdarowanego gwarantowana!

B Pierwszym krokiem jest zalaminowanie zdjecia, rysunku badz napisu. Jesli jednak nie mamy dostepu do laminarki, warto
uzy¢ przezroczystej tasmy klejacej. Przy tej czynnosci nalezy pomoc dzieciom, aby przy obklejeniu nie wygia¢ kartki papie-
ru, ktéra moze byc¢ potem trudna do przyklejenia do wewnetrznej $ciany stoika.

B Nastepnie przyklejamy zdjecie badz napis do wewnetrznej strony stoika, uzywajac kleju, tasmy klejacej badz dwustronnej.

B Nastepnie przyklejamy serce do stoika. Nalezy zrobic¢ to dokfadnie, pokrywajac klejem cata powierzchnie serca, tak by pod-
czas malowania farba nie dostata sie pod papier.

B Malujemy farba caty stoik, tacznie z nakretka. Tutaj dzieci maja dowolnosc¢ koloru oraz ozdéb. Moga pomalowac catg po-
wierzchnie jednolitym kolorem badz ozdobi¢ kropkami, kwiatkami czy serduszkami w innych kolorach - zostawiamy ten
wybér wyobrazni podopiecznych.

B Po doktadnym wyschnieciu farby odklejamy papierowe serduszko i czy$cimy resztki kleju, jesli pozostat. Nastepnie otwiera-
my wieczko, wsypujemy brokat (okoto tyzki) i wlewamy wode.

B Magiczny stoik gotowy!

REKLAMA

| UNITQSKILLS

SPECJALISTYCZNY KURS DOKSZTALCAJACY

Plastyka sensoryczna jako holistyczna metoda
wspierajgea rozwdj dziecka

pr._ >

Specjalistyczny
kurs doksztatcajgcy
powstat w odpowiedzi na stale
zwiekszajacy sie odsetek dzieci z zaburzeniami
sensorycznymi, sprawnosci motorycznych

i manualnych czy koordynacji wzrokowo-ruchowej. Gtownym
celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do wspierania rozwoju

wszystkich zmystéw podopiecznych, a takze rozwéj mowy

oraz Swiadomosci przestrzeni i dziatania.
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Kl Materiaty potrzebne do stworzenia magicznego stoika.

H Zalaminowany rysunek przyklejony do wewnetrznej czesci stoika.

Hl Serce z papieru doktadnie przyklejamy w taki sposéb, aby farba nie dostata sie pod krawedzie.
B Pomalowany, wyschniety stoik.

H Stoik dowolnie ozdabiamy, a nastepne napetniamy woda i brokatem.

@ Prezent gotowy! Krystyna Wisniewska
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ze spektrum autyzmu

Specjalistyczny kurs doksztatcajacy powstat w odpowiedzi na stale zwiekszajacy sie odsetek dzieci z diagnoza
autyzmu dzieciecego i zespotu Aspergera. Gtdwnym celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do efektywnego
rozwijania umiejetnosci skutecznej komunikacji dziecka, zapoznanie ich z dziataniami zespotu diagnozujacego
oraz wyposazenie w wiedze niezbedna do prawidtowego wdrozenia postepowania terapeutycznego.

Poznaj tematy poruszane podczas trwania kursu:

Charakterystyka, obserwacja
i diagnoza zaburzen MODUL
ze spektrum autyzmu — ‘
perspektywa psychiatry,
psychologa i logopedy

Diagnoza i terapia
logopedyczna MODUL
matego dziecka
z ASD

Terapia zaburzen
komunikacji. Komunikacja
wspomagajaca

i alternatywna

Skuteczne metody Praca logopedy
terapeutyczne w pracy z dzieckiem z autyzmem
z dzie¢mi z autyzmem \ i zespotem Aspergera —

i zespotem Aspergera \ studia przypadku

Narzedzia MODUL
przesiewowe
i diagnostyczne w ASD

W ramach ksztatcenia dowiecie sie Panstwo:

e Jak rozpoznaje sie niepokojace objawy i diagnozuje zaburzenia ze spektrum autyzmu, wykorzystujac narzedzia przesiewo-
we
i diagnostyczne, m.in. ADOS-2, ASRS, ADI-R i M-CHAT-R/F.

e Jak dokonac¢ obserwacji osoby skierowanej na diagnoze pod katem zaburzen ze spektrum autyzmu.

e Jakie sa najskuteczniejsze metody i techniki terapeutyczne w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu m.in. TEACCH,
Metoda Behawioralna, RDI, Metoda ESDM, Metoda Opcji oraz Trening Umiejetnosci Spotecznych.

e Jak dobrac¢ efektywne programy AAC w kontekscie specyfiki zaburzen ze spektrum autyzmu oraz poznac¢ zasady pracy
metoda PECS.

e Jak swiadomie podja¢ wspodtprace ze wszystkimi uczestnikami procesu terapeutycznego — diagnostami, terapeutami,




dn
WSZYSCY

POTRZEBUJEMYaa\..
POWIETRZA" I

CO,MALINAUKOWCY” bV
WIEDZIEC POWINNI? "

i
T
I
""|||Ii||||l\lil\|
_ A Ll




MALI EKOLODZY

49
\ v - =
= _-_‘\. :
\. . Powietrze niezbedne jest do zycia ludziom, roslinom i zwierzetom. Nie widzimy go, a przeciez jest wo-
l kot nas. Powietrze nie posiada barwy ani zapachu, jest to mieszanina gazéw inaczej zwana atmosfera.

W powietrzu najwiecej jest azotu — 78%, tlenu — 21%, dwutlenku wegla — 0,03%. W sktad powietrza
; wchodza réwniez: gazy szlachetne, para wodna oraz zanieczyszczenia organiczne i mineralne. Powietrze
(powtoka gazowa) otacza nasza planete i zawsze jest w ruchu. Kiedy odczuwamy istnienie powietrza?
Gdy oddychamy lub gdy wieje wiatr. W powietrzu znajduje sie para wodna, dlatego tez rzadko bywa
ono suche. Obecnos¢ pary wodnej w powietrzu sprawia, ze tworza sie chmury, z ktérych pada deszcz.

Opowiadanie dzieciom o powietrzu tylko z pozoru zdaje sie by¢ proste. Juz samo zdefiniowanie stowa
»powietrze” wymaga odniesienia sie do dziedziny nauki zwanej chemia. Wiemy doskonale, ze nasze
owa,78% azotu”to dla dzieci abstrakcja - dlatego nalezy pamieta¢, aby selekcjonowac tresci przeka-




MALI EKOLODZY

50

»+Wszyscy oddychamy” - organizmy zywe od-
dychaja, aby prawidtowo funkcjonowa¢. Uktad
oddechowy zaopatruje organizm w tlen, a usu-

wa zbedny dwutlenek wegla. Dzieci z wielkim
zainteresowaniem stuchaja ciekawych informacji ze $wia-
ta roslin i zwierzat. Z pewnoscia zainteresuje je fakt, iz np.
dzdzownice ze wzgledu na bardzo delikatng budowe ciata
oddychaja cafg jego powierzchniag. Natomiast owady maja
tchawki - taki system kanalikow powietrznych, ktéry spet-
nia funkcje narzadéw oddechowych. Oddychanie pajecza-
kow przebiega w ptucotchawkach, a rybom do oddychania
stuza skrzela. Sposéb oddychania ciekawie wyglada u za-
by. Posiada ona pofatdowane ptuca, ale wykorzystywane
sg one tylko czesciowo, gtdéwnie w czasie aktywnego zycia.
Wieksza cze$¢ procesu oddychania odbywa sie przez skoére,
ktdra jest stale wilgotna, a w okresie zimy tylko przez ské-
re. W przypadku ptakéw oddychanie przebiega takze bar-
dzo interesujaco. Ptaki posiadaja ptuca, a poniewaz s stale
w ruchu, oddychaja bardzo intensywnie. Ptuca ptakéw po-
faczone sa z workami powietrznymi, w ktérych gromadzo-
ne jest zapasowe powietrze. Z workéw tych w czasie lotu
powietrze przedostaje sie do ptuc. Wszystkie przekazane
informacje potraktowatam wybiérczo, aby zajecia z dziec¢-
mi byty atrakcyjne i jednoczesnie tatwe do zapamietania.
Konkretna informacja wsparta przyktadem zwierzecia oraz
ilustracjg z pewnoscig utatwi dziecku zrozumienie tematu.
Korzystajmy z r6znorodnych plansz edukacyjnych, ksigzek.
Utrwalajgco sugeruje przeprowadzenie zabawy ruchowej,
zabawy przy piosence, pracy plastycznej, zabawy badawczej,
obserwacji itp. Zachecajmy dzieci do przynoszenia materia-
téw dotyczacych omawianego tematu.

Ssaki oraz cztowiek prezentuja wysoki stopien rozwoju uktadu
oddechowego. Do prawidtowego funkcjonowania potrzebu-
ja duzo tlenu i produkuja takze duzo dwutlenku wegla. Czto-
wiek posiada dwa ptuca: prawe i lewe, a do kazdego ptuca
dochodzg oskrzela. Budowa uktadu oddechowego i proces
oddychania jest dos¢ skomplikowany. Przekazmy dzieciom
w sposob prosty (bez zagtebiania sie w anatomiczne szcze-
g6ty budowy) jak oddycha cztowiek.

Moja propozycja: Dzieci i nauczyciel stoi. Nauczycielka méwi:
Potdzcie dtoni na klatce piersiowej,wewnqtrz/w Srodku znajdu-
jq sie ptuca i oskrzela, dzieki ktérym mozemy oddychac. Zeby to
byto moZzliwe, potrzebne sq takze: nos (dzieci wskazuja nos), ja-
ma ustna (lekko otwierajg usta), gardto, krtan i tchawica (dzieci
delikatnie dotykaja szyi). Wciggnijcie powietrze nosem — teraz
przechodzi ono przez nos, gardto, krtari i tchawice, dochodzqc
do oskrzelii ptuc. Teraz otwdrzcie usta i zrdbcie, prosze, wydech.
Cwiczenie powtoérzcie kilka razy, a dzieci, trzymajac dfon na

klatce piersiowej, niech majg mozliwo$¢ odczuwania jej ru-
choéw. Na koricu stwierdzenie, Ze to, co wydychamy, nosi na-
zwe - dwutlenek wegla.

»~Oddychanie roslin” - rosliny pobieraja tlen
z powietrza, ale jednoczesnie potrafig go wy-

twarzad. | cho¢ same réwniez oddychaja, tlenu
E do oddychania pobierajg mniej niz wyproduko-

waly. Zastaje wiec dla nas dodatkowa porcja tlenu. Posiadanie

roslin w mieszkaniu wptywa korzystnie na zwiek-

szenie wilgotnosci powietrza (szczegdlnie w zimie),

a takze poprawia komfort oddychania. Istnieje spora

grupa roslin, ktére posiadajg zdolnos¢ pochta-

niania i neutralizowania toksyn wchodzacych
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w skfad smogu. Proponuje zapoznanie sie zinnowacjg peda-
gogiczng,Zielone filtry” (,Wychowanie w Przedszkolu” 2018
nr 40) i podaje przyktady dziatan, jakie mozna realizowac
z dzie¢mi. Nadmienig, ze wazng role w oczyszczaniu po-
wietrza odgrywaja mikroorganizmy zyjace w glebie i ukfad

korzeniowy roslin. Zaktadajac kaciki kwiatowe, umies¢my ro-
sliny w odpowiednich doniczkach, by zapewnic roslinom cyr-
kulacje powietrza, a glebie utatwi¢ w ten sposéb oddychanie.

’ix,; y

L E] i ladami powoduja zmiany pogody. Kiedy zimne

~Powietrze ciepte — powietrze zimne” - po-
wietrze znajduje sie w ciaggtym ruchu, a ogrom-
ne ilo$ci powietrza znajdujace sie nad morzami

powietrze zastepowane jest przez ciepte, to granica ich spotka-
nia nazywana jest frontem cieptym. Gdy sytuacja jest odwrotna,
modwimy o froncie chtodnym. Ludzie od dawna prébowali do-
skonali¢ swojg umiejetnosé, przepowiadania” pogody i nauczy-
li sie rozréznia¢ chmury oraz wiatry, a na tej podstawie starali
sie okreslac¢ pogode ,dobrg” lub ,zl3" Wspdtczesnie prognoza
pogody przewidywana jest przez zawodowych meteorologéw.
Kazda stacja meteorologiczna prowadzi obserwacje pogodowe
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cztery razy w ciggu kazdego dnia. Mierzone sg temperatura
powietrza, cisnienie, predkos¢ wiatru, zachmurzenia i opady.
Sa specjalne balony meteorologiczne oraz sztuczne satelity,
ktére przekazuja na Ziemie zdjecia. Wszystkie zdjecia oglada-
ne sg przez meteorologdw i na ich podstawie uaktualniane sa

mapy pogodowe. Nastepnie informacje o pogodzie przeka-
zywane s stacjom radiowym, telewizyjnym oraz redakcjom
gazet. Co jest bardzo wazne? Szybkos¢ przekazywania infor-
macji, aby w pore ostrzec wszystkich o burzach, silnych wia-
trach, mrozach lub upatach.

Pod ponizszym adresem mozna znalez¢ materiaty do wyko-
rzystania na zajeciach z dzie¢mi: http://www.imgw.pl/nauka-

-i-edukacja/edukacja/publikacje-dla-dzieci.

J@,‘..

Gt L NN +Wiatry” — wiatry to poziomy ruch powietrza.
41 &, Nad Polska notuje sie duza zmiennos¢, jezeli
Nl chodzi o kierunek i predkos¢ wiatréw. W na-

LB szym kraju przewazaja wiatry zachodnie (pot-
nocno-zachodnie i potudniowo-zachodnie). Wiatry z kierunku
wschodniego wieja przewaznie zima. W Polsce sa takze wiatry
lokalne, np. halny w Tatrach oraz bryza — wiatr powstajacy
nad morzem i jeziorami. Najsilniejsze wiatry w naszym kraju
wieja na Kasprowym Wierchu i na Sniezce. Do pomiaru wia-
tru stuza np. wiatromierz i anemometr z termometrem (urza-
dzen oczywiscie jest wiecej). Pozostanmy przy wiatromierzu.
Zachecam do wykonania przez dzieci wiasnych wiatromie-
rzy — opis w dziataniach ,Matych naukowcéw”. Obserwa-
cje, poszukiwania, doswiadczenia oraz inne aktywnosci beda
efektywne w momencie sprawdzania ich skutecznosci. Mo-
ze co$ trzeba poprawi¢, zmieni¢, ulepszy¢, a moze pojawit
sie nowy pomyst?

J@,‘..

.=, nZanieczyszczeniapowietrza” - to najbardziej
41 , &=, niebezpieczne ze wszystkich zanieczyszczen.
N Poniewaz powietrze jest caty czas w ruchu, za-

= nieczyszczenia moga sie przemieszczac i skazi¢

srodowisko w kazdym miejscu na Ziemi. Powietrze uznawane
jest za zanieczyszczone, kiedy jego sktad chemiczny negatywnie
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wptywa na zdrowie cztowieka, zwierzat i roslin oraz na wody
i gleby jako elementy srodowiska. Ogélnie powietrze zanieczysz-
czane jest przez pyly i gazy. Za gtéwne zrodfa zanieczyszczen
uwaza sie: rozwdj przemystu, wzrost liczby ludnosci, przemyst
energetyczny, rozwdj motoryzacji. Ze wzrostem zapotrzebo-
wania na energie, wlasnie spalanie stato sie gtéwnym zrédtem
zanieczyszczania powietrza. Powietrze zanieczyszczane jest
poprzez posrednig lub bezposrednig dziatalno$¢ cztowieka,
a jest to np. wydobywanie surowcéw i ich transport, rozwdj
przemystu chemicznego, sktadowiska odpadéw, motoryzacja.
Istnieja jeszcze zanieczyszczenia powietrza powstate w spo-

powietrza w naszym kraju pochodza gtéwnie z elektrowni,
elektrocieptowni, kopalni, zaktadéw chemicznych. Powietrze
zanieczyszczane jest takze podczas spalania w piecach smie-
ci, zkominéw, z rur wydechowych pojazdéw itp. Zanieczysz-
czone powietrze dostaje sie do naszego organizmu poprzez
oddychanie. Oddychajac takim powietrzem, narazamy nasz
organizm na choroby uktadu oddechowego oraz alergie.

»Mali ekolodzy” powinni wiedzie¢, ze nawet gdy powietrze
wydaje sie by¢ czyste — zanieczyszczenia nie znikaja. Pyt, kto-
ry znajduje sie w powietrzu zostat rozwiany i caty czas jest

iz dziecko zrezygnuije z jego badania. Temat — to zagadka, poszukiwanie, a rozwigzanie
je] — to niespodzianka. Dlaczego tak? W mojej opinii wprowadzanie dzieci w tematyke
ciekawy, aczkolwiek ztozong, skomplikowang — a jednoczesnie intrygujgca, powinno
nies¢ w sobie przestrzen na poszukiwanie i poznawanie nowych obszarow dziatania.

s6b naturalny, sa to np. wybuchy wulkanéw, wietrzenie skat,
opadajacy pyt kosmiczny, pozary laséw. Problemem, ktéry
narasta obecnie szczegdlnie szybko, jest smog. Motoryzacja
i przemyst to gtéwni producenci toksycznych gazéw i pytéw.
Niestety nasz kraj jest w czotéwce panstw europejskich pod
wzgledem stopnia zanieczyszczenia powietrza.

‘#{ = . n»Dziuraozonowa”-tozjawisko niepozadane,
A
o . "f;____ poniewaz ozon pochtania niebezpieczne dla or-

L ganizméw zywych promieniowanie (ultrafiole-

%,__ towe). Dociera ono do Ziemi ze Storca. Wiatry
wiejgce w atmosferze roznosza zanieczyszczone powietrze po
catej kuli ziemskiej. Wymienione promieniowanie moze uszko-
dzi¢ komorki poprzez oparzenia stoneczne; moze powodowac
choroby, ostabienie odpornosci organizmu, przyspiesza takze
starzenie sie skory, jest niebezpieczne dla oczu. Promieniowa-
nie UV uszkadza réwniez rosliny, ktére wykorzystywane sg do
produkgji artykutéw zywnosciowych, oraz pogarsza ich jakos¢.
Zmiany klimatyczne zachodzace na Ziemi sa takze efektem za-
nikania ozonu w atmosferze. Warstwe ozonowa niszcza zwigz-
ki chemiczne zwane halonami i freonami. Halony uzywane sg
w produkgji gasnic. Freony znajduja sie w: lodéwkach, zam-
razarkach, urzadzeniach klimatyzacyjnych. Uzywane sa takze
w produkgcji m.in. kosmetykdw, farb, lakieréw, pianek i materacy.

»Smog” — to zanieczyszczenie powietrza, kto-
re tak jak mgta jest nizej od chmur. To zjawisko
\ | grozne, dlatego prowadzi sie monitorowanie

%,__ stopnia zanieczyszczenia powietrza. Gdy zanie-
czyszczenia powietrza zbierajg sie, a dzien jest bezwietrzny, ta-
ka pogoda sprzyja utrzymywaniu sie smogu. Zanieczyszczenia

niebezpieczny. Doskonatym sposobem na stworzenie bariery
ochronnej wytapujacej zanieczyszczenia powietrza jest two-
rzenie szerokich paséw zieleni.

Moja propozycja: wykonanie maseczki zatrzymujacej pyt -
opis w dziataniach ,,Matych naukowcéw”.

Uczestnicza w ¢wiczeniach oddechowych -,0ddycham”
(zawsze wdech nosem, wydech ustami).

Poznajg urzadzenia do pomiaru kierunku i sity wiatru.
Wzbogacaja swoje wiadomosci na temat,Co to jest sta-
cja meteorologiczna?”.

Poszerzaja wiedze na temat ruchu powietrza, poznaja
rodzaje chmur, zwracajac uwage na ich ksztatty.
Zdobywaja informacje dotyczace sposobu oddychania:
dzdzownic, owadoéw, pajeczakéw, ryb, ptazéw, gadow,
ptakéw i ssakow.

Kontynuuja dziatania zwigzane z doposazeniem, pielegna-
¢ja lub zaktadaniem kacika ,Zielone filtry”.

Dokonuja obserwacji przyrody: ,Poszukiwany wiatr”,
»Co to za chmura?”itp.

Maluja farbami na papierze A3 na tematy ,Chmury”,
,Drzewa na wietrze” itp.

Ma swiadomos¢ przyczyn zanieczyszczenia powietrza —
przedstawia wybrany przyktad zachowania promujacy
ochorne srodowiska

,Pokaz latawcow” - puszczaja latawce wykonane z rodzi-
cami na spotkaniu warsztatowym.

Uczestnicza w zabawach badawczych, Powietrze’, Wiatr” itp.
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Ogladaja film edukacyjny prezentujacy rézne rodzaje wia-
tru, latawce w locie, loty balonem, urzadzenia do pomia-
ru wiatru.

Wiatromierze - propozycje:

- .Poduszka powietrzna” - do woreczka $niadaniowego
dzieci wkiadaja kawatki bibuty karbowanej, kilka niewiel-
kich kawatkéw waty (5-6 skubniec), 3—4 piérka: nadmuchu-
jemy woreczek, zaciskamy, zawigzujemy mocno grubsza
wtdczka i otrzymujemy ,poduszke powietrzna”, ktérg
umieszczamy na zewnatrz, przywiazujac np. do sprzetu
ogrodowego i obserwujemy, z ktérej strony i jak silny jest
wiatr. Czy nasza,poduszka” powiewa i w jakim kierunku?

- ,Poszukiwacz wiatru” - patyczek ok. 20 cm, na koricu
ktérego dzieci przyklejaja paski pocietej bibuty karbowa-
nej (warto je dodatkowo oklei¢ tasma dla lepszego umo-
cowania bibuty). Paski bibuty szerokosci 2 cm i dtugosci
30 cm (ok. 10 paskoéw dla dziecka). Z tak przygotowa-
nym poszukiwaczem wyruszamy do ogrodu, aby ,szu-
kac wiatru”. W ktérym miejscu wiatr jest najmocniejszy?
Czyje paski powiewaja najmocniej? Gdzie jest spokojnie
i wiatru prawie nie ma? Wyniki poszukiwar mozemy za-
pisa¢, zrobi¢ zdjecia. Sprawdzi¢, jaki wynik poszukiwa-
nia bedzie jutro lub za dwa dni. Wiatru mozemy szuka¢
o tej samej porze przez, np. trzy kolejne dni i sprawdzac
w tym samym miejscu - trzy zdjecia z trzema pomia-
rami, jak w prawdziwej stacji meteorologicznej. Catos¢
~poszukiwan” wienczy odznaka poszukiwacza wiatru.

Prezentuja taniec,Wiatr’, Spiewaja piosenki, poznaja wier-
sze na temat czystego powietrza itp.
Omawiaja cykl zdarzen na planszach edukacyjnych na te-
mat,zanieczyszczenia powietrza” — wyciagaja wnioski, pod-
suwaja pomysty dziatan.
Uczestnicza w spotkaniu z meteorologiem, prezenterem
pogody, nauczycielem lub inng osobg mogaca wzbogaci¢
wiedze dzieci w omawianym temacie czystego powietrza
lub wiatru jako energii odnawialnej itp.
Wykonuja ,maseczke zatrzymujaca pyt”: do kartki z bloku
technicznego 10 x 7 cm w $rodkowej czesci kartki przykle-
jamy tasme dwustronnie klejacg 2 x 3 cm, do tasmy klejacej
przyktadamy wacik kosmetyczny. Po obu stronach krétsze-
go boku robimy dziurke i przewlekamy gumke recepturke,
tworzac mocowanie do zatozenia na uszy.

ilustracje przedstawiajace ruchy powietrza, jego obieg,
chmury, wiatrometr,

zdjecie obserwatorium meteorologicznego,

ilustracje map meteorologicznych,
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ilustracje: dzdzownicy, owadéw, pajeczakdw, ryb, ptazéw,
gaddw, ssakow,

lupy do obserwowania i poréwnywania (rosliny z kacika
przyrody/,Zielone filtry”) wygladu lisci z obu stron, todyg,
ziemi,

farby, kartki A3 do prac plastycznych ,Chmury”itp.,

filmy edukacyjne zwigzane z omawianym tematem,
patyki 20 cm, bibutfa karbowana, kleje, nozyczki, tasma kle-
jaca, wata, pidrka, woreczki $niadaniowe, wetna,

listewki, papier kolorowy, bibuta kolorowa, kleje, sznurek,
wstazki itp. do wykonania latawcéw,

kartka z bloku technicznego 10 x 7 cm, nozyczki, tasma kle-
jaca dwustronna 2 x 3 cm, 2 gumki recepturki, wacik ko-
smetyczny, dziurkacz (do maski zatrzymujacej py?),
wiersze i piosenki tematycznie zwigzane z powietrzem,
o tredciach przypominajacych o dbatosci o jego czystos¢,
folia babelkowa, bibuta karbowana itp. (do tarica ,Wiatr”).

Omawiajac temat ,Wszyscy potrzebujemy powietrza’, poja-
wia sie duzo sformutowan technicznych. Staram sie propono-
wac ukfad informacji tak, aby pomdc w organizacji materiatow
do zajec (literatury, srodkéw dydaktycznych do prac plastycz-
no-technicznych itp.). Konkretne tresci dotyczace zagadnien
szczegdtowych ujetam jako mniejsze grupy tematyczne np.
Wszyscy oddychamy’,,Oddychanie roslin,”,Powietrze ciepte
- powietrze zimne"itd. Wyszczegdlnienie tych grup umozliwia
cykliczne prowadzenie zajec¢ z,Matymi naukowcami” w formie
bloku,Powietrze”. Pamietajmy zawsze o dostosowaniu tre-
$ci do mozliwosci percepcyjnych dzieci oraz uatrakcyjnianiu
formy dziatania (zabawy badawcze, filmy edukacyjne, pro-
jekcie multimedialne itp.). Postarajmy sie tak przekaza¢ istot-
ne tresci, aby jezyk techniczny stat sie dzieciom przyjazny.

Temat jest obszerny, ale pewne zagadnienia hastowe moga by¢
mniej lub bardziej rozbudowane. Inspirujmy dzieci do zgtebia-
nia tematu i poszukiwan. Unikajmy przedstawiania zagadnienia
w sposoéb tak bardzo skomplikowany, iz dziecko zrezygnuje z je-
go badania. Temat - to zagadka, poszukiwanie, a rozwigzanie jej
- to niespodzianka. Dlaczego tak? W mojej opinii wprowadzanie
dzieci w tematyke ciekawa, aczkolwiek ztozong, skomplikowana,
a jednoczesdnie intrygujaca, powinno nies¢ w sobie przestrzen
na poszukiwanie i poznawanie nowych obszaréw dziatania.

Zachecam i zapraszam do zgtaszania udziatu grup przedszkol-
nych oraz wszystkich zainteresowanych akcja ,Zielone filtry”
w ramach realizowanej innowacji pedagogicznej pod adre-
sem: zielonezielonefiltry.beata@gmail.com. ®

Oligofrenopedagog, nauczyciel mianowany, w zawodzie od 38 lat.
Pracuje w Przedszkolu nr 427 ,Kraina radosci” w Warszawie.
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laczy jednak wspolny element - zabawa!
Karnawat w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii karnawat nie wyrdznia sie szczegélnie od
reszty roku (poza jednym wyjatkiem). Wieksza uwage Brytyj-
czycy przywiazuja do celebracji Nowego Roku. W niektérych
miejscach, jak np. w Szkocji, Nowy Rok celebruje sie przez kilka
dni. Wyjatek, o ktérym mowa powyzej, to Nothing Hill Carnival,
ktory odbywa sie w sierpniu. To wydarzenie bardzo kolorowe
i gtosne, podczas niego przez dzielnice Nothing Hill przecho-
dzi bowiem barwna parada, w ktérej udziat biora przebrane

ENGLISH TIME | PARTNER CYKLU
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Powiedzenie co kraj, to obyczaj w przypadku karnawatu sprawdza sie rewelacyjnie.
W kazdym kraju jest on bowiem obchodzony zupeknie inaczej. Wszystkie zwyczaje

dzieci tariczace w rytm muzyki, a takze dorosli. Na dystansie
5 kilometréw rozstawionych jest 45 scen, przy czym na kaz-
dej grany jest inny rodzaj muzyki. Podczas wydarzenia sa tez
oczywiscie wybory Miss, Mistera oraz DJ'a. Okres zimowego
karnawatu koriczy Pancake Day, obchodzony w ostatni wtorek
przed Sroda Popielcowa. To taki brytyjski odpowiednik nasze-
go ttustego czwartku. Jego tradycja wywodzi sie z XV w., kiedy
to w krajach anglosaskich w okresie Wielkiego Postu zakaza-
ne byto spozywanie jajek oraz mleka. Ludno$¢ szukata wyko-

rzystania dla tychze produktéw, by zuzy¢ zalegajace w domu
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zapasy przed postem. Jednak Pancake Day to nie
tylko stodkosci, ale takze réznego rodzaju zaba-
wy, jak bieg z nale$nikami. Uczestnicy $cigaja sie,
trzymajac w reku patelnie z nalesnikiem. Tradycje
te zapoczatkowata niegdys kobieta, ktéra nie styszac
koscielnych dzwonéw, wybiegta z patelnig zdomu, by
nie spoznic sie na msze.

Karnawat w Stanach Zjednoczonych

W Stanach Zjednoczonych ,ttusty wtorek” kojarzony jest przede
wszystkim z Mardi Gras, czyli tzw. ostatkami, odbywajacymi
sie w Nowym Orleanie. To miasto znane z przenikania sie r6z-
nych kultur, wiec rézne grupy etniczne urzadzajg rézne, ale nie
kolidujace ze soba parady. Przez miasto poruszaja sie wielkie
platformy petne barwnych przebranych postaci, muzyki i tai-
ca. Wystepujacy na platformach obdarowuja uczestnikéw kar-
nawatu kolorowymi koralikami, wsréd ktérych kréluja kolory:
zielony, fioletowy oraz ztoty, symbolizujace wiare, sprawie-
dliwos¢ i wiadze. Pod koniec karnawatu serwowane jest kré-
lewskie ciasto, ktore nalezy jes¢ ostroznie, moze sie bowiem
w nim znajdowac plastikowa figurka.,Szczesliwiec”, ktéry na
nig natrafi, jest zobowiazany do wyprawienia u siebie przyjecia.

Te wszystkie aspekty kulturowe to doskonata inspiracja do za-
jec jezykowych, gdzie oprécz stownictwa i struktur gramatycz-
nych dzieci poznaja réwniez obcg im dotad kulture.

Carnival songs - Karnawatowe
piosenki

2 .
»~Mardi Gras parade” (The Kiboomers - YouTube) -
prosta piosenka z czynnosciami do nasladowania — march,
swing, sway, jump, shake.

ancake - nalesnik
pan - patelnia

arnival vocabulary:

carnival - karnawat
fireworks - fajerwerki
mask — maska
dress up - przebieranie
baloon - balon

king — krdl
cowboy - kowboj
pirate - pirat
astronaut - astronauta
robot - robot
magician - magik
cook — kucharz
princess - ksiezniczka
queen - krélowa
butterfly - motyl
fairy - wrézka
singer - piosenkarka
ballerina - baletnica
indian - Indianka
confetti — konfetti

music - muzyka
festival - festiwal
parade - parada
platform - platforma
dance - taniec
contest - konkurs
policeman - policjant
firefighter - strazak
superhero - bohater

» usEverybody loves carnival” (YouTube) - kolejna

~* prosta piosenka, w ktdrej wystepujg rézne przebrania,
okraszona dodatkowo ilustracjami, ktére ukazuja rézne aspek-
ty kulturowe, w tym np. platformy wystepujace na paradzie.

Carnival games & activities -
Karnawatowe gry i éwiczenia

,Pancake race” czyli wyscig nale$nikowy — wytnij i za-

laminuj patelnie z papieru (jesli masz mozliwos$¢ uzycia
prawdziwych patelni, to oczywiscie je wybierz). Podziel dzieci
na rzedy, kazdy rzad musi mie¢ dwie patelnie (jedna patelnia
na rzad tez wystarczy, ale jednak wiecej zabawy jest z dwiema).
Pierwsza osoba z rzedu biegnie, zbierajac po drodze flashcards
lub ilustracje, nazywajac je, zanim wiozy na patelnie. Kiedy
zbierze wszystkie lub te, ktére jest w stanie nazwac¢, wraca do
swojego rzedu, przekfadajac na patelnie kolejnej osoby swoje
zdobycze. Kolejna osoba musi zebrac te ilustracje, ktére zostaty
(jesli nie zrobit tego poprzednik). Jesli nie zostata zadna, wtedy
rozkfada je, nazywajac, by kolejna osoba mogta je znéw zebrad.
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b
»Turn the pancake’, czyli przewré¢ nalesnik - przy-
gotuj ilustracje na papierowych kotach. Musza by¢ one

zalaminowane lub wyciete z grubszej tektury. Niech dzieci prze-
wracaja je plastikowa szpatutka (taka, jakiej uzywasz w domu
do przewracania kotletéw) i nazywaja to, co znajduje sie na
spodzie nalesnika. Aby uatrakcyjni¢ gre, mozesz doda¢ tutaj
element czasowy, np. ustawiajac minutnik i méwiac, ze jest
tylko tyle czasu, by nalesniki sie nie przypality.

» »Big feet’, czyli wielkie stopy - wytnij z grubego kar-

“ tonu duze stopy. Jesli grupa jest niewielka, wystarcza
dwie, jedli jest wigeksza — podziel uczniéw na grupy (rzedy)
i zadbaj o to, by kazda grupa miata swoja pare stép. W sto-
pach zréb dwa otwory i przewlecz przez nie gumke (np. taka
kupowanga na metry), by dzieci mogty wsuna¢ w nie swoje
stopy. Rozmies¢ flashcards w ré6znych miejscach w sali. Za-
daniem dzieci bedzie dotarcie do wymienionej przez Cie-
bie karty; w innej wersji dziecko moze dotrze¢ do wybranej
przez siebie karty.

A

sze. W6z do balona, nadmuchaj go i zawiaz. Niech zadaniem

»Baloon pop” - przebijanie balonika. Przygotuj ilu-
stracje przedstawiajgce stownictwo i zt6z je na mniej-

dzieci bedzie przebicie balona poprzez nadepniecie lub siad
na nim. Kiedy balon peknie, nalezy odnalez¢ karteczke, ktéra
byta w srodku, i nazwac to, co sie na niej znajduje. Wieksza
zabawa jest wtedy, kiedy karteczki z ilustracjami wykonasz
odrecznie. Dzieci maja niezty ubaw, kiedy - tak jak ja - nie
przejawiasz talentu plastycznego.

v #Prize pop” - jesli obawiasz sie, ze pomyst z balonem
moze nie by¢ najlepszy dla twojej grupy, to przygotuj ku-
beczki (najlepiej papierowe), bibute oraz ilustracje przedsta-
wiajgce utrwalane stownictwo. Karteczki z ilustracjami wt6z
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do kubeczkéw, a nastepnie natdz na nie bibute i zabezpiecz jg
gumka recepturka. Zadaniem dzieci bedzie przebicie bibuty,
wyciagniecie kartki i nazwanie tego, co sie na niej znajduje.

» »~The wheel of fortune”, koto fortuny z tektury.
“* Aby uzywac go rowniez przy innych okazjach, niech be-
dzie ono na tyle duze, by na kazdym polu zmiescity sie - fla-
shcards w standardowym rozmiarze. Pamietaj, ze musi by¢ na
nim tez ruchoma strzatka, ktéra mozesz umocowac na stary
szkolny sposdb, pinezka i gumka do zmazywania” lub bardziej
elegancki - wykorzystujac do tego napy (zatrzaski) z pasman-
terii. Mozesz tez skorzystac z gotowego i trwatego kota, ktére
kupisz za okoto 10 zt w jednym z popularnych wsréd nauczy-
cieli sklepéw typu,mydto i powidto”.

A

nie ustaw go do géry dnem i wytnij kilka ,drzwiczek” (tak,

»The golf game”, gramy w golfa! Karnawatowego
golfa! Z duzego kartonu odetnij ,skrzydetka”. Nastep-

jak kiedys robito sie z pudetek po butach domki dla myszek
i chomikdéw). Zamaluj krawedzie otwordéw na rézne kolory.
Jako kije golfowe doskonale sprawdzg sie bum bum rurki
lub oklejone albo pomalowane tekturowe rolki od recznikéw
kuchennych, w roli pitek najlep sze beda te do tenisa stoto-
wego. Dzieci uderzaja pitki kijami, nazywaja kolor otworu, do
ktérego trafity. Aby utrudnic¢ to zadanie, wystarczy przykleic¢
(np. masa mocujaca) ilustracje nad kazdym z otwordw. Wte-
dy zamiast koloréw nalezy nazwac to, co sie nad nim znaj-
duje, albo nawet potaczyc. Przyktadowo: pink fairy - r6zowa
wrézka, orange cowboy — pomaranczowy kowboj.

v »10ss a bean bag"” - podrzucanie torebki z grochem.
Beda tu potrzebne nieduze miski lub papierowe talerze —

im bardziej kolorowo, tym lepiej. Rozt6z talerze na catym dywa-
nie, a tuz obok nich - flashcards. Niech dzieci kolejno rzucaja
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woreczkami tak, by trafi¢ do miski/talerza. Jesli trafig i popraw-
nie nazwa flshcard, zabieraja ja ze soba.

» »Photobooth” - fotobudka. Nie ma imprezy kar-
“* nawatowej bez wesotych zdje¢, dlatego zorganizuj fo-
to-budke! Przygotuj zabawne akcesoria, moga to by¢: peruki,
okulary, nakrycia gtowy, przesadzona bizuteria itp. Jesli nie
masz takiej mozliwosci, wystarczy, ze przygotujesz rekwizyty
do zdje¢ w postaci ilustracji przyklejonych do patyczkéw, takich
jak zabawne usta, krzaczaste brwi, chmurki/dymki z napisami.
»~Bobbing for... words!”, czyli towienie stéwek.
Wszyscy znaja nurkowanie za jabtkami, ktére po pew-
nym czasie staje sie oczywiste i nudne, bo jest wykorzysty-
wane wszedzie. Dlatego ciekawa alternatywa jest towienie...
stéwek, ale nie w byle jakiej formie. Uzbieraj duze plastiko-
we zakretki, takie jak np. po mleku czy kefirze w plastikowych
butelkach. Przygotuj pasujace rozmiarem ilustracje przedsta-
wiajace utrwalane stownictwo, nastepnie wytnij, zalaminuj
i wytnij ponownie (w ten sposéb stang sie wodoszczelne).
Przyklej je tasma dwustronng do zakretek i wrzu¢ do miski
z woda. Niech dzieci wyciagaja te ptywajace stéwka... dwo-
ma szpatutkami laryngologicznymi. To doskonata aktywnos¢,
ktéra oprocz stownictwa ¢wiczy takze motoryke mata.

v ,,Sensory bin” - zwana réwniez,sensory box’, czyli
pudetko sensoryczne. Przygotuj realia oraz pojemnik. Moze

to by¢ zwykty karton lub plastikowy pojemnik, a jego wielkos¢
zalezy od realiéw oraz tego, czym je uzupetnisz. Jesli przedmio-
ty przedstawiajgce utrwalane lub wprowadzane stownictwo
sg niewielkie, albo zamiast nich uzywam matych zalaminowa-
nych ilustracji, wtedy wybieram plastikowy pojemnik niewiele
wiekszy od pudetka po butach, a jako wypetnienie ryz lub ka-
sze manna. Jesli przedmioty sa catkiem spore, wybieram duzy

karton i wypetnienie paczek kurierskich z delikatng zawartoscia.
Wazne jest, by niezaleznie od wypetnienia byto go naprawde
duzo, tak by dziecko faktycznie musiato w nim wyszukac dany
przedmiot lub ilustracje, a nie natrafi¢ na nie od razu.

» »Ma rdi Gras beads” - to superzadanie dla najmtod-
“* szych. Przygotuj wieksza liczbe koralikow oraz sznurek
lub wstazke i stworzcie koraliki, ktore rozdawane sg w ostatni
dzien karnawatu, czyli Mardi Gras. Oprécz usprawniania moto-
ryki matej, utrwalicie réwniez nazwy koloréw. Mozesz wyko-
rzystac¢ do tego gotowa gre (,Nawlekaj, nie czekaj"), pozyczyc
z sali przedszkolnej lub zakupic koraliki (najtaniej wychodza te
do prasowania, jest ich bardzo duzo w stoju za ok. 20 zt w po-
pularnej siecidwce z meblami).

»Dress up the...” - wybierz posta¢ i przygotuj dla
A niej kilka ubran, a wtasciwie karnawatowych przebran.
Niech dzieci same zdecydujg, za co przebiora swojego ludzi-
ka. Dodaj rzepy lub magnesy i zmieniajcie stroje do woli. Mo-
ze nawet zmiksujcie i stworzcie niepowtarzalne przebrania?

“ Let'sdress up” - wytnij srodki z papierowych tale-

rzykéw, a okregi, ktére pozostana, pomaluj i zagospoda-

ruj w dowolny sposéb, przerabiajac je np. na Indianina, wrézke

czy baletnice. Doklej szpatutki logopedyczne i na chwile mo-
zecie zmienic sie, w kogo tylko chcecie.

» +Who am 1?” - to doskonata gra ¢wiczaca méwien-

“* je. Potrzebujesz do niej opasek na gtowe z nacieciem,
w ktdre wsuniesz karty, oraz dwdéch zestawdw takich samych
kart. W6z kazdemu uczestnikowi jedna z kart do opaski, tak by
nie widziat, ktérg wybrates. Reszte roztdz na srodku kota tak, by
dzieci wiedzialy jakie postaci wystepuja. Nastepnie dzieci za-
daja pytania,Am I...?", prébujac odgadna¢, ktéra z postaci sa.
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Carnival arts & crafts - Karnawatowe
zajecia plastyczne

» «Paper plate clown” - papierowy clown. Papie-

~ rowe talerze w ruch, razem z pomponami, cekinami
i kolorowym papierem. Z papieru wytnij tréjkat — na czapke
klauna, koto na jego nos i dwa mniejsze na policzki. Przyklej-
cie do talerzyka, a w miejscu, gdzie powinny by¢ wtosy - po-
przyklejajcie kolorowe pompony (na pewno znajdziesz takie
w przedszkolnej szafce z artykutami plastycznymi). Dodaj ru-
chome oczy, cekiny i bedzie — klaun jak sie patrzy!

»Carnival masks”, czyli maski karnawatowe, a kar-
A nawatu bez masek nie ma. Wykonajcie rézne - z tek-
tury, z talerzykéw czy pianek. Moga by¢ tematyczne - by
postuzyty Wam do omawianych niedtugo tematéw czy uzu-
petnity karnawatowe stroje, ale moga by¢ i takie - zwykte-
niezwykte karnawatowe. Jesli nie masz czasu, by tworzy¢
je z dzie¢mi od zera, mozesz uzy¢ gotowych elementdw,
np. z pianki.

S +Pipe cleaners puppets” - druciki kreatywne za-

kre¢ wokot palca, moga by¢ jedno- lub dwukolorowe.

Na jednym koncu umiesé¢ wiekszy pomponik, dodaj rucho-

me oczka i... co tylko chcesz. Moga to by¢ pokrecone ludki

do powtorki koloréw, a moga to by¢ karnawatowe cuda - wy-
korzystajcie wyobraznie!

2 »,Go inside game”, czyli wejdz do $rodka! Wykonaj-
“* cie samodzielnie gre zreczno$ciowa, ktérg na pewno ko-
jarzysz z dziecinstwa. Wytnij z bloku technicznego tyle kot, ile
jest dzieci. Niech ozdobig je wedtug swojego pomystu — czy
cekinami, czy flamastrami, czy pieczatkami — nie ma to znacze-
nia. Nastepnie natnij kazde koto, natéz jeden koniec na drugi,

tak by powstat rozek, na koniec sklej tasma lub zszyj zszywa-
czem. Przez dziurke na czubku przewlecz sznurek i umocuj
jego koniec. Mozesz zawigza¢ wiekszy supet lub przyklei¢ go.
Na drugim koncu sznureczka lub wstazki przewlecz i zabez-
piecz (zawiaz) koralik. Zadaniem dzieci jest trzymanie rozka
i podrzucanie koralika tak, by wpadat do srodka.

v ~Serso ga me” - pomalujcie rolki od recznikéw ku-
chennych farbami lub oklejcie je, np. ksztattami wycietymi
ozdobnymi dziurkaczami. Przyklejcie je do sporych két wycietych
z porzadnej, grubej tektury, ktéra bedzie ciezsza od uzytej rolki,
tak by rolka byta w uktadzie pionowym, prostopadle do kota. Na-
stepnie z tej samej tektury lub np. z papierowych talerzy (nic nie
poradze, ze to moj ulubiony materiat do dziatan plastycznych)
wytnijcie okregi. Zabawa polega na tym, by trafi¢ okregiem na
rolke. Oczywiscie, jest wiele gotowych gier tego typu, ale ta gra
wykonana przez dzieci ma o wiele wiecej zalet. Jest ekologiczna,
rozwija motoryke matg i duza, daje poczucie satysfakgji i sukcesu,
¢wiczy czynnosci w jezyku angielskim (cut, stick, put).

* ¥ %

Podejmujac temat karnawatu na swoich zajeciach jezykowych,
musisz zastanowic sig, jaki jest tego cel: czy wprowadzasz ele-
menty kulturowe, rozszerzasz stownictwo, czy potrzebujesz za-
jac¢ gtowy dzieci czyms lekkim i przyjemnym po ciezkim okresie
przygotowan jasetek i innych wystepdéw artystycznych. W mo-
im przypadku - zalezy to od grupy. Wymienione przeze mnie
aktywnosci dobierz do wybranych przez siebie celéw. Jestem
pewna, ze zabawa bedzie przednia. Have fun! B

Monika Niedzwiedzka

Nauczycielka wychowania przedszkolnego, wiascicielka szkofki je-
zykowej Smart KIDS, autorka bloga dla nauczycieli ,Mate pomysty,
duze inspiracje”
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CARNIVAL FLASHCARDS -
KARNAWAI'.OWE ILUSTRACJE
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Arteterapia
W przedSzKolu
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10 scenariuszy zaje¢ opracowanych w oparciu ey
o formy terapii przez sztuke na rézne okazje gnenariusze Za)Gl
i swieta. B

Atrakcyjne ¢wiczenia arteterapeutyczne,
dzieki ktérym dzieci kreatywnie spedzqg czas
i rozwing umiejetnosc twaorczej zabawy.

Kalendarium arteterapeutyczne,

dzieki ktéremu nauczyciel przeprowadzi
tworcze zajecia na przestrzeni catego roku
przedszkolnego.

Karty pracy, ktére rozwing dzieciecq
wyobraznie.

Dlaczego warto?

Dzieki publikacji zdobedziesz opracowane przez specjalistdw scenariusze
zajec arteterapeutycznych utatwiajgcych prace dydaktyczng
w ciggu catego roku.

Sprawisz, ze realizacja zatozen podstawy programowej bedzie
tworcza i przyjazna dla rozwoju emocjonalnego dzieci.

Uatrakcyjnisz zajecia i pomozesz dzieciom wyrazac siebie,
akceptowac odmiennosc, dostrzegac piekno przyrody
i okazywac szacunek
wszystkim istotom.
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DZIECKO ,
WYSOKO WRAZLIWE
W PRZEDSZKOLU

Pojecie ,wysoko wrazliwe dziecko” (WWD) zostato wprowadzone przez psycholog
Elaine Aron, ktéra podczas swojej praktyki psychologicznej zaobserwowata
wyrozniajace sie zachowania dzieci, odbiegajace od dotychczasowych norm
ujetych w znanych klasyfikacjach i teoriach.

Wysoko wrazliwe
dziecko - czyli jakie?

Zagadnienie poruszajace kwestie wysoko
wrazliwych oséb bardzo szybko zyskato roz-
gtos i zainteresowanie. Wczesniej podobny
temat poruszata m.in. Janet Poland. Sama

badaczka podkresla znaczenie zainteresowania sie tym zagadnieniem,
zwracajac uwage na przyszte konsekwencje. Obrazowo przedstawia to
nastepujaco:,To gtéwnie wychowanie decyduje o tym, czy wrazliwos¢ be-
dzie zaleta, czy tez zrédtem leku”. Zagadnienie WWD jest stosunkowo no-
we i dlatego trudno jest podac rzetelne odniesienia do zweryfikowanych
badan. To jednak, co zaciekawia w tej koncepcji, to wyraznie odgranicze-
nie cech WWD od nie$miatosci.

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL



Dzieci, ktére wedtug badaczki zaliczy¢ mozna do WWD, najczesciej:

B diuzej obserwuja otoczenie i grupe réwiesnicza, zanim podejma prébe na-
wigzania kontaktu;

B s3 bardziej,wyczulone” na nastawienie, jakie prezentuja wzgledem nich inni;

B szybciej oraz bardziej intensywnie reaguja na sytuacje niz ich réwiesnicy,
szybko wpadaja w euforie lub doswiadczaja gtebokiego smutku;

B zwykle proces adaptacji do zmian przebiega u nich wolniej niz u réwie-
Snikéw;

B 53 bardziej podatne na silne, emocjonalne doznania, jak np. zranienia; chtop-
cy moga reagowac przesadna wstydliwoscia lub niesmiatoscig w stosunku
do swoich réwiesnikéw, a dziewczynki czesciej moga reagowac ptaczem
od swoich réwiesniczek; sa takze wyczulone na emocje innych, z tatwoscia
odczytuja nastroje oraz wszelkie emocjonalne znaczenie zawarte w komu-
nikatach niewerbalnych (np. mimika, ton gtosu);

B znacznie lepiej funkcjonuja w mniejszej grupie rowiesnikdéw oraz posrod
0s0b, ktore juz znaja;

B ich uktad nerwowy jest szczegdlnie wrazliwy na bodzce;

B ich wyczulenie na bdl jest znacznie silniejsze;

B przejawiaja wieksza wrazliwos¢ na tkaniny (np. metki przy ubraniu), zapa-
chy i dzwieki;

B moga by¢ bardziej podatne na wystepowanie alergii pokarmowych.

Pomimo tego, ze zagadnienie WWD jest stosunkowo ,mtode” i trudno tutaj
o jednoznaczng i merytoryczna interpretacje, warto zwrdci¢ uwage na to, ze
sama obecnos¢ problemu sugeruje, jak wazne jest odpowiednie podejscie do
dzieci, ktére swoim zachowaniem demonstruja duza wrazliwos¢.

Dziecko wrazliwe a rodzice

Rodzice dziecka przejawiajagcego ceche wysokiej wrazliwosci zwykle sta-
nowia dla niego najwazniejsze, podstawowe zrédto wsparcia i poczucia
bezpieczenstwa. Oczywiscie, mozna powiedzie¢, ze kazde dziecko na eta-
pie przedszkolnym jest zwigzane ze swoimi opiekunami, niemniej w tym
wypadku wiez ta jest szczegdlnie silna. Mozna to zaobserwowacd przede
wszystkim podczas treningu adaptacji dziecka w przedszkolu. Ten mo-
ment moze by¢ dla dziecka, jak i dla rodzica, szczegdlnie trudny, dlatego
warto zagwarantowac taki sposob, ktéry bedzie utrzymywat jak najwyz-
szy poziom bezpieczenstwa i wspierat caty proces uczeszczania do pla-
cowki przedszkolnej.

W jaki sposdob wspierac dziecko wrazliwe
w przedszkolu?

Przede wszystkim warto zadbac o wykorzystanie wszelkich form i sposobéw
minimalizujacych poczucie wrazliwosci oraz leku. Jednym z priorytetéw pra-
cy z dzieckiem jest opanowanie nowych sposobdw radzenia sobie z emocja-
mi. Wzbogacenie repertuaru zachowan, szczegdlnie w sytuacjach ,trudnych”
bedzie dla dziecka szczegdlnie pomocne.

STYCZEN 2019
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Marek dotqczyt do przedszkolnej grupy we wrze-
sniu. Jego proces aklimatyzacji w przedszkolu
wydawat sie poprawny, jednak nauczycielki
zaniepokoily sie jego reakcjami na nieprzyjemne
sytuacje. Reakcje chfopca byty bardzo szybkie
oraz intensywne. Czesto bywaty niewspotmier-
nie wysokie w stosunku do dziatajqcego bodzca.
Nauczycielki zaobserwowaty, ze w sytuacjach,
w ktdrych Marek czuje sie bezradny lub bezsilny
(np. trudnosci w wykonaniu pracy plastycznej
lub koniecznos¢ powtdrzenia ¢wiczenia), pta-
cze lub zaczyna przejawiac zachowania agre-
sywne. W domu podobne sytuacje takze miaty
miejsce. Chtopiec jest dzieckiem bardzo emo-
¢jonalnym i szczegdinie wrazliwym. W sytu-
agjigdy doswiadcza trudnych sytuacji, wyko-
rzystuje niekonstruktywny sposcéb radzenia
sobie z rosnqcym napieciem emocjonalnym.

Aby poszerzy¢ repertuar sposobéw radzenia sobie
zemocjami u chtopca, warto zasiegna¢ pomocy
specjalisty, np. psychologa dzieciecego. Szcze-
golnie istotna jest jednak wspdlna praca rodzi-
cédw/opiekundw i pedagogéw. Kazda sytuacja
wychowawcza podopiecznego jest indywidualna
i trzeba jg rozpatrywac takze w indywidualnym
kontekscie, jednak mozna wyodrebni¢ kilka wska-
zéwek dla nauczyciela pracujacego w tego rodza-
ju sytuacjach, ktére moga okazac sie skuteczne.

Wskazowki dla nauczyciela

B Okazywanie zrozumienia i wsparcia, szcze-
gdlnie w sytuacji kiedy Marek wybucha
ptaczem. W takich momentach warto zaini-
cjowac rozmowe ukierunkowana na przy-
pominanie i rozwijanie pozadanych reakgji.

B Nie nalezy interpretowac ptaczu jako oznaki
stabosci, ktorej nalezy sie wstydzi¢ i dazyc
do jej eliminacji wszelkimi sposobami. Nie
nalezy takze stosowac¢ poréwnan (np.,Zo-
bacz, w grupie starszakéw nikt nie ptacze”,
~Popatrz, jak patrza na ciebie inne dzieci”).
W innym wypadku dziecko nie uczy sig,
jak zastepowac ptacz innym dziataniem,
a uczy sie jedynie ttumi¢ w sobie nieak-
ceptowane emocje.
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Jak pracowac z dzieckiem wrazliwym?

o Okaz szacunek i akceptacje dziecku takiemu, jakie jest.

2/
©

4
5

Zwré¢ uwage na to, jakie sytuacje (przyczyny) powodujg
u dziecka ptacz, ztos¢, lek.

Interpretuj sytuacje, ktdre wywotujg okreslone emodje,
oraz staraj sie ttumaczy¢, ze kazde dziecko i kazdy doro-
sty czuje np. lek i jest to naturalne. Podkreslaj, ze kazdy
ma prawo do przejawiania i odczuwania emaodji, ale nie
kazde zachowanie pod wptywem emodji jest korzystne.

Zwrd¢ uwage na to, jakie motywy (potrzeby) dziecko pré-
buje komunikowac swoim zachowaniem.

Staraj sie stopniowac poziom trudnosci zadan i prac
do wykonania. Stworz jak najlepsze warunki do pracy
wiasnej dziecka. Pamietaj, ze w niektérych przypadkach
dziecko moze potrzebowac wiecej czasu na wykona-
nie zadania, a ewentualne popedzanie czy tez oznaki
zniecierpliwienia ze strony nauczyciela moga zabu-
rzy¢ jego poczucie bezpieczerstwa i mie¢ negatywny
wptyw na jego kolejne dziatania. Podobna sytuacja, ktdra
moze pogorszy¢ funkcjonowanie dziecka, sg wystepy
na forum. Dziecko moze znacznie gorzej wykonywac

6

7
8

powierzone zadania, jesli ma poczucie bycia obser-
wowanym przez innych (moze tutaj silnie oddziaty-
wac tzw. zjawisko facylitacji spotecznej).

Wspieraj malucha w nawigzywaniu relacji z innymi
dziec¢mi. Warto zorganizowac (szczegdlnie na poczatku
pobytu dziecka w grupie przedszkolnej) jak najwiecej
zaje¢ w mniejszych podgrupach (np. przy stoliczkach)
i utatwic dziecku przetamywanie oporu przed niezna-
jomymi. Mozna np. podpowiadac¢, co dziecko moze
powiedzie¢, lub przypominac — odwotywac sie do wcze-
$niejszych préb nawigzywania relacji, np.: Pamietasz, jak
w Srode przyszta do nas pani od angielskiego? Zapytates,
Jjak ma naimie, a ona usmiechnefa sie do ciebie i powie-
dziata: ,Dzieri dobry. Jestem Kasia. Mito mi cie poznac”
Teraz moze to powtdrzysz?

Jesli tylko masz mozliwos¢, zorganizuj miejsce, w ktorym
dziecko, jesdli zajdzie taka potrzeba, bedzie mogto sie wy-
ciszy¢, uspokoic sie bez nadmiaru dodatkowych bodzcéw.

Podejmuj tematy dotyczace réznych emodji, jakie moga
ujawniac sie szczegdlnie podczas poznawania rowiesni-
kow i wspdlnych zabaw.

B Unika¢ nadawania etykiet i postugiwania

sie okresleniami w rodzaju:,dziecko trudne”.
Tego rodzaju okreslenia moga miec szkodli-
wy wptyw na dziecko nie tylko ze wzgledu
na to, ze moze ono utwierdzic sie w petnym
przekonaniu, ze takie juz jest i nie mozna
z tym nic zrobi¢, ale takze ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystapienia efektu Pigmaliona’
- potocznie nazywanego tzw. samospetnia-
jaca sie przepowiednia. W duzym uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze nastawienie
do danej osoby wptywa na podejmowane
w stosunku do niej zachowania.

Kazda sytuacja wywotujaca reakcje emocjo-
nalng ma znaczenie i moze by¢,wskazowka”
dla podejmowanych kolejno dziatan edu-
kacyjno-wychowawczych. Warto zwrécic
na nig uwage i w sytuacji,impas” zasiegna¢
rady, opinii innego specjalisty, np. nauczy-
cielki. Czesto ta sama sytuacja postrzega-
na z innej perspektywy moze okazac sie
zupetnie inna i zwrdci¢ uwage na pomija-
ny do tej pory aspekt.

Uwaznos¢ na wszelkie przejawy zmian za-
chowania i nagradzanie za podejmowany
przez dziecko wysitek. Warto aprobowac kazda

prébe zmiany zachowania, réwniez te, ktére nie okazaty sie skuteczne. Komu-
nikaty od nauczycielki, np.,Widze, ze probowates’, sa dla dziecka sygnatem, ze
nauczycielka jest obok’, moze na nig liczy¢, a rownoczesnie wierzy, ze dziec-
ko potrafi. Ten szczegdlny rodzaj uwaznosci podtrzymuje motywacje do wy-
konywanych zmian.

Warto takze zadba¢ o odpowiednie podejécie do dziecka. W ramce powyzej
zestaw kilku dodatkowych wskazéwek, ktéry — chociaz dotyczy dziecka szcze-
golnie wrazliwego - z pewnoscig znajdzie swoje pozytywne zastosowanie
takze w przypadku innych dzieci z grupy przedszkolnej.

Szczegdlna wrazliwos¢ emocjonalna dziecka jest cechg wrodzong, ktéra mo-
ze wplywac na jego rozwdj psychiczny, jak i spoteczny. Wazne jest, aby poprzez
swoje umiejetne postepowanie rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele potrafi-
li stworzy¢ dziecku optymalne warunki wychowawcze. Wrazliwos¢ dziecka mo-
ze okazad sie w przysztosci jego wielkim atutem, o ktéry warto zadbac juz dzis.
Przedszkolak, ktéry bedzie miat mozliwos¢ rozwinac swoje emocjonalne kompetencje
w,swoim tempie’, ale przy wsparciu i akceptacji najblizszych oséb, ma szanse
nie tylko dobrze zrozumie¢ doznawane emocje, ale takze nauczy¢ sie samodziel-
nie je kontrolowac i wykorzystywac jako pozytywny zaséb do swoich dziatar. B

Kamila Olga Stepien Rejszel

Przypisy:
' R.Rosenthal, L. Jacobson., Pygmalion In The Classroom: Teacher Expectation
and Pupils’ Intellectual Development, New York 1968.
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Czasopismo tworzone z mysl3 o specjalistach
pracujacych z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
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W kazdym wydaniu:

W kazdym numerze przedstawiamy konkretny rodzaj zaburzenia lub problem w terapii i pedagogice specjalnej.
Punktem centralnym s3 zawsze profesjonalne aspekty pracy.

Ciekawe przypadki diagnostyczne przygotowane w oparciu o realny proces formutowania diagnozy i celéw terapii. Diagnostvka
Pokazujemy przekréj przez znaczace dla danego zagadnienia sytuacje ze wskazaniem momentow kluczowych terapii. 9 \

Zalecenia terapeutyczne, ktére cieszg sie uznaniem ze wzgledu na swoj3 efektywnos¢.
Pokazujemy rézne sposoby pracy w praktycznym ujeciu. Ktadziemy nacisk na rézne formy komunikacji.

Temat Numeru

Metody terapii

Rozbieramy na czynniki pierwsze najtrudniejsze problemy i dajemy wskazéwki, jak radzi¢ sobie z nimi w praktyce,
prezentujemy przypadki oméwione w oparciu o realne przyktady zaburzen.

Studium przypadku

Bank pomystéw z oryginalnymi, autorskimi scenariuszami do réznych zaburzen rozwoju i zachowania
wraz z gotowymi kartami pracy.

Wspbtpraca z rodzicami oraz praktyczne wskazéwki wspierajace proces diagnostyczny i terapeutyczny prezentowane
przez specjalistéw z réznych dziedzin i z réznych instytucji, m.in.: psychologa, neurologa, logopede, seksuologa, Wspé{praca Z...
lekarza rodzinnego, genetyka klinicznego.

Zajecia z pomystem

www.terapiaspecjalna.pl




Zabawy relaksacyjne i wyciszajgce
na zajeciach terapeutycznych

Idealne uzupetnienie kazdych zaje¢ terapeutycznych z dzie¢mi!
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