@ SPIS TRESCI CHARAKTERY NR 11-12/2024
TeD IR T
D) @ | ;.

o | & . d ;.

','7' ) e ;e

-

Katarzvna

Kucewicz dr Joanna

Milo$¢ z przyzwyczajenia, WOJ siat

czyli kto i dlaczego wchodzi Przez ruch do psychicznej
w zwigzki przechodzone?s. 12 réwnowagis. 68

Rodzina w procesie zmiany Szukajac rownowagi w naturze
Jak na przestrzeni lat zmienily sie O wplywie natury za zdrowie psychiczne s. 54
rodzinne warto$ci? s. I8

.. . O komunikacji w zespole
Jak przyjazni si¢ mlodziez? Czyli jak male rzeczy robig duzg réznice 5. 58
Czy wspolczesne relacje s3 mniej

trwale? s. 22 Jak byé¢ odpornym na dobre rady

ze strony bliskich?
,Wujek dobra rada” i ,ciocia wie lepiej”,
czyli o empatii w §wieta 5. 74

Moc slow
Jak to co méwimy tworzy nasza
rzeczywisto$c? s. 26

Znajdz spokdj w codziennoSci

Tata na rodzicielskim Jak nauczyé sie¢ odpoczywaé? s. 80

Jak zmienia sie ojcostwo w Polsce?

- Fundacja Share The Care 5. 30 Jak nie przenosi¢ wlasnych lekow

Jacy sa dzisicjsi ojcowie? na dzieci i wspierac ich rozwa;j? s. 84

Zmiany w podejsciu do roli ojca
na przestrzeni ostatnich lat s. 34
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To nie wypada! O tym Co zaburza nasze zwigzki?
jak uwolnic sie od wstydu Czyli o trzecim elemencie
i zaakceptowac siebie? s. 42 w relacji s. 50

Nowy dzial Nowy dzial -

Osiem bombek
uwazno§ci i miejsce
dla niespodziewanego goscia.
Wspélpraca z Polskim
Instytutem Mindfulness s. 90

Depresja w Dolinie
Muminkéw?

Co o depresji sezonowej
moéwi neuronauka?
Adam Zemeltka s. 62
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artykule oznacza, ze jest

- W kwestii demografii 79 Katarzyna Wlodkowska o
on dostepny w wersji do
10 Festiwal Mitosza - Tylko TAK oznacza zgode odstuchania na stronie
38 Pawel Pilich 94 Jacek Bomba — Krasnoludki internetowej czasopisma
Charaktery”.
- Zawsze mozna lepiej 96 Aleksandra Pakiela — Ksigzka na zime! ncharaidery
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