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O psiej zazdrosci

Zrozumienie psa jeSt k'UCZOWVm aukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego

: . ) postanowili zbadac, czy psy sg zazdrosne. Zaprosili
elementem WSpO|ﬂegO ZyCla ze wiec grupe opiekunow z ich psami. Kazda pare za-
ZWierZGCiem. POZHajaC jegO J@ka, mykali razem w przygotowanym pomieszczeniu. Najpierw

przez minute cztowiek i pies bawili sie ze sztucznym psem,

W\/S\/Jfane SVQHBW | emOCje, Stamemy ktory chodzit i szczekat. Po trzydziestosekundowej przerwie
S|e SW|adomym| Opieku nami. wiasciciel przez poéttorej minuty sam bawit sie ze sztucznym
DZI@kI temu unikniemy zazd FO§Ci zwierzakiem, ignorujgc swojego pupila, po czym wracat

do zajmowania sie nim. Najpierw przez minute bawit sie

I ZWigza nych z nig probleméw. z nim plastikowa dynia, a przez kolejne sze$¢dziesiat sekund
czytat ksigzke.
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Nietrudno sie domysli¢, ze pies zabawka
wzbudzat najwieksze emocje u zywych zwierzat.
Niektore na niego warczaty, inne probowaty wci-
skac sie miedzy zabawke a swojego opiekuna,
a prawie wszystkie chciaty zwrdci¢ na siebie
uwage ludzi. Naukowcy nie mieli watpliwosci —
psy bywaja zazdrosne.

Czy to juz zazdrosc?

Wiekszos$¢ objawdw zazdrosci jestesmy w stanie

dostrzec od razu. Czasami jednak trzeba bacznie

obserwowac psa, aby je wytapac¢. Do podsta-

wowych symptomow psiej zazdrosci zaliczamy:

e oddzielanie osoby lub przedmiotu od opie-
kuna,

e zaczepianie opiekuna — szturchanie tapa,
nosem, przynoszenie zabawek, wokalizacja,

e nadmierna ekscytacja,

e znaczenie terytorium,

e zachowania agresywne — warczenie, ktapa-
nie zebami,

e smutek, apatia,

e 0golne sygnaty uspokajajace.

Warto bacznie obserwowac psa, aby wyta-
pac powtarzajace sie zachowanie i pofaczyc je
z obiektem zazdrosci. Po prawidtowej diagnozie
trzeba od razu wkroczy¢ z dziataniem zapobie-
gawczym i tagodzacym zazdro$¢. W wypadku
jakiejkolwiek watpliwosci warto skonsultowac
z behawiorysta plan dziatania.

Nowy rywal

Zazdros¢ pojawia sie u psa przede
wszystkim przy duzych zmianach w zy-
ciu, takich jak pojawienie sie dziecka,
nowego partnera opiekuna czy inne-
go zwierzaka. Nasz pupil dosy¢ szybko sie
orientuje, ze odkad jest ten dziwny maty czto-
wiek albo nowy pies, on przestat by¢ oczkiem
w gtowie. Nie rozumie tego, co dla ludzi jest
oczywiste — trzeba teraz dzieli¢ mito$¢ miedzy
psa a nowego partnera, dziecko czy szcze-
nie. Okazywanie zazdros$ci moze wtedy nie

PAMIETAJ
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ograniczac sie tylko do mieszkania czy domu,
ale pojawiac sie takze podczas spaceru czy
wspolnej podrozy.

Zazdros$ci mowimy ,nie”
Gdy juz rozpoznamy przyczyny psiej zazdrosci,
pora na jej likwidacje. Pamietajmy, ze zaniedba-
na zazdros$c¢, nawet najmniejsza, moze prze-
rodzi¢ sie w niekontrolowang i niebezpieczna
agresje. Najwazniejsze, aby pokazac psu, ze nie
musi sie niczego obawiac i nic nie traci.

W wypadku zazdro$ci o nowego partnera
opiekuna czy znajomego sprawdzg sie naste-
pujgce ¢wiczenia.

Krok pierwszy

Krok drugi

Krok trzeci

Krok czwarty

Jezeli zazdro$¢ jest na tyle silna,
ze przybiera forme agresji,
trzeba koniecznie poprosic¢
o pomoc behawioryste. Inaczej
mozna tylko pogtebi¢ problem.
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Zazdrosc¢ pojawia sie zazwyczaj wtedy, kiedy
~nowy” dostaje do zabawy jakie$ zabawki albo
przedmioty. W stosie takich samych piteczek
najlepsza bedzie ta, ktdrg ma akurat drugi pies.
Dlatego warto wprowadzi¢ np. zabawy w szu-
kanie ulubionych przedmiotow.

Podczas pobytu swiezo
upieczonej mamy w szpitalu nie
wolno zaniedbywac codziennej
rutyny. Dbajmy o zaspokajanie
podstawowych potrzeb psa.

Zabierajmy go na spacer,

i troszczmy sie o jego rozluznienie.

Gdy pojawi sie dziecko

Po narodzinach dziecka zmienia sie $wiat nie
tylko rodziny, ale takze psa. Dziwne dzwigki
wydawane przez niemowle, grajace zabawki,
reorganizacja spacerow, podziat czasu i uczuc -
to wszystko moze wywotac u zwierzecia nie-
pokdj i uruchomic¢ zazdrosc.

Jak tego uniknac¢? Przygotowania warto za-
czy¢ jeszcze przed narodzinami. Na poczatek
zestawmy liste rzeczy, ktére wedtug nas sie zmie-
nig, np.: ,Nie bede chciata, aby pies wchodzit na
kanape”, ,Trzeba bedzie zmienic¢ pory spacerow”,
,Nie bedzie mogt juz na mnie skakac”.

Teraz zacznijmy powoli wprowadzac te
nowe zasady. Dzieki temu pies bedzie miat duzo
€zasu na oswojenie sie z nimi.

Kolejna wazna rzecz: jesli do tej pory pies
znajdowat sie w centrum uwagi, to teraz przyszta
pora na nauke cierpliwosci. Wyznaczmy czas na
zabawe i reagujmy tylko na niektore zaczepki.
Mozemy réwniez chodzi¢ po domu z lalkg lub
kocem udajacymi dziecko. Wtaczajmy nagrania
ptaczu czy gaworzenia. Nagradzajmy psa za
spokoj, podawajmy mu przysmaki, ktore zajma
go na dtuzej, np. kos¢. W psiej gtowie powstana
przyjemne skojarzenia.

Pierwsze spotkanie psa z maluszkiem jest
bardzo wazne. Pamietajmy, ze pies nie widziat
swojej pani przez jakis czas. Warto wiec najpierw
tagodnie go wyciszy¢, po czym pozwoli¢ na
zapoznanie sie z dzieckiem. Pozwalajmy psu na
udziat w codziennych rytuatach. Niech trzyma
gtowe na kolanach swojej pani, gdy ona karmi
dziecko, inicjujmy wspodlne zabawy psa i dziecka,
a kiedy ono podrosnie, uczmy oboje wspodlnego
bezpiecznego zycia, petnego szacunku i mitosci.

MGj patyk jest lepszy

Zostata nam jeszcze kwestia zazdrosci o drugiego
psa oraz rzeczy z nim zwigzane. Przy kolejnym
zwierzaku w rodzinie zasady postepowania beda
podobne jak w wypadku nowego cztowieka czy
dziecka. Obu zwierzakom okazujemy tyle samo
uczu¢, a wspolne zabawy wprowadzamy powoli,
matymi kroczkami, na neutralnym gruncie.
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Oto rozpisane na kilka krokéw ¢wiczenie,
ktore powinno pomaoc w ztagodzeniu albo zni-
welowaniu zazdrosci.

Sadzamy psy w pewnej odlegtosci od
siebie. Naprzemiennie podchodzimy do
kazdego i nagradzamy smakotykiem lub
dotykiem.

Powoli zblizamy psy do siebie i karmimy
réwnoczesnie z wyciggnietych dtoni.

Zachecamy psy do wspolnego jedzenia
smakotykow z maty wechowej, trawy czy
kory drzewa. To powinno zapobiec agresji
i obronie zasobow.

Zaproponujmy psom wspolne wykony-
wanie tych samych aktywnosci — przycho-
dzenia na komende, zostawania w miejscu,
wskakiwania na rozne meble.

Warto rowniez zrezygnowac z zabawy
patykami. Po pierwsze, stwarzajg zagrozenie
potknieciem, zadtawieniem albo poranieniem
dzigset i warg. Po drugie, podczas wspolnej
zabawy moga stwarzac¢ powody do ktétni i za-
zdrosci. Znacznie lepiej sprawdza sie zabawy,
ktére wymagaja interakcji z cztowiekiem.

Zrozumienie psa jest kluczowym elemen-
tem we wspolnym zyciu. Poznajac jego jezyk,
wysytane sygnaty, emocje, staniemy sie jego
$wiadomymi opiekunami. Warto réwniez od
pierwszych dni wspdlnego zycia uczy¢ psa za-
sad obowigzujacych w domu, wyciszenia, dzie-
lenia sie, spokojnego reagowania na smakotyki.
Trzeba ponadto zadbac o jego odpowiednia
socjalizacje. Dzieki temu unikniemy zazdrosci
i zwigzanych z nig problemow.

Dagmara Gradolewska
Trener psow i behawiorysta.
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