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Aleksandra Makowska
Znaczenie oddechu
W sporcie

Marcin Zajac

Dobry plan to podstawa,
czyli przygotowanie
sitowo-kondycyjne
zawodnika MMA — cz. 2

Justyna Krzysik
Stretching — rola, rodzaje
i przeznaczenie — cz. 1
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Zaneta Michalak
Fleksitarianizm jako dieta
sportowca

Karolina Kozela-Paszek
Przekaski
dla sportowcow

sierpien/wrzesien 2020

= = OB &=

Natalia Grzebisz
Produkty mleczne
w diecie sportowca

Oskar Hejmowski
Stow kilka
O termogenezie

Marek Fischer
Suplementacja
kobiety aktywnej

Mikotaj Zeglinski

Biatko w diecie
sportowca — spozycie
i rodzaje
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Agnieszka Wianecka
Endometrioza —
bolesny problem
wspotczesnych kobiet

Honorata Dziel

Przyczyny wystepowania,
zapobieganie oraz
leczenie refluksu
zotadkowego

Zuzanna Sobczak
Najczesciej
spotykane uszkodzenia
kompleksu barkowego



