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rodzy czytelnicy, tatwo jest by¢

optymistg, kiedy wszystko idzie

jak z ptatka, czyli tatwo i przyjemnie.
Trudniej jest, kiedy nasze plany rozpadajg jak
domek z kart. Ciezko wtedy o rados$c i usmiech
na twarzy. Optymizm to nie tylko ,skakanie
z rados$ci” i powtarzanie w koétko: ,jest super!”,
gdy nie jest. Dla mnie optymizm jest jak storice,
ktore schowane za chmurami pobudza nas do
dzialania. A gdy rozpromienieje na niebie — dodaje
siti napelnia energig caly §wiat!

Maria Stachula
Redakcja ,Matych Charakteréw"

rodzy Rodzice, stowo ,,optymizm”, ktore

jest tematem przewodnim tego numeru,

kojarzy mi sie z najmniejszg klasg jachtow
Optymist (ang. Optimist) — niezatapialnych, czyli
bardzo bezpiecznychi prostych w zeglowaniu,
dlatego stuzacych do uczenia podstawowych zasad
plywania regatowego. Podobnie optymizm -
pozwala nam nie traci¢ nadziei, nawet w trudnej
sytuacji i kiedy go w sobie pielegnujemy, to zyje
sie nam latwiej, a innym z nami lepiej. Dobra
i zta jest w §wiecie wiele - to, na co zwracamy
uwage i jakich interpretacji dokonujemy, zalezy
od nas. Postawa rodzicow, dziadkéw, nauczycieli
ma duze znaczenie dla ksztaltowania u dzieci
optymistycznej postawy wobec §wiata, Zycia,
drugiego cztowieka i wobec siebie samego.
BadZmy optymistami!

Karolina Appelt
Redaktor merytoryczna ,Malych Charakteréw"

Rodzicu! W ten sposdb oznaczylismy
miejsca, w ktérych opisalismy, jakie
kompetencje Twojego dziecka rozwijaja
,Mate Charaktery”.
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Nastréj si¢ na usmiech!

O dwoch zabach i bo¢ku

Jak widzisz swojg przysztosé?
Dowiedz sig, jak silny jest twdj
optymizm!

Optymizm dobry na kazdy czas
Czy wszystkie zyczenia si¢ spelniaja?
Jak trenowaé pozytywne myslenie?
Zwierzaki Ali

Trudy marudy

Jak rozprawi¢ si¢ z niechecia?

Czy zwierzeta zachowujy si¢ jak ludzie?
Kwietniéwki-umystéwki

Listy od Tinki i Florka

W poszukiwaniu nadziei — scenariusz

na domowy teatrzyk

Yadny radny

Zréb to sam! Ozdoby wielkanocne
Wielkanoc na cztery strony $wiata
Jak cialo wspélgra z muzyka?

Latek i Gutek na tropie rozwiazan
Kolorowe czary-mary

O lipie, ktéra chciata si¢ pozegna¢

W pokoiku Stonika Balonika

Rodzicu! W ten sposéb oznaczyliSmy
miejsca, w ktérych sygnalizujemy,

aby siegna¢ po dodatkowa tresé na stronie
czasopisma: www.malecharaktery.pl



