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ODMIENIL MOJE ZYCIE

ybierajac kierunek studidw, czesto jeszcze tak do korica
nie wiemy, co chcielibySmy robi¢ przez cate nasze zycie.
Mamy w gtowie jakis plan, wizje naszej codziennosci, zakta-
damy sobie pewne ramy czasowe, w ktorych mamy sie
wyrobi¢ z naszymi osiagnieciami. Szukamy stabilizacji, pewnego gruntu,
by dobrze przygotowac sie do dorostego zycia i zatozenia rodziny. | ja
taki obraz przysztosci rowniez miatam. Widziatam sie jako gtéwna ksie-
gowa biura rachunkowego albo odpowiedzialny, biegty rewident, ktory
przeprowadza audyty i rewizje finansowe. Pani z biura, ze skdrzang
aktowka i tong papierdow na biurku. Tymczasem moje miejsce pracy
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przepetnione jest kolorowymi dtu-
gopisami, tasmami washi, naklej-
kami z katolickimi hastami, zakre-
Slaczami, kredkami, ksigzkami, a to
wszystko przy otwartym Pismie
Swietym. To, czym zajmuije sie dzi-
siaj w moim zyciu, jest doskonatym
przyktadem na to, ze nasze ludzkie
plany mogga sie szybko zmienic¢, bo
Bog lepiej wie, co w danym czasie
bedzie dla nas dobre.

Nigdy nie bytam szczegdlnie obra-
zona na Pana Boga, nie miatam
ciezkiego kryzysu wiary. Bardziej
okreslitabym to nierozumieniem,
ze z Bogiem buduje sie relacje cate
zycie. Przeciez pochodze z kato-
lickiego domu, w ktérym w dzie-
cinstwie czytalismy przed snem
Biblie, odmawialismy wspodlnie
pacierz, z radoscig przyjmowatam
kolejne sakramenty. Zabrakto jednak
Mojego zaangazowania, zaintereso-
wania, pragnienia, by dac z siebie
cos wiecej. W otoczeniu niewiele
moich znajomych angazowato sie
w zycie Kosciota, sama takze nie
nalezatam ani do wspolnoty, ani
innych kregow, kotek, oaz czy scholi.
Pamietam sytuacje, gdy pewnego
razu wracatam z uczelni busem
do domu, a w niewielkiej odlegto-
$ci ode mnie siedziata dziewczyna
czytajaca Biblie. Poczutam sie skre-
powana, z gory oceniajac ja jako
,hawiedzong”, bo przeciez mozna
czyta¢ w drodze powrotnej ciekaw-
sze, bardziej rozrywkowe ksigzKki niz
Pismo Swiete. U$miecham sie teraz
i krece gtowa na to wspomnienie.
Czuje, jakbym dostata maty pstry-
czek w nos, na znak tego, ze zycie
bywa bardzo przewrotne i nasze
wartosci, wraz z doswiadczeniami,
Moga sie mocno zmienic.



Okres wczesnego macierzynstwa
byt dla mnie dos¢ trudny. Wielo-
godzinny pordd skonczyt sie cesar-
skim cieciem, nawaty pokarmow,
alergie dziecka i moja restrykcyjna
dieta, bo bardzo pragnetam wykar-
mic¢ Matylde piersig. Codziennosc¢
i zycie mamy na peten etat bar-
dzo mnie pochtaniato - w dodatku
corka byta ,nieodktadalna” - tylko
rece i zapach mamy uspokajaty ja
Zaczetam sie zastanawiac, gdzie
w tym wszystkim jestem ja? Ja -
Jagoda, zona, kobieta, wesota
dziewczyna, kochajgca biegad,
mMajgca zawsze wiele pomystow?
Wszelkie moje pasje, blogowanie
odtozytam na bok, bo po prostu
doba byta dla mnie za krotka.

Podczas dziennych i nocnych kar-
mien zaczytywatam sie w powie-
$ciach. Byta to dla mnie duza
odskocznia, jedyna aktywnosé,
ktora pozwalata oderwac sie nieco
od powtarzalnych czynnosci. Sie-
gatam po rozne gatunki literackie,
w zaleznosci od aktualnych reko-
mendacji czy nowosci wydawni-
czych. Byty to takze ksigzki o roz-
woju duchowym, o wierze kato-
lickiej. Przyszto do mnie takie
natchnienie, jak wierze, od Ducha
Swietego, by zacza¢ takze siegad
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po Pismo Swiete. Brakowato mi ciszy,
oddechu. Chciatam poczuc¢ takie Boze
przytulenie, ustyszec¢ Stowo, ktdore mnie
nakarmi. W dniu moich trzydziestych
urodzin kupitam sobie pierwszg osobi-
sta Biblie. Piekne wydanie, poztacane
brzegi, w oprawie na zamek - cudowna
pamigtka! Nie wiedziatam tak do konca,
od czego mam zaczgac lekture, wiec
uznatam, ze najlepiej bedzie tak po pro-
stu - od poczatku. Mimo wielu staran,
nie potrafitam ztapac¢ swojego rytmu,
nie bytam w tym systematyczna. Stary
Testament jest takze o wiele trudniejszy.
Na przyktad Ksiega Rodzaju i fragmenty
opisujgce cztonkow rodziny (Rdz 15,3):
,Jokszan zrodzit Sabe, Tamana i Dedana.
Synami Dedana byli Rauel i Abdeel oraz
Aszszurim, Letuszim i Leummim. Synowi
Midiana: Efa, Efer, Henoch, Abida i Eldaa.
Ci wszyscy byli potomkami Ketury” -
powiedzmy szczerze - byty
dla mnie mocno zniecheca-
jace. Czutam sie znuzona
i pierwszg mojg mysla byto
to, ze przeciez i tak z tego
nic nie zapamietam. Odto-
zytam Biblie na bok, bo nie
umiatam sie w niej odna-
lez¢.

Gdy przyszedt moment
wiekszej stabilizacji, opa-
nowatam diete cdrki, ona
miata tez dtuzsze drzemki,
zaczetam na nowo miec
taka potrzebe, pragnie-
nie w sercu, by wroci¢ do
aktywnego blogowania. Wczesniej gtdwnie dziatatam w branzy beauty -
recenzje kosmetykodw, rézne wieksze eventy, spotkania. Czutam, ze nie
jest to jednak juz moja wielka pasja, jak dawniej. Zmienity sie moje prio-
rytety, wartosci, zainteresowania. Ciggto mnie bardzo w strone ksigzek,
wiec postanowitam, ze précz odswiezenia wygladu bloga, zmienie takze
jego tematyke. Nadam pewne kategorie, cho¢ po jakims czasie wszystko
samo sie wyklarowato: najwiecej czasu poswiecatam recenzjom ksigzko-
wym, a temat wiary wplott sie bardzo naturalnie, przy okazji rozpoczecia
1listopada kolejnej w moim zyciu Nowenny Pompejanskiej.

Jedng z ksigzek, ktore wiele zmienity w moim zyciu, jest Mow wtasnym
gfosem Reginy Brett. Autorka wiele rozdziatow przeznacza na motywo-
wanie czytelnikow do pisania, tworzenia notatek, dziennikdéw, ¢wiczenia
warsztatu pisarskiego. Byto to bardzo bliskie memu sercu, gdyz zawsze
marzytam o wydaniu witasnej ksigzki. Wracam zawsze do tej pozycji, gdy
brakuje mi weny, szukam inspiracji, mam chwile zwatpienia w moje zdol-
nosci. Pewnego razu, gdy wrdcitam do tej lektury, zatrzymatam sie na
lekcji 35., ktora brzmi: ,Inspiracje znajdziesz wszedzie”. Dato mi to pewien
sygnat, nadzieje, ze moze wiasnie tu znajde kilka stow pokrzepienia, ktorych
potrzebowatam w tamtym momencie. Pamietam doktadnie zdanie, ktére
wtedy przeczytatam, przy ktérym zatrzymatam sie na dtuzej: ,Otworz sie
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na nowe hobby”. Poczutam zywe dziatanie Pana Boga, jakby pokazywat
mi to zdanie palcem, dajgc podpowiedz, ze musze sie bardziej zaanga-
zowag, ale tez otworzyc swoje serce. ,Effathal Otwodrz sie!” - takie zdanie
niedtugo po tym przyszto do mnie takze w Stowie.

To byt takze okres, gdy moja coérka byta juz nieco starsza i sporo czasu
spedzata nad swoimi pierwszymi kolorowankami. Zabawa Swietna, ale
wiadomo - w towarzystwie mamy - jeszcze lepsza! | tak obie wsrod roz-
sypanych kredek spedzatysmy czas na kolorowaniu. Pomyslatam, ze
moze warto bytoby rozejrzed sie za kolorowankami dla dorostych, zebym
rzeczywiscie tez miata z tego jakas wieksza przyjemnosc, bo mowigc
szczerze - ta aktywnosc¢ dziatata na mnie kojgco. W internecie znalaztam
kolorowanki o nazwie ,Rados¢” i ,Szczescie”. Nie tylko pobudzity kreatyw-
nos¢, wzmocnity koncentracje, ale takze daty mi prawdziwie Bozy czas!
Z jednej strony zawieraty wybrane fragmenty z Pisma Swietego, by mdc
je rozwazac, a z drugiej wzor, rysunek do pokolorowania, by maoc jeszcze
dtuzej, ale w sposob kreatywny, tworczy pobyc¢ ze Stowem.

Bible Journaling odmienit moje zycie. Moje $wiadectwo
jest doskonatym przyktadem, aby nie ba¢ sie mowié,
pisaé, wyrazaé sie poprzez twoérczosé, otwierac sie

na nowe pasje, spetniac sie i rozwijac.

| tak bawiac sie z mojg dwulatka, wszystko to, czemu ostatnio w wolnych
chwilach poswiecatam swoja uwage - modlitwa, lektura Pisma Swietego,
duchowy wzrost - zaczeto sie tgczy¢ z urokami macierzynstwa, czyli moja
codziennoscig przy dzieciach. Stowo Boze zaczeto taczyc¢ sie w moje;j
wyobrazni z rysunkiem i czutam, ze jest to moment, w ktérym witasnie

zaczynam otwierac sie na nowg pasje.

Na pierwsze piekne zdjecia kolorowych stron Biblii trafitam na Instagramie.
Bible Journaling, ktory przettumaczy¢ mozemy jako ,biblijne pamietni-
kowanie”, zachwycit mnie artystycznym przekazem opartym na wybra-
nym fragmencie z Pisma. Kreatywna notatka, z kolorem w tle, rysunkiem,
naklejkg - widzac takie zywe Stowo, miatam ochote usigsc¢ i samej dziatac
w podobny sposdb! Poczutam zew, pragnienie, by byc¢ blizej Pana, pozna-
wac historie spisane na kartach Biblii, wyciggac¢ z tekstu jak najwiecej.
Wiedziatam, ze na polskim rynku nie ma wydania Pisma Swietego prze-
znaczonego do tworzenia - z szerokim marginesem, grubszymi stronami -
ale za to Biblie z komentarzem maja catkiem sporo dodatkowego miejsca,
ktdre mogtabym wykorzystac. Sprobowatam wiec swoich sit i przy Psal-
mie 92 narysowatam skaty, kwiaty. Przepisatam zdanie z tekstu, ozdobi-
tam strony tasma washi. Spedzitam ze Stowem znacznie wiecej czasu niz
zwykle i do dzisiaj doktadnie pamietam, ze od tego fragmentu zaczetam
moje ,pamietnikowanie”. Chciatam wiecej!

Szukatam wiasnej drogi rozwazania, spedzania czasu z Pismem Swietym,
przegladajac i poszukujac inspiracji na wszystkim znanym Pinterescie.
Mogtabym godzinami wertowac zaktadki zwigzane z Bible journalin-
giem! Kolorowe marginesy, piekne rysunki, strzatki, notatki, zakreslenia -
taki obraz powodowat u mnie mysli, ze nareszcie widze Biblie, ktora zyje,
jest uzywana, jest osobista, spersonalizowana. Na marginesach zapisuje
sie historia naszych mysli, emocji, tego, jak odbieramy biblijne przestanie
danego dnia. Szybko pojetam, na czym polega ten rodzaj modlitwy, choc¢
przyznam, ze samodzielnie musiatam takze dojs¢ do tego, w jaki sposdb
tworzyc¢ swoje notatki. Na poczatku, gdy tak bardzo bytam zafascynowana
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kolorowymi stronami, ktore obser-
wowatam na zagranicznych profi-
lach, to bardzo chciatam potrafi¢
zapetniac je rysunkami w ten sam
sposdb, co ich autorzy. Pamietam
taka sytuacje, gdy wybratam kolejny
fragment do kreatywnych rozwazan
i idac za przyktadem - datam sie
poniesc¢ artystycznej wizji. Wszystko
moze bytoby dobrze, ale nie wzie-
tam pod uwage, ze jednak moje
Pismo Swiete nie ma grubych stron,
a marginesy, mimo ze jakies mate
sg, to jednak nie maja tyle miejsca
do notatek, co wersje Biblii prze-
znaczone do tego rodzaju kreatyw-
nych dziatan. Przykleitam naklejki,
zrobitam kleksy z farb akwarelo-
wych, przepisatam kilka zdan tek-
stu, wykonatam kilka rysunkdw i na
samym koncu, gdy spojrzatam na
,dzieto”, ktdre wykonatam, pomy-
Slatam sobie, Zze to nie jest moje.
Nie chce farbg przykrywac tekstu
biblijnego. To Stowo zawsze ma by¢
w centrum, ono tu jest najwazniej-
sze, a ja nie moge robic tak, jak inni.
Zakreslac tekstu w miejscu, gdzie
ktos inny zaznaczyt wazne stowo.
Podkresla¢ zdania, ktére widze, ze
jest wyrdznione u kogos innego.
Zrobi¢ odnosnik strzatkg do frag-
mentu, ktéry kogos poruszyt - bo
przeciez mnie mogto poruszyc¢ cos
zupetnie innego! Dzieki te] sytuacii
zrozumiatam, jakie to jest istotne -
stuchac poruszert wtasnego serca.
Obserwowac swoje emocje, reak-
cje, wzruszenia. Zapisywac stowa,
ktdre odnosimy do wtasnego zycia
i doswiadczen. Odszukiwac siebie
na kartach Pisma Swietego.

Odkad zaczetam w swoich social
mediach dzieli¢ sie zamitowa-
niem do Bible journalingu, dostaje
wiele pytan o ten rodzaj modli-
twy. Od czego zaczac? Jaki frag-
ment wybrac jako pierwszy? Jak
stawiac pierwsze kroki w tworze-
niu kreatywnych notatek? Coraz
wiecej osob widzi w tej aktywno-
Sci nie tylko dziatanie, ktore ma
na celu wykonanie ciekawej pracy
plastycznej, ale wtasnie jeden ze
sposobdw medytacji Stowa, ktéra
zmienia nasza relacje z Bogiem.
W odpowiedzi na pytania moich
odbiorcow wyrdznitam piec kro-



kéw do skutecznego Bible jour-
nalingu, ktére pomoga nam upo-
rzgdkowad mysli i troche napro-
wadzg, od czego mozemy zaczac
Lbiblijne pamietnikowanie”:

Pomodl sie

Popros Boga w modlitwie, aby prze-
mowit do Ciebie poprzez Stowo,
aby dat Ci znak do przemyslen, roz-
wazan, aby ten czas byt dla Cie-
bie ubogacajacy. Stworz sobie do
tego wygodne, ciche miejsce, zapal
Swiece, zaparz ulubiong herbate.
Bez modlitwy, skupienia, zatrzy-
mMania sie ciezko jest otworzy¢ sie
na to, co Pan chce nam przekazad.

Otworz...!

W ksigzce abp. Grzegorza Rysia
WeZz | stuchaj. O Pismie, ktore
stato sie Stowem juz na samym
poczatku przeczytamy, ze czyta-
nie Pisma Swietego wymaga od
nas podwadjnego otwarcia. Najpierw
trzeba otworzyc¢ Biblie, a nastepnie
otworzy¢ swoj umyst, by zrozumiec
Stowo. To najwazniejsze otwarcia,
ktorych musimy dokonac, chcac
obcowac ze stowem Bozym. To
bardzo wazne, by potrafi¢ przyj-
mowac i wciela¢ w nasze zycie to,
co juz rozumiemy z tekstu przez
nas przeczytanego.
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Przeczytaj

Wybierz i przeczytaj fragment Pisma Swietego. Jesli nie potrafisz wybrac
tekstu samodzielnie, nie wiesz, jaka Ksiege wybrac¢, moze zapytaj samego
siebie: jak sie dzisiaj czuje? Czego potrzebuje? Moze masz ciezki okres
W zyciu, ogarneta Cie ciemnosc¢ i potrzebujesz stow, ktdre bedg swia-
ttem? Moze przed Tobg jakas trudna decyzja i potrzebujesz stéw, ktdre
beda drogowskazem? Korzystaj z tego, co dostepne! Wpisujgc w Google
.Cytat z Pisma Swietego - nadzieja”, na pewno trafisz na werset, ktory Cie
pokrzepi! Jesli jednak chcesz inaczej wybrac fragment - mozesz skorzy-
sta¢ z planu czytania Biblii, z czytania dziennego, wylosowac cytat. Jak
juz sie zdecydujesz - pamietaj, ze mozesz positkowac sie w swoich roz-
wazaniach dodatkowymi Zzrédtami, ktdre Cie zainspiruja, pomoga Ci lepiej
zrozumiec Stowo. Siegnij do komentarza, ktéry rozjasni Twoje spojrzenie.

www.czasopismokatecheza.pl

11



KATECHEZA

12

Zanotuj

W ksigzce Krag biblijiny Romana Brandstaettera znajdziemy wskazdwke,
by Biblie czytac z otdwkiem w rece:

,Pismo Swiete powinno by¢ w miare podniszczone, w miare zabrudzone,
W miare postrzepione, ze sladami palcodw na rogach stronnic, zapisane
na marginesie drobnym pismem i upstrzone réznokolorowymi pod-
kresleniami, przypominajgcymi mosty przerzucone nad przepasciami.
[...] Nie bojmy sie notowac na marginesie tej ksiegi naszych wzruszen,
ktore przezywamy podczas jej czytania. [...] | wreszcie nie bojmy sie pod-
kreslac otowkiem albo ujmowac w nawiasy tych fragmentéw, do ktdrych
ze wzgledu na ich piekno wewnetrzne i ksztatt mysli, pragniemy wielo-
krotnie powracac” (s. 128).

Zréb zatem poczatkowe notatki, zaznaczaj w tekscie stowa, ktoére do
Ciebie trafiaja, ktdre sg wazne, moze jakies zwroty lub krotki fragment
szczegdlnie zwraca Twojg uwage? Mozesz takze oznaczad swoje zapiski
data, by tworzy¢ w Biblii pewna historie, widzie¢ swoj rozwdj i postepy,
jesli do tego samego tekstu wrocisz za jakis czas.

Tworz

Zamknij oczy i pomysl o tym, co teraz przeczytates. Co widzisz? Sprobuj to
zobrazowac lub po prostu nadac temu pewna barwe. Jesli czytasz Psalm
23 i stowa ,Pan jest mym Pasterzem” - to co widzisz? Jakie kolory? Jaki
obraz pojawia sie przed Twoimi oczami? Ja widze piekng zielong trawe,
niebieskie obtoki, Jezusa z owieczkami i laska pasterska. Widze piekny
Swiat, ktory stworzyt nam Bog! Uzyj odcieni, ktdore witasnie to symbolizuja.
Niech Twoje notatki beda kolorowe, petne zycia, ozdobione rysunkiem,
tasma, naklejkami. Stworz dzieto, ktére odzwierciedli przestanie wybra-
nego fragmentu Biblii. Tylko Twoja wyobraznia cie ograniczal!
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Bible Journaling stat sie czescia
mojego zycia - pasja, ktora jest
takze moja cisza. Cisza, w ktorej
stychac¢ gtos Pana. Oddechem
W Ciggu zagonionego dnia i wresz-
cie relacja, ktorag buduje z Nim,
podczas lektury Stowa. Warto jed-
nak dodac i podkresli¢, co pisatam
juz kilkukrotnie, ze jest to metoda
rozwazania - jedna z wielu. To, ze
mnie urzekta, nie oznacza, ze trafi
takze do Twojego serca. Kazdy
z nas musi znalez¢ odpowiedni
dla siebie sposdb pracy z biblij-
nym tekstem. Jedni dobrze czujg
sie z tym, gdy ich Biblia jest czysta,
bez zaznaczen i podkreslen, a inni
zapamietuja wiecej, gdy przepisuja
zdania, notujg, rysuja. Jesli jednak
sam sposdb do Ciebie przemawia,
ale nie masz przekonania, by kre-
éli¢ po kartach Pisma Swietego -
rozumiem to! Mozesz sprobowac
tworzy¢ swoje notatki w osobnym
plannerze, ktéry stanie sie twoim
osobistym dziennikiem ducho-
wym. Plusem takiego rozwigza-
nia jest to, ze masz szerokie pole
do popisu - puste strony zapet-
niasz wedle wtasnych pomystow,
wykorzystujgc materiaty i akce-
soria, jakie zapragniesz: kolorowe
papiery, pieczatki, naklejki, tasmy,
farby, kredki, wstazki, ozdobne
dziurkacze. Tworzysz duchowy
notes w sposdb kreatywny i twor-
czy, bazujac na Pismie Swietym -
to zacheta, by byc¢ bardziej zaan-
gazowanym, aktywnym. Pobudza
nasza wyobraznie, ¢wiczy nawyki,
a takze cierpliwosc!

Po wielu miesigcach dzielenia sie
mMoimi rozwazaniami i notatkami
W Moim sercu pojawito sie pra-
gnienie, by moéwi¢ o tym gtosnie;.
Zamarzytam sobie, by kiedys zor-
ganizowad warsztaty z Bible jour-
nalingu - opowiada¢ o mojej dro-
dze, a takze pracowacd ze Stowem
z innymi zwolennikami tej modlitwy.
Podzielitam sie wtedy tym pomy-
stem z przyjaciotkg - pierwszy raz
na gtos miatam odwage wypowie-
dziec¢ stowo ,warsztaty”. Nazwac
gtosno pragnienia. Przyszto jed-
nak zwatpienie - pomyslatam, ze
to chyba jeszcze nie jest czas na
organizowanie takich spotkan. Za



mato wiem, dopiero zaczynam, na
wszystko przyjdzie czas...

Kilka dni pdzniej otrzymatam wia-
domos¢ od organizatorow Festi-
walu Zycia w Kokotku, najwiek-
szego plenerowego chrzescijan-
skiego wydarzenia dla mtodych na
Slasku, z pytaniem, czy miatabym
ochote poprowadzi¢ trzydniowe
warsztaty z Bible Journalingu.
Przecieratam oczy ze zdumienia
i natychmiast obudzitam meza, aby
sie tym podzieli¢. Jak to?! Dopiero
co odwazytam sie powiedzied na
gtos o moich marzeniach i nagle
dostaje takg wiadomosé?! Wierze
mocno, ze Bog dziata przez dru-
giego cztowieka i postuzyt sie wta-
Snie Agnieszka, odpowiedzialng za
organizacje warsztatow na Festi-
walu, dat mi wyrazny sygnat. Jestes
gotowa, to jest ten czas, wcale nie
musisz wiedzie¢ wiecej! Najwazniej-
szy jest twdj zapat i ched¢ mdéwienia
o Stowiel!

Obecnie, procz recenzowania ksig-
zek, prowadze moj wymarzony
sklepik z artykutami do Bible
Journalingu. Zdecydowatam sie
na rezygnacje z wygodnego dla
mnie etatu w korporacji i posztam
za gtosem serca. Dtugo rozezna-
watam te droge i nie byta to tatwa
decyzja. Dopiero tak wyrazne
znaki od Pana, gdzie wrecz wotat
mnie do tego, by gtosi¢ o tej meto-
dzie rozwazania, odwazytam sie
zrobic¢ kolejny wtasciwy krok do
przodu. W decyzjach moim naj-
wiekszym wsparciem jest maoj
maz, Karol, ktory jako pierwszy
zawsze dowiaduje sie o moich
nowych pomystach. Cieszy sie ze
mng z kazdego nowego produktu,
z kazdej naklejki, ktorg uda mi sie
narysowac samodzielnie i oczy-
wiscie z kazdego zamodwienia,
ktore mamy szanse wtasnorecz-
nie spakowac i wystac, by kolejna
osoba mogta rozwija¢ swoja pasje.
Naktadem wydawnictwa Edycja
Swietego Pawta wydana zostata
moja pierwsza ksigzka "Boski Bul-
let Book. Poczuj miete do Stowa”,
w ktdrej znajduja sie nie tylko moje
teksty z boskim przestaniem, ale
rowniez miejsce na kreatywna
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prace ze Stowem dla czytelnika. Stworzytam takze maoj pierwszy zeszyt
¢wiczen przeznaczony na warsztaty stacjonarne, ktéry jest nieoce-
niong pomocga podczas mojej pracy. Zarowno dla mnie, jak i dla samych
uczestnikow. Gdy patrze na droge, jakg przesztam w kontekscie mojej
pracy i dziatarh w sieci, to usmiecham sie do siebie, myslac o tym, jak
wielki jest Pan! Jak obdarza nas w przerdzne talenty, ktore pomagaja
nam robi¢ cos$ na Jego wieksza chwate!

Bible Journaling odmienit moje zycie. Moje swiadectwo jest doskonatym
przyktadem, aby nie bac sie mowic, pisac, wyrazad sie poprzez tworczose,
otwierac sie na nowe pasje, spetniac sie i rozwijac¢. Czasem myslimy sobie,
ze nasz plan jest lepszy, bardziej logiczny, prostszy, mniej skomplikowany.
Wygodniejszy. Nieraz oceniamy siebie jako niegotowych na zmiane - tak
jak ja na poprowadzenie warsztatow. W moim przypadku interweniowat
sam Bog przez drugiego cztowieka, dajgc znad, ze jest zupetnie odwrot-
nie. Bog ma na nas niezwykty plan i wspaniatg misje do wypetnienia. Zwy-
kle ta droga jest kreta i dtuga - Bog pozwala nam doswiadczac roznych
trudnosci, by docenia¢ swoje zaangazowanie i zrozumied sens, po co
w 0gole nam to jest potrzebne w zyciu. Précz nowej pasji, Pan dat mi prace
i otworzyt mnie na kolejne nowosci. Sama uczeszczam na spotkania Kregu
Biblijnego, rozwijam sie przez poznawanie nowych ludzi na spotkaniach
dla kobiet, poznaje rézne wspodlnoty, formuje sie pod opieka kierownika
duchowego. Jedna zmiana, a przyniosta mi wiele nowych doswiadczen
na réznych ptaszczyznach zycia.

Cierpliwosci, zaufaj. On da ci wiecej sity niz myslisz! Lecz ci, co zaufali
Panu, odzyskuja sity, otrzymujg skrzydta jak orty; biegng bez zmecze-

nia, bez znuzenia ida (Iz 40,31).

Jagoda Kwiecien
Zona Karola, mama Matyldy i Mikotaja. Z zawodu po finansach, z powotania blogerka, recenzentka,
bookstagrammerka. Autorka ksigzki Boski Bullet Book. Poczuj miete do Stowa, wtascicielka sklepu z pro-
duktami do ,biblijnego pamigtnikowania”. Stara wyrazac si¢ poprzez tworcze dziatania, czym inspiruje
swoich odbiorcow. Pokazuje, jak kreatywnie rozwaza¢ stowo Boze, propagujgc metode Bible Jour-
naling w Polsce. Uwielbia kawe ze szczyptg cynamonu i uswigcac codziennosc zapachem swiezego
chleba, ktdry piecze dla swoich domownikéw. Weigz odkrywa dziatanie Swietej Rity w swoim zyciu,
zblizajac sie do niej dzigki praktykowaniu nabozenstwa pietnastu czwartkow.

www.czasopismokatecheza.pl
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