@ SPIS TRESCI

NA TEMAT

1 4 Kiedy Swiata jest za duzo,

czyli sceny z zycia wrazliwych
smokow

Jak zy¢, bedac WWO? Co robi¢, a czego nie
robic ze swoja wrazliwoscia? Z Katarzyna
Kucewicz rozmawia Edyta Zmuda

2 OGdy ona sie wzrusza, a on

wzrusza ramionami

Jak zadbac o relacje, gdy jedno z partneréw
czuje bardziej?

2 Dzieci o cienkiej skorze
W jaki sposdb podazac za ich wyjatkowym
odczuwaniem Swiata?

PSYCHOLOGIA | ZYCIE

30 Poruszeni muzyka
Jak nasze ciato reaguje na muzyke
i wptywa na to, jak ja odbieramy?

36 Jak uczymy sie bolu?
0 tym, co wptywa na
doswiadczanie bolu
i mechanizmy, jakie nim rzadza,
rozmawiaja Przemystaw Babel
i Dorota Krzemionka

44 Podniecajaca moc mamony
Dlaczego tak bardzo pragniemy
pieniedzy?

50 Mom-shaming
W jaki sposob zawstydzane s3
matki i czy mozna obronic sie
przed krytyka w macierzyfstwie?
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Gdy

ona si¢
WZI'usza.

a ONn WZIrusza
ramionami .

Dla niej za glosno, dla niego calkiem cicho, ona placze na
ch, on nie zwraca na nie uwagi. Albo odwrotnie —
a, kiedy ona chcialaby glosniej, on si¢ wzrusza, a ona
amionami. Jak nawigowa¢ zlozona rzeczywistoscia,
gdy roznimy sie wrazliwoscia? Jak dbaé o siebie, kiedy
czujemy bardziej?

56 Gdy seks nie
cieszy

POI.llszeni Jak sobie poradzi¢,
lllllzyka jesli problemy
seksualne

w zwiazku wiaza
sie z depresja
jednego

Z partnerow?

bienstwem
pojawi si¢ tez ruch ciala. Podczas stuchania muzyki
czesto bezwiednie kiwamy glowa lub stukamy stopa. Ruch
w reakcji na muzyke pojawia si¢ w trzecim trymestrze
cigzy. Czy jestesmy w stanie si¢ od niego powstrzymac¢?
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TRENING
PSYCHOLOGICZNY

62 Borderline, czyli zycie z partnerem
pod napieciem

Jak sobie radzi¢ w relacji z osoba BOdy pOSitiVe,

dotknieta borderline?

68 ,,Zeby mi sie chciato tak, jak mi sie
nie chce”
Jak ponownie rozpali¢ zwigzek?

72 Body positive, czyli o szacunku do & J Jak zbudowaé

witasnego ciata _ ) < o z nim pozytywng
\ e relacje?

W jaki sposéb spojrzeé na siebie
bardziej pozytywnie?

PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA

78 O (nie}tadnej pogodzie
Natalia de Barbaro

81 Uciesz sie soba, cztowieku!
Jak zaakceptowac samego siebie
i zy¢ ze soba w zgodzie?

86 Zeby dawac, trzeba mie¢
O tym, co wnosi blask do zycia z Maria
Szyszkowska rozmawia Paulina Chotda

NA STALE

6 Listy

8 Warto wiedzie¢ ;
10 Mysli przechwycone ('Z]OWle 4
12 Ewa Winnicka - Nieracjonalne marzenia &
13 Festiwal Mitosza prezentuje
60 Tomasz Maruszewski - Paradoksy czasu
90 Kuba Kapral - 15 min .
91 Ksigzka na lato
92 Jacek Bomba - Czego by sie tu bac¢?

93 Kacik dziecka i rodzica

94 Paulina Matochleb - Macierzynskie wsparcie

96 Miec czy by¢ kulturalnie

www.charaktery.eu



