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Kazda chwila jest cenna

Agnieszka Jankowska-Figaj

wstawalo p67no, a szaro$¢ przykrywala kolory gestym cieniem.
Sobotniego ranka Julka obudzita si¢ dos¢ wezesnie. Lezata w 16zku

i patrzyta w okno. Z kuchni dobiegat glos mamy, ze owsianka gotowa, jednak
Julia nie miata ochoty je$¢ ani wstawaé. Odkad skoriczylo si¢ lato, prawie
bez przerwy jedna my$l krazyta jej po glowie: ,taka szkoda, ze si¢ skoniczylo”.
Mysl towarzyszyta jej nawet wtedy, gdy sie ubierala. ,Jaka szkoda”, wracala
mysl, gdy Julka myla z¢by. Od tego myslenia bylo Julce nieprzyjemnie
i czula, jakby miala jej peknaé glowa.

Westchnela glosno, wrécita do pokoju i wasnie wtedy, gdy zakopywata si¢
w koldrze, rozleglo si¢ pukanie. W drzwiach do jej pokoju pojawila sie
jej przyjaciétka Majka, jakby doskonale wiedziata, ze teraz jest potrzebna.
Przywitala si¢ i usiadfa na dywanie, a Julka od razu
zaczeta méwi¢. Opowiedziala o lecie i szarosci,
o myjsli i nieprzyjemnym uczuciu w glowie.
Majka stuchata, kiwajac ze zrozumieniem.

l ato minelo, po nim przyszla jesien, a z nig krétkie i szare dni. Stofice
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W odpowiedniej chwili powiedziata:

— W parku jest pickna jesien. Idziemy?

— Teraz? — zapytala Julka.

— Tak. Wlasnie teraz — odparta Maja.

— No dobra — zamruczata bez radosci Julka. Zeskoczyla z tézka i udata sie
do przedpokoju. Najwolniej, jak umiala, wlozyta czapke, buty i wciagnela
kurtke.

Na dworze rozswiecilo si¢ juz jesienne stonice, a jesienny wiatr owiewat
chtodem policzki. Dziewczynki poszly do z6tto-czerwonego parku. Na skraju,
zaraz obok $ciezki, trafilty na lake.

— Szukasz! — rzucila niespodziewanie Maja i pobiegla w strone drzew.
Julka rozejrzala si¢ wokolo, jednak Majka znikneta. Bez $ladu!

— Maja! Gdzie jestes? — zawolala Julka.

— Ciil. — Dalo si¢ slysze¢ glos w oddali. — Jesli to pyta Julka — powiedziat
glos — to szukaj za tym duzym drzewem.

— A jesli kto$ inny? — dopytywala przekornie Julka.

— To mnie nie ma... — odpowiedzial.

Julka zajrzata za najwicksze drzewo. Za nim lezaly usypane ogromne
sterty lisci.

— Tutaj! — zawolala Maja. — Wskakuj!

[ Julka wskoczyta w jedna z nich. Z drugiej wyjrzala rozesmiana glowa
Majki. Julia nabrata pelne garsci lisci i rzucita w kolezanke, a ona zrobita to
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samo. Wiatr przylaczyl si¢ do zabawy i z radoscig porwal rzucone liscie. Julka {
wybuchta §miechem, Majka tez i obie $mialy si¢ glosno i rzucaly nawzajem.
Bitwa na liscie trwala az do utraty tchu obu stron. Wtedy zawarto rozejm
i Julka ciezko dyszac, usiadfa blisko Majki. A Maja objela jg ramieniem. Byly
bardzo szczedliwe. Iskierki radosci faskotaly je po calym ciele: skérze, sercu
i brzuchu.
Dziewczynki siedzialy, a wiatr dla odmiany pedzit przez las i miotat
koronami drzew. Czasem dla zabawy unosit w gére liscie, a one lecialy nad
ziemia w strong drzew bez najmniejszych szans, by je omina¢. Niektére
szybowaly niesione podmuchem, wznoszac sie wyzej i wyzej.
— Przypominaja kolorowe motyle na letniej face — zauwazylta Maja. ¢
— Letniej — powtdrzyla rozmarzona Julka. — Lato, ktére minglo... — ;‘
dodata ze smutkiem.
— Minglo — przytakneta Maja. — Wszystko mija, dlatego mamy
wspomnienia — zeby w nich przechowywa¢ wazne dla nas chwile.
Julka stuchata uwaznie stéw Majki, a patykiem grzebata w ziemi.
— Przechowuj¢ wszystkie wspomnienia — ciagneta Maja.
—Te smutne tez? — zdziwila sie Julka.
Maja pokiwala glowa. /
— Kazda chwila jest dla mnie cenna. Przykra, radosna czy straszna. Mamy
tylko te momenty, ktére sa, i nie bedziemy mie¢ nawet jednego dodatkowo.
Nawet gdyby si¢ bardzo chcialo.
Julka si¢ zamyslita. Myslata o czasie. O tym, co juz bylo i minglo. I o tym,
czego nie da si¢ przywrdcié, i o tym, co jest. Warto wykorzystaé madrze czas,
bo nie mozemy zostawi¢ go na pézniej — pomyslata. Myslata takze o tym, ze
to wspomnienie jesiennego przedpotudnia bedzie dla niej bezcenne.
Storice na niebie powoli gasto, a wiatr szumiat juz wieczorng kolysanke.
— Mam ochotg na goraca czekolade — powiedziata Maja i obie udaly si¢
najkrétsza droga do domu Julki.

R Wzmacnianie wiary w siebie,
zachecanie do wspdtpracy
bLaroDzICA  Z innymi, budowanie
otwartosci na réznorodnosc.
—
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Na co warto

poswiecac czas!
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KLEPSYDRY

to zegary wodne

badz piaskowe, ktore

sg znane ludziom od 1500 lat.
Moga odmierzac rézne jednostki
czasu - od kilku sekund az do
catej doby.

wkladamy w dang aktywnos¢, zawsze przynosi jakie$ efekty,

’ I Yo, na co przeznaczamy czas, ma wielkie znaczenie. Czas, ktéry

czasami pozytywne, innym razem negatywne. Zastanéw sie,
na co przeznaczasz swoj czas, i zapisz to w gérnej czesci kazdej klepsydry
na nastepnej stronie, natomiast w dolnej czeéci wpisz, jakie efekty
to przynosi. Ponizej znajdziesz dwa przyklady tego, jak to zrobié.
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Odpoczynek

dla organizmu.

Podczas snu

mozq sie vezy.

Labawa
z rowiesnikami

>

Przyjemnie

spgdzony czas.

Uczenie sie

wspofpracy.
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Moze sa w twoim zyciu takie rzeczy, na ktore chcesz poswiecic wiecej
czasu? Jesli tak, zapisz je w kolejnych klepsydrach i zastanow sie,
jakie efekty twoim zdaniem mogtyby przyniesc.

WWW.MALECHARAKTERY.PL



