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Jesienna aura...

Skoniczyto sie lato i rozpoczat sie okres dtugich, ciemnych i chtodnych dni. Nad
miastem zawista smetna jesienna aura, a ulice staty sie bardziej opustoszate
i spokojniejsze. Dawniej narzekatam na taka pogode, Zze za zimno, Ze niskie
cisnienie, ze spadek energii, az w koricu zrozumiatam, ze zmienno$¢ pér roku
to ogromny dar, z ktérego nalezy czerpac jak najwiecej obfitosci. Nie powinno
sie snu¢ rozwazan o wyzszosci jednej pory roku nad druga. Kazda potrafi uj-
mowac swoim pieknem. A najwspanialsze jest w tym wszystkim nasze ciato,
nasz organizm, ktéry w cudowny sposoéb potrafi dostosowac sie do panujacych
warunkéw atmosferycznych i wyciagac z natury oraz madrosci medycyny to, co
najlepsze. Zapraszam Panstwa do najnowszej lektury ,,Food Forum”, w ktérym
na pewno nie zabraknie najnowszych i sprawdzonych doniesien z dziedziny
dietetyki. Z artykutu mgr Darii Kotek dowiedza sie Panistwo, co warto wtaczyé
do diety, aby wesprzec¢ swoja odpornos¢ i jaki wptyw na budowanie odpornosci
maja probiotyki oraz prebiotyki. W tym numerze rozpoczeliSmy takze nowy
cykl pod tytutem: BIOLOGICZNIE AKTYWNE SKEADNIKI ZYWNOSCI — bedzie
to dziat poswiecony witaminom, zwigzkom mineralnym, w ktérym przedsta-
wimy wtasciwosci, naturalne Zrédta zapotrzebowania, dawki suplementacyjne
oraz jakie sa objawy nadmiaru i niedoboru danego sktadnika. Mamy nadzieje,
ze bedzie to dla Panstwa swego rodzaju kompendium pomocne w codziennej
pracy dietetyka, a takze przydatne Zrédto rzetelnych informacji dla oséb swia-
domych zywieniowo.

Dopiero co opadly emocje zwiazane z nasza pazdziernikowa konferencja, a juz
pragne Panstwa zaprosic¢ na kolejne nasze wydarzenie, jakim jest konferencja
»,<IMMUNODIETETYKA 2019 — Zywienie a odporno$¢”, ktére odbedzie sie
24 listopada we Wroctawiu. Po wiecej szczeg6téw zapraszam Panstwa na strone
internetowa: www.konferencja.food-forum.pl oraz zachecam do $ledzenia nas
na Facebooku.

Zycze Paristwu spokojnego czasu przy lekturze najnowszego wydania ,,Food
Forum”!
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