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Zmysloplastyka - 1
jak sztuka ksztaltuje
rozwoj dziecka

Z.godnie z koncepcja Ireny Wojnar, czlowiek przede
wszystkim jest istota tworcza. Slowa te nie nawiazuja

do dzialalnoSci artystycznej, jednak dotycza pewne;j
postawy tworczej wobec sicbie samego, drugiego czlowicka,
a takze Swiata. Autorka mowi wprost, iz: w ludziach samych,
wich dzialalnosci i w ich Swiecie, istniejq nieograniczone
mozliwosci tworsenia, przetwarsania i przezwycigiania. | ...
Nie ma jusz swiata kontemplowanego, jest natomiast swiat
przezywany i ksztaltowany przez ludzi.

"'5 ‘i .




- TEMAT NUMERU

Dziecko w Swiecie sztuki

Z uwagi na brak integracji oraz zaktywizowania dyspozy-
¢ji psychicznych ciezko méwic o kreatywnej naturze czto-
wieka. Aby ja wyzwoli¢, konieczna jest obecnos¢ czynnika
o charakterze antropotwdérczym, za ktéry I. Wojnar uzna-
je sztuke. Swoje stanowisko argumentuje wszechobec-
nym statusem sztuki oraz sktonno$ciami estetycznymi
cztowieka, dlatego tez postuluje koniecznos¢ wychowa-
nia przez sztuke.

Wojnar dokonuje podziatu dyspozycji psychicznych czto-
wieka na dwie zasadnicze kategorie: intelektualne (umyst)
oraz emocjonalne (wyobraznia, wrazliwo$¢, uczucia), gdzie
szczegblnie akcentuje emocjonalna sfere cztowieka. W jej
opinii najwazniejsza dyspozycja psychiczna jest wyobraz-
nia, postrzegana jako kreacyjna sita cztowieka, ktéra od-
powiedzialna jest za twdrczos¢. Ponadto autorka dokonuje
sposobu interpretacji sztuki, definiujac ja jako wytwér kul-
turowy, czyli koicowy efekt dziatalnosci twérczej, oraz ja-
ko sam proces twdrczy, tj. dziatanie.

Jesli chodzi o pierwsza grupe, Wojnar wskazuje tu: sztuke
dawng oraz sztuke nowg, sztuke kregu europejskiego i po-
zaeuropejskiego, wybrane dziedziny artystyczne, a takze
catos¢ zjawisk artystycznych. Sztuka jako dziatanie jest uj-
mowana przez nig jako proces twérczy artysty, ekspresja
wtasna przecietnego cztowieka, a takze sposéb zycia czto-
wieka wspétczesnego, tj. postawa tworcza.

Na temat sztuki dawnej autorka pisze niewiele, wskazujac
tylko jej racjonalne zrédto, jakim jest rozum, podczas gdy
w nawigzaniu do sztuki nowej méwi o wyobrazni. Z uwagi
7 na to, ze wyobraznia (dynamika) daje artyscie mozliwos¢
wolnosci w kreowaniu wtasnej sztuki, nie obowiazuja w niej
zadne kanony artystyczne. Mimo ze ten typ sztuki w ujeciu
l. Wojnar postrzegany jest jako skomplikowany i niezrozumia-
ty, odgrywa on zasadnicze znaczenie w procesie wychowa-
nia, poniewaz wptywa na aktywizacje wyobrazni jednostki.

Proces wychowania w rozumieniu I. Wojnar dazy do wy-
ksztatcenia postawy twdérczej wychowanka, zwanej ina-
czej postawa umystu otwartego. Postawa umystu otwartego
rozumiana jest jako synteza czterech $cisle ze soba po-
wigzanych elementéw. Sg nimi: umiejetnos$¢ spostrzega-
nia, przezywania, zdobywania wiedzy, a takze postawa
twércza. Umiejetnosci te, jak twierdzi autorka, stanowig
bezposredni efekt kontaktu ze sztuka ujmowanego jako
przezycie estetyczne.
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W ujeciu wielu pedagogéw dziecko jest kompetentnym oraz
autonomicznym budowniczym wtasnej rzeczywistosci oraz
rozwoju. Od momentu narodzin jest ono zainteresowane
wszystkimi elementami, ktére je otaczaja, co skutkuje do-
konaniem percepcji $wiata za pomoca;

- samodzielnej eksploracji,

* nauczania okolicznosciowego,

+ nasladowania,

- swobodnej zabawy,

« zmystowych doswiadczen,

« interakcji z otoczeniem.

Podczas percepcji $wiata dziecko jednoczesnie tworzy je-
go wtasny obraz rozumiany jako recepcja otaczajacych
zjawisk. Cho¢ podejmowanie wybranej aktywnosci przez
dziecko zwiazane jest z jego naturalng potrzeba rozwoiju,
to nie kazda jego czynno$¢ przyjmuje charakter twérczy.
Wiele z dziatalnosci podejmowanych przez dziecko dotyczy
odtworczych form wyrazu, okreslanych jako nasladowcze.
Funkcjonowanie twoércze dziecka oznacza nie tylko zaan-
gazowanie w obserwacje i analize, ale przede wszystkim
czynne poszukiwanie, eksperymentowanie oraz przezywa-
nie doswiadczen.

Choc¢ twdrczos¢ rozpatrywana jest w nawigzaniu do czterech
wymiaréw: jako dzieto (wytwor), proces, zespét zdolnosci in-
telektualnych badz osobowosciowych oraz zesp6t stymula-
toréw spotecznych, to w podejsciu edukacyjnym aktywnos¢
tworcza dziecka rozumiana jest jako wszelka aktywnosc po-
znawcza i emocjonalno-motywacyjna prowadzaca do wy-
tworzenia subiektywnie badZ obiektywnie nowych i zarazem
wartosciowych wytworéw w réznych aspektach zycia.

Dziecko od najmtodszych lat rozwija sie zgodnie z wtasna,
dziatalnoscia, ksztattujac osobowos¢ oraz wyrazajac siebie
dzieki podejmowaniu réznorodnych aktywnosci, dlatego tez
sam akt tworzenia sprawia mu ogromna rados$¢. W przypadku
aktywnosci twérczej dziecka konieczne jest skupienie uwa-
gi na samym procesie rozwojowym, a nie na walorach arty-
stycznych wytworu.

Graham Walls wskazuje na cztery fazy procesu twoérczego,
wsrdd ktérych wymienia: preparacje (przygotowanie), inku-
bacje (generowanie), iluminacje (ol$nienie), a takze weryfi-
kacje (sprawdzenie). Podczas procesu twérczego dziecko nie
tylko tworzy oraz dokonuje autorefleksji nowych i oryginal-
nych pomystéw, ale przede wszystkim poddaje je spotecznej
ocenie w zakresie ich wartosciowania w wybranym okresie
rozwoju dziecka. Jesli chodzi o aktywnos¢ dziecka, mozna

wyrdznic rozne obszary odnoszace sie do jego bezposred-

niego funkcjonowania. Podejmowane przez dziecko aktyw-

nosci tworcze mozna podzieli¢ ze wzgledu na:

» cel zabawa, praca, nauka;

« liczbe uczestnikéw: indywidualna, zespotowa, grupowsa;

« dominujaca sfere osobowosci: emocjonalna, fizyczna,
poznawcza;

 2rédto: spontaniczna, inspirowana, kierowana;

 wynik aktywnosci rozumiany jako rodzaj wytworu: pla-
styczna, ruchowa, muzyczna, jezykowa.

Sztuka jest przestrzenia najczesciej wykorzystywana dla
stymulowania, wspierania i rozwijania twérczej aktywno-
$ci dziecka. Daje mozliwos$¢ wieloaspektowego rozwoju
jednostki z uwagi na mozliwos¢ doswiadczania oraz réz-
ne formy ekspresji. Dzieci chetnie podejmuja tworcze ak-
tywnosci, w ktérych za pomoca dzwiekdw, stéw, koloréw,
ksztattow czy gestéw préobuja ukazac swoje emocje, spo-
strzezenia, a nawet wiedze. Dzieki aktywnosci twérczej
moga ksztattowac oraz wzmacniac posiadane kompeten-
cje i umiejetnosci w kazdym obszarze, dlatego tez postrze-
ga sie ja jako jeden z najistotniejszych komponentéw ich
harmonijnego rozwoju.

Przy organizowaniu przestrzeni dla sztuki, tak jak kazdej in-
nej przestrzeni edukacyjnej dziecka, istotne jest zwracanie
uwagi na edukacje otwartg, naturalng, ktéra wynikataby z po-
trzeby interakcji czy dialogu z dorostym, a takze z potrzeby
eksplorowania i przezywania $wiata. Wprowadzajac dziecko
w Swiat sztuki, konieczne jest postrzeganie dziecka z punk-
tu widzenia jego odrebnosci w kazdym zakresie. Zdaniem
Lucyny Telki, jesli dziecko do czegos dazy, potrafi dokonac
tego samodzielnie, czesto w sposéb lepszy i wtasciwszy ani-
zeli z pomoca dorostego.

Chcac zapewni¢ matemu dziecku odpowiedni rozwoj, ko-
nieczne jest stworzenie mu warunkéw, ktére by ten rozwoj
wspieraty, a wiec pozbawionych nakazéw, zakazéw oraz dy-
rektywnych form oddziatywania. Zadaniem dorostego jest to-
warzyszy¢ dziecku w jego rozwoju zgodnie z jego potrzebami
i mozliwosciami, prowadzac ustawiczna, wrazliwg i uwazng
obserwacje. Ponadto wazne jest zapewnienie dziecku po-
czucia bezpieczenstwa oraz stworzenie przestrzeni do roz-
woju autonomii.

Eksploracja oraz zabawa w tak zorganizowanej przestrzeni,
ktérej uczestnikiem jest dziecko, staje sie podstawowa for-
ma aktywnosci, spetnianiem naturalnych potrzeb, a zarazem
wyzwaniem. W jej trakcie zaangazowaniu ulegaja wszystkie
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zmysty, emocje, a takze ciato dziecka. Na skutek podejmowa-
nych przez dziecko dziatan zwiazanych z zabawa powstate
wytwory ,dzieciecej sztuki” bardzo czesto przyjmujg postac
waloréw estetycznych wyrazajacych dzieciece emocje. Co
wiecej, bywaja rowniez odzwierciedleniem dzieciecej wie-
dzy o sobie i swiecie.

Rolg nauczyciela — wychowawcy estetycznego w tak rozumia-
nym wychowaniu powinno by¢ organizowanie przezyc este-
tycznych dziecka. Istotne jest, aby dzieki niemu podopieczni
doznawali jak najczestszego kontaktu ze sztuka,

Kluczowymi elementami w wychowaniu przez sztuke po-
winno by¢ nienarzucanie niczego przez nauczyciela,
niesugerowanie mozliwych rozwigzan, poniewaz doswiad-
czanie kontemplacji aktywnej przyjmuje charakter otwarty.
Wychowanie przez sztuke mozna wiec traktowac jako for-
me wychowania niedyrektywnego, inaczej definiowanego
jako samowychowanie.

Zmysloplastyka jako tworcza
aktywnos¢ dziecka

Do najczesciej podejmowanych przez dzieci aktywnosci twor-
czych naleza przede wszystkim formy plastyczne, ktére zupet-
nie zdominowaty przestrzen edukacyjna zaréwno na etapie
wychowania przedszkolnego, jak i edukacji wczesnoszkol-
nej. Cho¢ wystepuja obok form muzycznych i teatralnych,
staty sie ulubionym elementem wykorzystywanym przez
nauczycieli w pracy z jednostka. Cho¢ ich korzystny wptyw
na rozwoj dziecka jest niewatpliwy, mysle, ze Smiato mozna
mowic o ich ,naduzywaniu” wsréd dziatan dydaktycznych
i wychowawczych.

Gdyby poprosi¢ dorostych o wymienienie podstawowych form
plastycznych wykorzystywanych w trakcie zaje¢, kiedy cho-
dzili do przedszkola badz szkoty, odpowiedzi powtarzatyby
sie. Mysle, ze ta sama sytuacja réwniez miataby miejsce, gdy-
by zapytac nauczycieli wychowania przedszkolnego czy edu-
kacji wczesnoszkolnej o najczesciej wykorzystywane przez
nich formy plastyczne. Kolorowanki, wyklejanki bibuta, wy-
dzieranki, malowanie farbami staja sie numerem jeden w pro-
gramach nauczania. Jednak nalezy zadac sobie pytanie, czy
rzeczywiscie w tak duzej ilosci spetniaja swoja funkcje i co naj-
wazniejsze — czy s atrakcyjne dla najmtodszych.

Pamietam sytuacje, kiedy poprositam moich uczniéw o przy-
gotowanie bibuty oraz kartek bloku technicznego. Zanim
skoniczytam méwic o swoim pomysle na wskazane zajecia,
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ustyszatam gtosne i jednoznaczne: O nieeee!!!!”. Wtasnie
wtedy przypomniatam sobie siebie siedzaca w szkolnej
tawce, przygotowujaca kuleczki bibuty. Powiem wprost,
to zadanie (w oczach siedmiolatki) wydawato mi sie przede
wszystkim nudne z uwagi na swoja monotonie oraz zbyt
dtugie. | cho¢ przyswiecata mi mysl, ze ciezka praca popta-
ca, a cierpliwos¢ jest kluczem do sukcesu, naprawde wola-
tabym odpuscic, nie zwazajac na biate miejsca, ktdre byty
niedopuszczalne w pracy pod okiem mojego nauczycie-
la. Po powrocie do domu koriczytam swoja prace, jednak
ptakatam nad nig, bo towarzyszyto mi znuzenie i przede
wszystkim fizyczny bél palcow.

To wtasnie wtedy zatrzymatam sie i zastanowitam nad celem,
a przede wszystkim sensem tych zajec. | cho¢ mam $wiado-
mos¢, ze kazda forma plastyczna powinna by¢ obecna w zyciu
dziecka, uwazam, ze musi by¢ ona zwigzana z konkretng mie-
rzalng norma, Aktywnos¢ twoércza dziecka przede wszystkim
powinna wzbudzac jego ciekawos¢ i rados¢, o czym wielokrot-
nie zapominamy, kierujac sie realizacjg podstawy programo-
wej. Tu miatam do czynienia ze zniecheceniem.

Z racji na korzystny wptyw sztuki na rozwéj dziecka, a tak-
ze naturalna potrzebe tworczej aktywnosci dziecka, oczy-
wista wydata sie koniecznos¢ wdrozenia ciekawych dla
dziecka dziatan plastycznych, szczegélnie stymulujacych
jego zmysty. W tym celu organizowane s3 zajecia wyko-
rzystujace rézne produkty, zaréwno spozywcze, jak i che-
miczne, ktére pozwola na tworzenie réznego rodzaju mas
plastycznych czy farb.

Zmystoplastyka, dzieki stymulacji receptoréw, wptywa na po-
taczenia nerwowe w mézgu, dlatego uwaza sie ja za dziata-
nie wptywajace na wtasciwy rozwdj catego organizmu. Im
wiecej stymulowanych receptoréw, tym sprawniej dokonu-
ja sie w umysle wszelkie procesy zwiazane z analiza i syn-
teza. Zmystoplastyka stymuluje wiec zmysty:

» wechu,

« wzroku,

« smaku,

 dotyku,

 stuchu.

©p s

Rysunek 1. Zmysty cztowieka
Zrédto: AdobeStock
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Ponadto istotg takich zajec jest rozwéj kompetencji intra-
i interpersonalnych jednostek bioracych w nich udziat.

Dzieki zajeciom z zakresu zmystoplastyki mamy mozliwos¢:

Jak przygotowac si¢ do zajeé

wspierania rozwoju zmystéw dziecka,

wspierania rozwoju mowy,

usprawnienia ruchowego,

wspieranie rozwoju poznawczego,

pogtebiania kontaktu emocjonalnego oraz budowania
ich poczucia bezpieczenstwa.

7

z zakresu zmysloplastyki®

Przede wszystkim zastandw sieg, jakie masz mozliwosci
przestrzenne oraz czasowe (niektore zajecia wymagaja
sporo czasu w zwigzku z ich przygotowaniem, posprza-
taniem, a takze wymagaja wiekszej przestrzeni).

Jesli dysponujesz duzym obszarem sali, dzieci nie musza
pracowac przy stolikach. Warto wtedy roztozy¢ na po-
wierzchni podtogi gruba folie malarska zabezpieczajaca
przed zniszczeniem i zabrudzeniem i przyklei¢ ja tasma.
W przypadku braku mozliwosci pracy na podtodze za-
dbaj o przygotowanie dla kazdego dziecka stanowiska
przy stoliku. Dobrze by byto przygotowac dzieciom pod-
ktadki, ktére uchronia stolik przed zabrudzeniem.
Ustal osobe odpowiedzialng za zakup produktéw (to od
Ciebie zalezy, czy przygotujesz produkty dla catej grupy,
czy poprosisz kazdego z rodzicdw o ich przyniesienie).
Przed przystapieniem do realizacji zaje¢ zmystoplastyki
warto zakupi¢ dla kazdego dziecka wieksza plastikowg
miseczke, ktéra bedzie mogto wykorzysta¢ do indywi-
dualnej pracy.

Jak zadbaé¢ o wlaSciwy
przebieg zajec:

Przed przystapieniem do zajec¢ przygotuj dla kazdego
uczestnika jego stanowisko pracy, tj. miseczke oraz od-
powiednie produkty na konkretne zajecia. Zaleca sie,
aby kazde dziecko decydowato indywidualnie o rodzaju
i ilosci wykorzystanych przez niego produktéw.
Przedstaw dzieciom produkty, ktére beda wykorzystywane
podczas konkretnych zaje¢. Zwré¢ uwage na to, ze kaz-
dy otrzymuje wskazane produkty wytacznie do wtasnego
uzycia. Podkresl, jak wazne jest ich oszczedne uzywanie.
W przypadku mtodszych dzieci mozna wyznaczac¢ im od-
powiednie porcje w trakcie zajec.

Przedstaw dzieciom ogélny cel zaje¢, np. ,Na dzisiej-
szych zajeciach wykonamy $nieg”.

Powstrzymaj sie od wydawania jakichkolwiek polecen,
zalecen oraz instrukcji stownych. Celem zajec jest sa-
modzielne eksperymentowanie dziecka!
Podczas zajec dziecko niejednokrotnie zada Ci pytanie:
,Czy mozna...?". Pamietaj! Podczas indywidualnej pracy
dziecka wszystko jest dozwolone, dlatego wystrzegaj sie
udzielania odpowiedzi na to pytanie, a przede wszyst-
kim naucz dzieci tego, ze nie ingerujesz w ich prace.
Przyjmij role obserwatora. Udzielaj pomocy tylko w sy-
tuacjach, kiedy dziecko Cie o to poprosi.
Pamietaj, ze praca dziecka nie podlega zadnym zewnetrz-
nym standardom, dlatego tez nie uzywaj okreslen typu:
JLadnie”, ,brzydko”, ,zle”, ,dobrze”.
Pozwél dzieciom na dialog w trakcie ich pracy.
Po wykonaniu wytworu przez dziecko daj mu czas
na konfrontacje.
Pozwdl dziecku zabra¢ swéj wytwoér do domu, jesli
ma na to ochote.

Barbara Uchwat

Zeskanuj kod QR, aby zyska¢ dostep do dodatku extra —
plastyka sensoryczna wideo!
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