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Furia, zIo$¢ i gniew to przykre emocje, ktore okresowo
pojawiaja sie nawet w bardzo udanych zwiazkach. Czasami
wiazemy si¢ z ludZzmi (albo sami jestesmy takimi osobami),
ktore w repertuarze swoich zachowan maja okresowe
nadszarpywanie cudzych granic.
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ciasteczkowy,
czyli jak smakowac zycie? .

Czy ma Pani bogata wyobrazni¢? - Tak... Mysle, ze tak... -
Doskonale, wiec kolejne pytanie na pewno si¢ Pani spodoba.
Prosze sobie wyobrazi¢ - kontynuowal terapeuta - ze wraca
dzis Pani do domu. Potem nadchodzi wieczor, idzie Pani

spa¢. I kiedy Pani $pi, dzieje sie cud. Ten cud polega na tym,
ze problem, z ktérym Pani przyszla na terapie, zupelnie

znika, ale Pani $pi, wiec nie
wie, ze ten cud si¢ wydarzyl.
Po czym Pani pozna, ze

ten cud mial miejsce?
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