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05-07
temat miesiąca

05  Narciarstwo biegowe – 
czy dla każdego?  
Pierwsze kroki na biegówkach

08-11
Nauczyciel wf w roli trenera

08  Podstawowe testy motoryczne 
w szkoleniu sportowym  
dzieci i młodzieży

38  Metoda projektu  
a aktywność fizyczna

Lekcja WF z pomysłem

SPIS TREŚCI

12-14
Edukacja prozdrowotna

12  Pomysły na drugie 
śniadanie do szkoły 
w okresie zimowym

36-52
22 Powrót do aktywności 

fizycznej po chorobie

53-58
ROZWÓJ ZAWODOWY

54 Sposoby na niską 
samoocenę ucznia

15-21
stop otyłości

15  Stop otyłości – aktywizujące 
zajęcia korekcyjne 
w walce z wadami postawy

22-31

25 Zadania dodatkowe –  
skuteczny wypełniacz 
nieaktywnych przerw

30 Węglowodany – fakty i mity 
„Czy jadąc na wakacje,  
nie tankujesz wcześniej  
samochodu?”

32-34
Wady postawy a lekcja WF

32  Praca ze stopą,  
czyli jak zapobiegać i leczyć 
płaskostopie u dzieci i młodzieży

36 Ultimate frisbee –  
aktywność, którą pokochają 
Twoi uczniowie

41 Prosty przepis na udane 
wyścigi rzędów

45 Kalambury

47 Wychowanie fizyczne  
w edukacji wczesnoszkolnej

50 Gry i zabawy na lodowisku


