BODY CHALLENGE

y
Irening

Marcin Zajac
UU Budowanie sity eksplozywnej
w sztukach walki

Justyna Krzysik

] Optymalizacja

~ miejsca treningowego
Mikotaj Zeglinski

24 Zywienie i forma
fizyczna u 0sob starszych

Ddzywianie | Suplementacia

Bartosz Florczak

Zywienie w wyprawach
wysokogorskich

i aspekty z nim zwigzane

luty/marzec 2020

Agnieszka Wianecka
% Zywienie w biegach
survivalowych

Michat Wrzosek

@ Rola wapnia i witaminy D
w diecie kobiet
aktywnych fizycznie

Oskar Hejmowski
A4 Kwas mastowy
W sporcie

[drowie i Sprawnost

Matgorzata Ostrowska
54 Powrot do treningu
PO antybiotykoterapii

Marek Fischer

5 Wrodzone wady
metabolizmu a sport —
na przyktadzie
fenyloketonurii

Joanna Podgorska

BA Dlaczego aktywno$¢
fizyczna jest tak dobra
dla Twojego mozgu,
czyli co maja miesnie
do ,dobrostanu
naszej gtowy"?




