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Jednym z bardzo ztozonych problemoéw, ktdry z roku na rok narasta i przyjmuje
rézne formy, sg uzaleznienia wsroéd dzieci i mtodziezy, zaréwno te od substancji
psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, lekéw, narkotykéw), jak i od natogowo
podejmowanych zachowar/czynnosci (uzywania telefonu komérkowego, komputera
i gier). Nie na darmo XXI wiek okresla sie mianem ,,ery nowych uzaleznien”.
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stawa - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 737) w art. 26. [Program wychowaw-
czo-profilaktyczny realizowany w szkotach]
wyraznie wskazuje, ze:

1. Szkoty oraz placdwki realizujg program wycho-
wawczo-profilaktyczny obejmujacy:

B trescii dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniow oraz

B trescii dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje
sie na podstawie wynikdw corocznej diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych.

3. Diagnhoze przeprowadza dyrektor szkoty lub pla-
cowKi, albo upowazniony przez niego petnomocnik
szkoty lub placowki.

4. Przepisdw ust. 1-3 nie stosuje sie do przedszkoli,
szkot dla dorostych, branzowych szkot |l stopnia,
szkot policealnych, policealnych szkot artystycz-
nych i branzowych centréw umiejetnosci.

Natomiast rozporzadzenie MEN z dnia 1 sierpnia 2015 r.
W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i pla-
cowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze),
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu prze-
ciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r,, poz. 1449 -
tekst jednolity) w & 6. ust. 2-4 wyjasnia, co nalezy rozu-
miec pod pojeciem czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Profilaktyka uzaleznien polega na kontrolowaniu czyn-
nikéw ryzyka danego problemu zdrowotnego/zacho-
wania ryzykownego. Naukowa podstawg jest epide-
miologia problemow zdrowotnych. (Krzysztof Osta-
szewski, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

CZY SZKOLA JEST WEASCIWYM MIEJSCEM
DLA PROFILAKTYKI UZALEZNIEN?

TAK! Przede wszystkim do realizacji oddziatywan
z zakresu':

B Profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do wszyst-
kich uczniow, bez wzgledu na stopien ryzyka - catej
spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania sku-
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piaja sie wokot zagadnien zwigzanych z promocija
zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dba-
tosci o zdrowie wtasne i innych ludzi, umiejetnosci
dokonywania swiadomych wybordw. To rowniez
rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuaciji
przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Pro-
filaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziata-
nie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania
Z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg
przede wszystkim przez nauczycieli, wychowawcow
klas oraz pedagogdw i psychologow szkolnych.

Wszyscy nauczyciele, zarowno
wychowawcy bedacy najblizej
swoich ucznidéw, jak i nauczyciele
~przedmiotowcy”, zobowigzani

sg do prowadzenia dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom dzieci i mtodziezy,

i innym ryzykownym zachowaniom.

B PpProfilaktyki selektywnej, skierowanej do grupy
zwiekszonego ryzyka, czyli do osob, ktore w stop-
niu Wyzszym niz przecietny sa narazone na rozwaj
zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje sie
na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktdre
cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka.
Celem jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg
wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Dziatania
w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg
przez psychologdow i pedagogow szkolnych, spe-
cjalistow w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow
programow profilaktycznych.

Specjalisci od profilaktyki zwracajg uwage na niesa-
tysfakcjonujaca jakosc¢ i skutecznosc tych oddziaty-
wan, wskazujac, ze:

B czesto sg one powierzchowne, niedopasowane do
rzeczywistych potrzeb i zagrozen wystepujgcych
w danej spotecznosci szkolnej;

B w wielu placowkach duzy procent stanowia dzia-
tania incydentalne, takie jak: incydentalne prelekcje
i pogadanki, apele i gazetki - o moralizatorskim
wydzwieku oraz spektakle profilaktyczne o nie-
potwierdzonej naukowo skutecznosci;

B brak jest przede wszystkim interaktywnych wykia-
doéw, debat klasowych/szkolnych i happeningdw,
warsztatéw oraz treningdw umiejetnosci spotecz-
nych uwzgledniajgcych wykorzystanie aktywnych
metod pracy;
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B szkoty nie wykorzystujg skutecznych i sprawdzonych
programow profilaktycznych, rekomendowanych
w krajowych bazach programow zapobiegania
narkomanii.

CZY PROFILAKTYKA UZALEZNIEN JEST
DOMENA ZAREZERWOWANA WYLACZNIE DLA
PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO?

NIE! Obowigzek ten nie dotyczy tylko pedagogow
i psychologdéw szkolnych, ale wszystkich nauczycieli,
w szczegolnosci wychowawcow klas. Faktem jest, ze ci
szkolni specjalisci majg w swoim zakresie obowigzkdw
w przedszkolu, szkole i placowce m.in. podejmowanie
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienr i innych pro-
blemow dzieci | mtodziezy - o czym mowi § 24 rozpo-
rzadzenia o pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Kluczowymi sktadnikami klimatu
spotecznego sa pozytywne relacje
mtodego cztowieka z nauczycielami

i rdwiesnikami w szkole oraz poczucie
wiezi i przynaleznosci do spotecznosci
szkolne;j.

Faktem jest rowniez, ze wszyscy nauczyciele, zarowno
wychowawcy bedacy najblizej swoich ucznidw, jak
i nauczyciele ,przedmiotowcy”, zobowigzani sg do pro-
wadzenia dziatarht majgcych na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom dzieci i mtodziezy, i innym ryzykownym
zachowaniom. Moéwi o tym § 7 ust. 1-3, wskazujac,
ze dziatalnosc profilaktyczna moze byc realizowana
w ramach. zajec edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
ogolnego, zajec edukacyjnych innych niz wskazane
powyzej, takze zajec¢ z wychowawca oraz w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogiczne.

CO SKLADA SIE NA ODDZIALYWANIA PRO-
FILAKTYCZNE, KTORE WARTO REALIZOWAC
W SZKOLE?

Profilaktyka realizowana na terenie placowki oswiato-
wej nie moze ograniczac sie do opracowania programu
wychowawczo-profilaktycznego i corocznej diagnozy
czynnikdéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka. Kata-
log oddziatywan profilaktycznych winien obejmowac
wiele obszarow szkolnego zycia, w tym:

1. Ustanowienie wewngatrzszkolnych przepisow
dotyczgqcych zasad zachowania uczniow w szkole
i konsekwencji famania tych zasad. Takie prze-

pisy sg bowiem integralnym elementem systemu
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.
Ustanowienie zasad nie jest jednak wystarczajace,
wazne jest takze, aby nie byty one jedynie ,mar-
twym” prawem. W przeciwnym razie zaszcze-
pimy w mtodych ludziach przekonanie, ze grono
pedagogiczne tak naprawde nie dba o swoich
podopiecznych, skoro toleruje rozmaite zacho-
wania, ktére stanowia zagrozenie dla ich zdrowia
i bezpieczenstwa. Zasady dotyczace zachowa-
nia - jesli maja petni¢ swojg funkcje - powinny
byc¢ jasno sformutowane, przekazane wszystkim
osobom ze spotecznosci szkolnej (uczniom, rodzi-
com, nauczycielom, pedagogom i innym cztonkom
personelu) oraz konsekwentnie egzekwowane.
Niezbedne jest takze opracowanie oraz umiesz-
czenie w dokumentach szkoty procedury poste-
powania w przypadku ztamania przyjetych zasad,
tak aby wszyscy wiedzieli, jakie kroki zostang pod-
jete w takiej sytuacji przez personel. Istotne jest
przy tym, by procedury byty nastawione przede
wszystkim na udzielenie uczniom pomocy i wspar-
cia w poradzeniu sobie z problemami, np. zwia-
zanymi z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych. Zasady i procedury szkolne nie powinny
by¢ skoncentrowane gtownie na wycigganiu kon-
sekwencji za niepozagdane zachowania, lecz na
tworzeniu pozytywnego srodowiska szkolnego,
tj. takiego, ktore sprzyja poznawczemu, emocjo-
nalnemu i spotecznemu rozwojowi dzieci i mto-
dziezy oraz bierze pod uwage zdanie wszystkich
0s0b ze spotecznosci szkolnej. Z tego wzgledu
warto zadbac o wtaczenie rodzicéw do prac nad
przygotowaniem tych procedur oraz uwzglednic
opinie uczniéw.

Przyktadem programu rekomendowanego, w ktorym
poruszana jest kwestia szkolnych zasad przeciwdzia-
tajacych sieganiu przez ucznidéw po substancje psy-
choaktywne, jest program Szkolna Interwencja Profi-
laktyczna dla uczniow z klas V-VIII szkoty podstawowej
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych.

2. Ksztattowanie pozytywnego klimatu spotecz-
nego szkoty. Klimatem szkoty okresla sie to, w jaki
sposdb nauczyciele i uczniowie postrzegajg swoja
szkote jako miejsce pracy i nauki oraz w jaki spo-
séb postrzeganie to wptywa na ich zachowania.
Na klimat spoteczny szkoty sktada sie:

B jakosc relacji pomiedzy wszystkimi uczestni-
kami zycia szkolnego - uczniami, nauczycielami,

dyrektorem szkoty i rodzicami;

B styl ksztatcenia i wychowania;
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B bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne ucznidéw
w szkole;

B charakterystyka srodowiska fizycznego szkoty,
w tym: wyglad i czystosc¢ budynkow, korytarzy
i sali lekcyjnych, wyposazenie.

Badania wskazujg, ze kluczowymi sktadnikami klimatu
spotecznego, ktore wptywaja na ograniczenie ryzyka
wystgpienia niepozadanych zachowar mtodziezy, sg
pozytywne relacje mtodego cztowieka z nauczycielami
i rowiesnikami w szkole oraz poczucie wiezi i przyna-
leznosci do spotecznosci szkolnej.

Przyktadem rekomendowanego programu ukierun-
kowanego na tworzenie wiezi pomiedzy uczniami
i nauczycielami jest Projekt Lustro przeznaczony dla
uczniow szkot ponadpodstawowych w wieku 15-17 lat.

3. Angazowanie kadry pedagogicznej do podej-
mowania dziatan profilaktycznych. Jak wspo-
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mniano wyzej, szkoty sg zobligowane do prowa-
dzenia dziatan zapobiegawczych, wiec sitg rze-
czy realizacja programow profilaktycznych staje
sie zadaniem nauczycieli i pedagogdw szkolnych.
Barierg utrudniajgcg zaangazowanie nauczycieli
moze byc¢ jednak poczucie braku odpowiedniego
przygotowania, przeciazenie i niedostatek czasu,
ktoérych konsekwencja jest nieche¢ do podejmo-
wania dodatkowych obowigzkow. Z tego wzgledu
konieczne jest zapewnienie nauczycielom wspar-
cia ze strony dyrekcji szkoty oraz witadz lokalnych,
w tym odpowiednie finansowanie zajec z profilak-
tyki oraz umozliwianie pracownikom szkoty statego
podnoszenia kwalifikacji.

Nauczyciel nie musi by¢ profesjonalnym profilakty-
kiem, ale powinien by¢ dobrym wychowawcg i dydak-
tykiem, empatycznym, asertywnym, odpowiedzial-
nym cztowiekiem. Uwaznym obserwatorem swoich
uczniow, gotowym do rozmoéw na kazdy temat, cier-
pliwym stuchaczem.

www.glospedagogiczny.pl
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4. Realizacja programow profilaktycznych w klasach.
Oddziatywania prowadzone w klasach moga pole-
gac na realizacji ustrukturalizowanych programow
profilaktycznych, przy czym ,ustrukturalizowany”
oznacza, ze program ma forme scenariuszy zajec
opisanych w podreczniku dla osoby prowadzacej
i jest nastawiony na osiggniecie konkretnych celdw.

Przyktadem takich rekomendowanych progra-
mow sa programy: Spojrz Inaczej, Apteczka pierw-
szej pomocy emocjonalnej, Bezpieczniej w doro-
stos¢, Program Debata, Program Trzy kota, Tutoring
szkolny w cyberswiecie, Wspolne kroki w cyberswiecie,
Iskra odpornosci.

JAKIE STRATEGIE NALEZY PRZYJAC ZA WIO-

DACE W SZKOLNEJ PROFILAKTYCE?
Przede wszystkim:

B Rozwijanie umiejetnosci Zyciowych dzieci i mfo-

dziezy. Strategia inspirowana teorig zachowan pro-
blemowych Richarda i Shirley Jessorow. Zgodnie
z jednym z jej wskazan zachowania niezgodne z kon-
wencjonalnymi normami i oczekiwaniami spoteczen-

stwa (np. sieganie po substancje psychoaktywne)
petnig wazna funkcje, umozliwiaja bowiem osiggnie-
cie celdw i potrzeb rozwojowych okresu dorastania,
np. przynaleznosci do grupy rowiesniczej czy okre-
Slenia wtasnej tozsamosci. Strategia polega wiec
na ksztattowaniu i doskonaleniu umiejetnosci, ktore
pozwalajg na zaspokojenie waznych potrzeb nastolat-
kéw w zdrowy i konstruktywny sposdb. Zajecia ofero-
wane w ramach programow profilaktycznych odno-
szg sie m.in. do takich umiejetnosci zyciowych, jak:

> porozumiewanie sie z innymi i rozwigzywanie
problemow interpersonalnych;

» nawiazywanie i podtrzymywanie relacji z rowie-
Snikami;

rozpoznawanie i wyrazanie emocji;
samokontrola i radzenie sobie ze stresem;
asertywnosc, w tym rozpoznawanie i odpieranie
presji sktaniajgcej do uzywania substancji psy-
choaktywnych;

» dbanie o wiasne bezpieczerstwo;

» ksztattowanie poczucia wiasnej skutecznosci
i pozytywnego obrazu siebie.
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B Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzi-
cow. Strategia ta wywodzi sie z teorii spotecznego
uczenia sie Alberta Bandury. W mysl tej teorii zacho-
wania (w tym zachowania niepozadane) ksztattujg
sie w procesie nauki poprzez doswiadczenie, ale
takze obserwacje i nasladowanie oséb postrzega-
nych jako wazne i atrakcyjne. Pierwszymi modelami
dla dziecka sa rodzice i najblizsza rodzina. Wraz
z dorastaniem do grona znaczacych postaci dotg-
czaja rowiesnicy, osoby majgce wysoka pozycje
spoteczng i towarzyska. Programy profilaktyczne
oparte na tej strategii odnoszg sie do umiejetnosci,
ktore sprzyjaja wspieraniu rodzicow w podtrzymy-
waniu bliskich wiezi z dorastajgcym dzieckiem, m.in:

> porozumiewania sie z dzieckiem i rozwigzywa-
nia konfliktow;

» wspierania dziecka w osigganiu waznych celow,
w tym zwigzanych z naukg;

» monitorowania, z kim oraz w jaki sposob dziecko
spedza wolny czas;

» ustalania i egzekwowania zasad zachowania
dziecka bez stosowania przemocy.

Elementem oddziatywan jest takze przekazywanie
wiedzy na temat prawidtowosci rozwojowych wieku
dojrzewania oraz informacji o substancjach psychoak-
tywnych, a takze innych problemach doswiadcza-
nych przez mtodziez, takich jak agresja, przemoc
czy nadmierne korzystanie z internetu. Waznym
aspektem jest tez uwrazliwianie rodzicow na ich
znaczenie jako wzorow w ksztattowaniu postaw
i zachowan ich dzieci

B Budowanie wiezi ze szkotq. Dziatania prowa-
dzone w ramach tej strategii polegajg wiec na
budowaniu i wzmacnianiu pozytywnych wiezi ze
szkotg poprzez:

» rozwijanie pozytywnych relacji interpersonalnych
i komunikacji miedzy nauczycielami a uczniami
oraz miedzy nauczycielami i rodzicami;

> zwiekszanie udziatu uczniow w podejmowaniu
waznych decyzji dotyczacych szkoty;

> organizowanie rowiesniczej pomocy w zakre-
sie nauki szkolnej oraz rozwigzywania réz-
nych problemdw doswiadczanych przez ucz-
niow;

» tworzenie w szkole klubdw, miejsc spotkan,
zajec pozalekeyjnych;

» przygotowanie nauczycieli do odpowiedniego
reagowania na niewtasciwe zachowania oraz
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docenianie pozgdanych zachowan ucznidw,
formutowania oczekiwan wobec nich oraz
przekazywania informacji zwrotnych dotycza-
cych spetniania lub niespetniania tych ocze-
kiwan.

O TYM TRZEBA STALE PAMIETAC!

B Profilaktyka to zespot dziatan majgcych na celu
ochrone dziecka przed zagrozeniami wszel-
kiego typu ze strony otoczenia. Dziatania te
prowadzone sg w szkole planowo i uwzgled-
niajg warunki srodowiska oraz wyptywajace
zen zagrozenia.

B Profilaktyka to proces wspomagania ucznia
W radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdw
blokujgcych i zaburzajgcych jego zdrowe zycie.

B 73 realizacje oddziatywan profilaktycznych
w szkole odpowiadajg WSZYSCY NAUCZY-
CIELE!

B Pedagog i psycholog szkolny winien ich w tym
wspierac, przede wszystkim rzetelng wiedza
na temat uzaleznien i innych ryzykownych
zachowan dzieci i mtodziezy - NIE OSOBI-
STYM|I PRZEKONANIAMI!

Przypisy:
L https:/www.gov.pl/web/edukacja/profilaktyka

Literatura polecana:
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Matgorzata toskot

Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Redaktor prowadzaca
czasopisma ,Gtos Pedagogiczny’, pedagog specjalny, socjoterapeuta. Autorka
popularnych programow szkoleniowych dla nauczycieli oraz programow
profilaktycznych dla mtodziezy. Czynnie angazuje si¢ w pomoc dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych.

Zeskanuj kod QR i poznaj kurs online

w ramach programu ,,Pierwsza pomoc
psychologiczna"!
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