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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJEC
DLA UCZNIOW STARSZYCH KLAS

Temat: Co zrobi¢, by poznaé, zrozumiec i polubi¢ siebie?

Cele:

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci méwienia o sobie, dostrzegania i prezentowania w sobie
zalet odbierania informacji o sobie od innych, wyrazania swojej opinii o innych.

Rozbudzanie w uczniach potrzeby pracy nad soba, autorefleksji, co moge zmieni¢, doskonalié.
Uswiadomienie uczniom ich roli w budowaniu wtasnej osobowosci.

Wsparcie uczniow w dazeniu do samoakceptacji.

Metody i formy pracy: miniwyktad wspierany prezentacjg multimedialng, burza mézgoéw, praca
w grupach i w parach, dyskusja kierowana.

Materialy: prezentacja slajdowa, mate kartki, mazaki, wzér listy.

Przebieg zajec:

Nauczyciel wita uczniow, miniwyktadem wprowadza ich w temat zaje¢: Wiekszos¢ ludzi pragnie,
aby ich zycie zmienito sie, stafo sie lepsze i tatwiejsze, ale tak, Zzeby oni pozostali tacy sami, zeby oni
nie musieli sie zmieniac. To normalne, szczegdlnie gdy jest sie nastolatkiem. Dzisiaj porozmawiamy
o tym, co kazdy z was moze zrobi¢, by lepiej poznac swdj sposéb myslenia o sobie i wyrazania sie-
bie. Samowiedza cztowieka narasta stopniowo, ksztattuje sie i pogtebia w wyniku jego aktywnosci
oraz rozwoju intelektualnego i osobowego. Poznanie siebie, zrozumienie, zaakceptowanie i polu-
bienie jest niezbednym warunkiem dobrego funkcjonowania kazdego z nas i podstawq pracy nad
sobq. Pozytywna samoocena wptywa na nasze samopoczucie i stosunek emocjonalny do wtas-
nej osoby, dokonywanie wyboru zadan i sposobu dziatania, jak rdwniez ksztattuje nasze relacje
zinnymi ludZmi.

Nauczyciel rozdaje uczniom kolorowe kartki. Wyswietla slajd z niedokonczonymi zdaniami. Zada-
niem kazdego ucznia jest skoncentrowanie sie na aktualnych odczuciach i uzupetnienie tychze
zdan: Dzisiaj odczuwam..., Wiem (lub nie wiem), dlaczego tak sie czuje..., Dzisiaj czuje sie zdener-
wowana, gdyz..., Dzisiaj odczuwam niepokdj i obawe, gdyz..., Dzisiaj odczuwam akceptacje (zycz-
liwosé), poniewatz.. ., Dzisiaj odczuwam zaktopotanie (zazenowanie), bowiem... Nastepnie inicjuje
rozmowe na temat uczug, ich rozpoznawania i nazywania, a takze wptywu odczuwanych emo-
¢ji na nasze zachowanie.

Indywidualna praca uczniéw. Nauczyciel wyswietla slajdy z krétkim testem ,Kim jestem?”.

Lp. Stwierdzenie TAK | NIE
1. Uwazam sie za cztowieka wrazliwego
2. Lubie dawac¢ rodzicom, przyjaciotom upominki
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Lp. Stwierdzenie TAK NIE

Unikam ogladania brutalnych scen w telewizji

U 4

Czesto uzywam stéw:,,prosze”,, dziekuje’, ,przepraszam”

Lubie porzadek wokot siebie

Potrafie uzywac stowa ,nie” w sytuacjach dla mnie niekorzystnych

Kolezanki/koledzy zabiegajg o moja przyjazn

3
4
5
6. Uprawiam sport
7
8
9

Lubie ludzi pogodnych, optymistycznych i prawdoméwnych

10. | Nie nudze sie nawet, gdy jestem sam(-a)

11. | Cokolwiek robig, wykonuje to starannie

12. | Znam do$¢ dobrze cho¢ jeden jezyk obcy

13. | Lubie wtasne marzenia i rozumiem ich potrzebe

14. | Unikam plotkarzy i natogowcow

15. | Mysle o sobie dobrze i wierze w swoje mozliwosci

Interpretacja: Podlicz wszystkie swoje punkty na TAK.

10 pkt i mniej: Masz za mato optymizmu, nie rozumiesz sensu zycia, nie szukaj pocieszenia
u innych, liczzawsze na siebie, naucz sie szacunku do siebie, pracuj nad sobg i wymagaj od siebie.

13-11 pkt: Jeste$ dos¢ dobry(-a), wrazliwy(-a) na ludzkie sprawy, jeszcze troche popracuj nad
sobg, abys byt(-a) w petni zadowolony(-a).

15-14 pkt: Jeste$ pewny(-a) siebie, wymagajacy(-a), szanujesz innych, pracujesz nad sobga i potra-
fisz liczy¢ na siebie, wszystko, o czym marzysz, mozesz osiggnac¢, ale nastaw sie na ciggta prace
nad soba.

Uczniowie rozwigzuja test, podliczaja swoje wyniki i poznaja ich interpretacje. Potem odbywa sie
dyskusja na temat mozliwosci poznania siebie, ktérg nauczyciel prowokuje: Kazdy z nas inaczej
postrzega rzeczywistos¢, inaczej zachowuje sie w tej samej sytuacji, cho¢ wszyscy jestesmy ludzmi.
Kazdy z nas jest inny, choc jestesmy tacy sami. Mamy inne cechy genetyczne i réznie nas wychowano.
Najtrudniej jest poznac samego siebie. Jak myslicie, dlaczego?

Nauczyciel wyswietla slajd z zestawem cech i wtasciwosci. Prosi, by kazdy uczen na kolorowej
kartce wypisat pie¢, ktore najbardziej ceni.

wesotos¢ — ryzyko i przygoda - rzetelna praca — patriotyzm — odwaga — madros¢ — wiedza -
szerokie zainteresowania — zaradnos$¢ zyciowa - pienigdze — wyglad zewnetrzny — poczucie
wiasnej wartosci — spokdj — uczciwosc - rzetelne zasady moralne — mitos¢ — pracowitos¢
i obowigzkowos¢ — swoboda towarzyska - niezaleznos¢ od innych - szczedliwe zycie
rodzinne - przyjazn — samotnos$¢ — wtasne poglady — wiara w Boga — wtadza nad innymi -
silny charakter — sktonno$¢ do pomagania innym — che¢ walki o sprawiedliwos¢
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Uczniowie wieszajg swoje kartki na tablicy. Zapoznaja sie z wyborami kolegoéw, spisuja inwen-
tarz sktadajacy sie z cech i wtasciwosci najbardziej cenionych przez pojedynczych uczniow.

e Nauczyciel dzieli klase na 3-4-osobowe grupy, kazdej wrecza etykiety z punktacjg od 1 do 5.
Nastepnie po kolei odczytuje zapisane w inwentarzu wiasciwosci. Zadaniem uczniéw jest, w dro-
dze dyskusji w grupie, przyznac¢ kazdej wtasciwosci swojg punktacje i ujawnic ja poprzez podnie-
sienie odpowiedniej etykietki. Nauczyciel zlicza wszystkie punkty. Tak powstaje jeden wspdlny
system wartosci dla ucznidw tej klasy. Nastepnie wyswietla slajd z napisem: Wartosciq jest to,
co cztowiek ceni najbardziej. Wartosci decydujq o postawie cztowieka wobec siebie i innych.
Zacheca uczniow do dyskusji, wyrazania opinii na ten temat w oparciu o przywotywane przykfady.

e Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z niedokoriczonymi zdaniami, prosi, by kazdy uzupetnit je
zgodnie z tym, co mysli i czuje TU i TERAZ.

Te zajecia uswiadomity mi...
Gdybym miat cos poradzic¢ sobie, powiedziatbym...
Gdybym miat cos poradzi¢ innym ludziom, powiedziatbym...

Po ich zebraniu informuje ucznidw, ze uzupetnione zdania beda podstawg dyskusji w klasie na
nastepnej lekcji wychowawczej.

e Podsumowanie zaje¢, w ktérym nauczyciel dziekuje uczniom za aktywnos¢: Mam nadzieje, ze
dzisiejsze spotkanie dato wam okazje zastanowienia sie nad sobq. Starajcie sie kazdego dnia zna-
lez¢ chwile czasu, aby porozmawia¢ z samym sobq i sprébowac odpowiedzie¢ sobie na pytania: Jaki
jestem? Jaki chciatbym by¢? Jak rozwinq¢ w sobie cechy pozgdane i pokonac stabosci? Nie zapomi-
najcie jednak, iz w dgzeniu do doskonalenia sie i uzyskania znajomosci siebie niezbednym warun-
kiem jest akceptacja siebie i Swiadomosg, ze jest sie istotq niedoskonatq i niedokoriczongq. Prawidto-
wym punktem wyjscia jest realne spojrzenie na siebie razem z wadami i zaletami — trzeba polubi¢
cos w swoim postepowaniu i mysleniu, a takze w swoim ciele. Wtedy dopiero prébujcie oceniac, co
warto rozwijac w sobie, a co zmieniac.
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